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Beurteilung der Heilerfolge zu glauben.
gejtebe, daf} e mir jzu Unfang ebenfo ging;
exft die Leftiive der Originalpublifationen iiber
Thymipin ufw., jomwie wmeine Erperimente an
Neaus, Deerfdymeinden ujw. zeigten mir, daf
,0od) an ber Sadje etwas fei‘. €8 erjdpeint
mir vielmehr die ganze Frage ald von hod)tem,
junddjt wifjenjdaftlichem Gntevejfje. Bei ber
Kleinheit der am franfen WMenjdjen wirfjamen
Dofen ijt e8 ausdgejd)lojjen, daff es jid) etwa
um eine [ofale, antijeptijde, adftringierende,
lofalandjthejterende oder aber um eine vejorp-
tive, bie Grregbarfeit deg Hujtenzentrums hevab-
jesende Wirfung nad) Art des Kodeins handle.
@Es Dbleibt alfo nid)ts iibrig, al$ eine indirefte
Heilwirfung anzunehmen. Cinen Hinweis auf
pie Mioglichfeit des Bujtandefommens Dbiefer
Wirtung' gibt bie im Tierverjuch Dbeobadytete
Hyperamifierung der Brondjialjd)leimhaut, die
anjdjeinend eleftiv und jedenfalls bet feinem
bisher Defannten Pharmafon zu beobadyten ijt.
Weitere erperimentelle Unterjudyungen bei Tieven
baw. jorgfaltig angejtelite Beobadhtungen am ge-
junden und Irvanfen Nienjcdhen werden vielleidht
Yuffldrung bringen.”

i Linie
Sollen Rinder Ob effen ?

Bon Lic. Alerander Szana, praft. Arzt in Temesvar.

»Herr Doftor, jhauen Sie meinen Kleinen
an. Der Funge will nid)ts efjen. Jd) mag ihm
vorfeten, was id) will, er riihrt nidhts an.
$Heute Hatten wiv eine Suppe wie Gold, er be-
viihrte ie nidyt einmal. Jh gab nod) Fleifch-
extratt Dhinein, da mahm er fie erjt rvecdht nicht.
Bon Fleijh will er {dhon gar nid)td wijfen.
Sdjauen Sie 'mal die Farbe an! BVon Tag
3t Tag wird er farblofer und bletdher, dabei
magert er ab, jtatt zuzunehmen.”

So empfingt mic) eine Wutter, mir ihren
breijibrigen, javten, faft durdyjidytigen Jungen
vorjtellend.

,3d) bin dod) die ungliidlichite Mutter”,
fahrt jie fort. ,Sdauen jie die Kinder meiner
Wajdyerin an, die efjen nichts wie Objt und:
Gemiije, bie und da befommen fie Fleijd), und
babei fehen fie aug wie dag Yeben; ju Haufe
befommen {ie ein Stitd jdwarzed Brot und
gwei Aepfel und werden fett; id) gebe meinem
SGemmel und Sdjinfen, und er wird mager.
Jd) bitte Sie, lieber Herr Doftor, verjdreiben
&ie ihm Cijen.”

,&ut, gnadige Frau,” antwortete id), , geben
Sie bem RKnaben tdglid) vier Stiid Aepfel, und
er witdb mehr Cijen gegejfen Haben, ald er
notwendig hat.”

»3a, jollen bdie Kinder Objt ejfen?” fréigt
mid) gany evjtaunt anblicend die bejorgte Niutter.
»Dasg foll dod) gar nid)t nahrhaft fein.”

,Gewif fonnte man von Wepfeln allein nidyt
leben,” gntwortete i), ,obzmwar e8 viele Mien-
fchen gibt, die vom Objt und Brot allein leben
und dbabei gefund und jtart werben. Die Avaber
3. B. ndhren jid) von Datteln und einer Hand-
voll Nei8 und jind gejund und widerjtandsfibig;
ja, die Lajtentriger von Smyrna und Kon-
jtantinopel, die baburd) berithmt jind, daf fie
fiimf big fe)8 Bentner fragen fdmmen, [leben
ausidlieflih von Objt und Gebid. Dod)
jo weit wollen wir ja gar nid)t gehen, da mag
aud) bas Klima eine Rolle {pielen, jedenfalls
ijt e8 aber bejtimmt, daf der Wienjd) und be-
fonders ein Kind von Fleijd) und Flefdjuppe
allein mid)t leben fann und nidyt Ileben joll.
Der Dberithmte Gelehrte Boit hat den Verjud
gemad)t und cinen Wenjcdhen blof mit Fleifd)
gendlrt, und {iehe! der Wann verlor an Ge-
wid)t; man gab ihm bann bdie Hilfte Fleifd
und fiiv die andeve Halfte Trauben, und jiehe!
ber Mann wurbde dider.”
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,3a, aber dag Objt joll ja gar feine Ndhr-
jtoffe enthalten”, vief mir Ddie ungliicliche
Diutter zu.

,&8 hingt dag davom ab,” jagte id), ,wasd
wir al8 Nabrjtoff betracdten. Der Wienjd) be-
darf nid)t nur einerlet Nabritoff, er braudyt
beven vielerlei. o jind 3. B. fiir den Kdrper,
und befonders den findlidjen, unentbehriich die
Nihrjalze, und dieje jind gervade im Objt veid)
und mannigfaltig enthalten. Dann aber {ind
im Objte aud) bdie Objtjduven; bdiefe wirfen
auf den Diagen anvegend, fie befdrdern bdie
Bildbung ded Verbauungsjajtes, ja fie wirlen,
da fie eine dbnlide Bejdajfenheit Haben wie
der BVerdauungsjaft, unmittelbar verdauend. Die
Objtjauren haben auferdem eine garungswidrige
Cigenjdiajt, jie verhindern gejunbdbeitdjdhadlidhe
Gdrungen; enblid) aber befdrdern fie Ddurd
ihre Majfe, die viel NRobfaferjtoff (Jellulofe)
enthilt, den Stublgang. Sie jehen alfo, baf
Objt den Uppetit anvegt, die Verbauung ber
Speifen befdrdert, den Stublgang exleidhtert.”

, Ao foll i) dem RKinde gar fein Fleijd)
geben ?” meinte nun die befehrte Miutter.

,O dod), dag Fleijd) foll einen Vejtandteil
unjever normalen Nabhrung bilden. €3 ijt ein
fonzentriertes - Nahrungdmittel, und die bdavin
enthaltenen NReizjtoffe (Kevatin, Keratinin ujm.)
jind unter unjeren beutigen BVerhdltnijfen nidyt
gany entbehrlich). Der Genuf diefer Reizmittel
regt Ddie Nerven an, bald folgt aber barauj,
bejonderd beim Kinbde, eine um fo grogere Cr-
jdlajjung. Daher joll beim Kinbe das Fleijd)
in nur mdigigen- Gaben gegeben werden, und
reidylid) joll dem Rinde nebjt Mild) und mephli-
gen Breien Objt geveid)t werden. €3 wird bei
Objtgenuf gang anderd dag Fleijd) zu jeinem
Borteile augbeuten, ald obhme Objtbeigabe und
witd durd) die evmibnten BVorteile des Objtes
bald ganj ander§ gebeihen, eime andeve Farbe
und gang andeve ERlujt befommuen.”

»Warum Haben Sie miv Aepfel ftatt Cifen
bevordmet ?“ wmeinte die MWiutter.

,Beil i den Aepfeln fehr reidhlid) Eifen
enthalten ijt. Wenn Sie einem RKinde taglich
brei Uepfel geben, wad dod) wobhl leicht mig-
lih ift, wenn Sie ihm dann nod) aus wei
Uepfeln ein Kompott madjen, jo hat dag Kind
faft fo viel Gifen genoffen, alg wenn Sie s
ein Dalbes Rilo Fleifdh Hitten effen lajjen. Eine
PDienge, die doc fein verniinftiger Wenjd) einem
RKinde geben wird.”

»3a, aber mein Kind Dbefommt Abweidjen,
wenn e§ Objt Bt”, jagte Frau ..., die eben
aud) ammwejend war.

»Dad ift nur ein Beweis, daf Sie Jhr Kind
nidgt an eine gemijdyte Koft gewdhnt Haben.
Gin wirtlid) gehbrig erzogenes Kind darf feinen
jo empfindlidhen Darm baben, daf e8 auf ein
wenig Objt gleid) Ubweichen Dbefommt, PHier
mufp die Criiehung iwicfen. Sowie man ein
Rind abhdrten muf, daf e8 nid)t von jedbem
Winbzug bhujtet, jo mug aud) der Darm bdes
RKindes an Objt gewdhnt werden. Wan beginnt
am bejten mit gany gevingen Wiengen eines
Obites, das erfahrungsgemdf am wenigjten auf
ven Darm mwicft. Aljo 3. B. Peidelbeeren ober
gediinftete Birnen, dann etwa Aepfel gediinitet c.
Mit Heinen Gaben beginnt man, bis jidh das
Kind gewdhnt Hhat, dag ndtige Objt nidht nur
ju vertragen, fjombderm ju jeimem Borteile und
jum Nupen jeines Gebdeihens zu vermwerten.”

LUnd mwann joll man denn dem Kinbe Objt
geben ?*

,Das ift wohl eines der widytigjten Puntfier
benn jur unvidhtigen Beit und aud) in un-
ridhtigem Diage ober felbjt m unvidtiger Aue-
wahl genoffenes Objt ijt ohne Nuken. Fhrem
Rleinen aber, ba er feinen Appetit hat, geben
Sie jeine Wepfel gediinfiet vor dem Effen, jtatt
ber Suppe. Cr wird mit dem Taujde jehr ju-
frieden fein.”
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,Was dann im Winter, wenn Ffein frijdhes
Obft vorhanden ijt?"

,Aepfel allein find wohl aud) ein treffliches
Objt, aber wir haben mnod) vielerlei anbeves.
Und wenn Sie Jhren Kleinen an Objt gerwdhnen
mwollen, geben Sie ihm im Winter Ovangen,
Jeigen, Datteln, Niiffe und Hajelniifje. Eine
Abwed)slung, daf es eine Freude ift. Ju rid)
tige Pienge und ridjtiger Audwahl, ein Segen
fitr jebes Rind.” (,Unfere Gejundieit”.)

T = P

Hann der Henfd) ohne Felt
leben 2

Die viel erbrterte Frage, b eine vollmertige
Nabhrung, die den Menjdjen auf beliebig lange
Beit bei gutem Kodrpergewicd)t, jowie guter Ge:
jundbeit und volfer Leiftungsfabigfeit erhalt,
eine gewifje Wienge Fett haben muf, ijt von
pem befannten danijdhen Phyjiologen Dr. med.
$Hindhede von newem unterfucht worben. Nad)
einer Mitteilung der , Naturwiffenjdaften” haben
bie beiden Hauptverjud)sperfonen des Foridyers
16 Monate lang von eimer SKoft gelebt, die
nur aud Brot, Kartoffeln, Kobhl, Rbhabarber
und Aepfeln obme irgend welden Bujduf von
bejonberen Fettjtoffen bejtand. Die Mienge des
phyjiologijd) verwerteten Fettes betvug tm Wiittel
wéihrend der ganzen Feit nur 2,1 big 2,3 Gramm
pro Tag. Cine nod) fettdvmere Kojt diirfte jid)
faum jujammenitelflen lafjen. Die Ciweifzufubr
wahr dabei reidhlid); bdoch jdheint fid) aud) bei
einer nod) geringern Ciweifmenge Fett entbehren
3u laffen, demn in einem andern Berjud) Hind-
hedes wurden nur 67 Gramm Ciweif ausd der
Nabhrung ausdgeniipt, d. h. vund 1 Gramm pro
Rirpertilo und Tag. Der Gejundheitdzuitand
ber Berfud)sperjonen war nad)y 16 Dionaten
jehr gut. Dies jeigte eine genaue dvztliche Unter-
judjung. Bei Tieven — und 3war wurden Ratten

fiir den BVerjud) benitt — hat man allerdings
friiber fejtgeftellt, daf jie obme Fett nidht am
Leben erhalten werden fonmten, $Hindhebe er-
flarte Diefe Crideinung aber dabdurd), daf nicht
bas Fett al8 foldjes unentbehrlid) fei, jondern
bie im Fett enthaltenen ,Bitamine”, die wmit
biejem entzogen wurden. Solde , Vitamine” find
al8 lebensnotwendig befannt; jie brauden aber
nidt ausd dem Fett ju ftammen, fondern {find
vor alfem in frijen Gemiifen veidjlid) vorhan-
den. Da bei den Hinbdhebejdjen BVerjuden frijdjes
Gemiife und Objt genommen rwurde, founte
fein Mangel an BVitaminen eintveten. Auf diefe
Weife jdeint der Veweis bafiir erbradyt zu jein,
pag der Menjd) gefund und frdftig bei einer
RKoft Teben fann, die praftijh als frei von Fett
bezeidynet werden darf. (&neipp-Bldtter).

T\
Epilepfie.

Bon Dr. NR. Catala.

) habe in der lepsten Beit dag Gliid ge-
habt, bdrei Fdlle von Epilepjie mit gutem Cr-
folg 3u behanbdelnn. Um nun andere aufzumuntern,
beggleichen mit unfern hombopathijchen Mitteln
piefer Dartndcdigen Rranfheit auf den Leib 3u
viicfen, will i) die Behandlungsweife der Epi-
lepjie, wie id) {ie handhabte, hier tury erldutern.

€8 Dbanbdelte jid) in allen brei Fdlen um
fogen. gemeine Epilepjie, deven Krantheits-
auferung in dfter wiederfehrenden darafterifti-
jchen Rrampfanfillen mit Bewuftlofigleit bejtand.
Einer der Patienten litt an diefen Anfdllen, die

Cauletst fajt taglich auftraten, feit ywangig Sahren;

bei bden j3wei anbern fehrien bdie Unfdlle in
weniger furzen Zwijdenriumen auf. Bei allen
dbrei Patienten haben nad) etwa wei- big brei-
monatiger Anwendung unfever Weittel die An-
fille mevtli) an Heftigeit nadygelafjen, wiahrend-
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