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Arzt jpricht injoldyen Fdllen von , Tabat-Angina”.
Treten foldie Anfdlle bei dlternm Leuten auj, bei
benen man aud) eine BVerfalfung der Krang
avterien des Perzend vermuten fann, o ift bdie
jidere Cntjdheidbung, ob Nifotinvergiftung die
Pauptrolle dabei jpielt, ober Artevienverfalfung,
obexr beides jugleid), jdwierig. Bewirkt die Ent-
haltung oder dod) wejentfidje Cinjdjrdnfung des
Raudjens eine deutliche Bejferung, bann liegt
bie Situation jdhon flaver und aud) die Pro-
guoje des Bujtandes giinjtiger. Aevatlicdhe Autori-
titen, wie 3. B. Profejfor Pudard in Paris,
Profejffor Krehl in Heidelberg u. a., vertreten
die UAnjidyf, daf Dder iibermafige Tabafgenug
jebr wohl ju vorzeitiger Ausbildung von Arterio:
jtlerofe fithren fann. Jeuerdings jind jogar dryt-
liche Stimmen, und zwar jolde von juverldjjigen
Beobadytern, laut geworden, die dem Nifotin-
genufp bei ber Vevurjadyung bder Urteriojfleroje
die widhtigite Nolle zujpreden und die Hdujig-
feit diefer Urfache fjelbjt Hhioher einjdyden als
ben dyrvonijden Alfoholidmusg, bder Dbefannilich
al8 Urjadje der Urteriojtlerofe gleidhjalls eine
grofe Nolle jpielt,

Bei den Erpervimenten mit Kanindjen, denen
man durd) fortgejesste Cinverleibung von fleinen
Nitotingaben finjtlid) arteriojflerotijdje Verdnbde-
rungen an den Blutgefifen evzeugte, fallt der
Alfohol als miglidherweife mitwirfende widptige
Urfadye fort.

Will man aber auj bdieje Tierverjude fein
entjdjeidendes Gewidyt legen, weil aud) die fdrper-

lige Organijation vom foldjen Berjudjstieren

und dem Menjden 3u verjdjieden fei, jo darf
man dod) nid)t an den Urtetlen unbefangener,
ernjter flinijder Autorititen adytlog voviibev-
geben, Die einen urjddhligen Bufammenbhang
ywifden Tabatmifbraud) und Arterienverfalfung
feftzujtellen jid) fiiv bevedhtigt halten. Aufer den
oben @enannten exmibne id) nur nod) Profejjor
Romberg, der die Anficht vertritt, daf die ftarfen

Blutdrudjhwantungen im  avteriellen Syjtem,
pie durd) Nifotin (wie aund) durd) Genuf von
jtarfem Bohnentaffee!) Bhervorgerufen werden,
fehr wobl zur. Enijtehung von Arterioftlerofe
Anlaf geben fommen. Auch Profejjor Crb jpricht
jich ,auf Grund veider Crfahrung” dahin anus,
bafy er Qente, die itbermdfigem Tabafgenuf er-
geben waren, gar nicht jelten an Ucteriojflevoje
und ben dbamit gern jujammenhingenden Leiden,
wie Sdyrumpfniere, Herymustelentartung, Hery-
frampf, erfranfen jaf), ohne daf jicdh eine weitere
wrjdd)lide Sdabdlidfeit tet diejen Patienten anf-
finden lieg. Um fo leidhter muf e$ natitrlich
dazu fommien, wenn gleidjzeitig nod) andere, in
gleiher Nidytung wirfende Sdhddlidyfeiten daju-
treten. Cine joldje weitere Urfache ijt der auj-
veibende Kampi ums Dajein mit Ddriidenden
©orgen und Urbeitshetse.

Piehr als jemald friiher werden wir in Ju-
funft bet unjerer Verarmung Ddiejer die Ge-
jundbeit fchwer jdyadigenden Eimvirfung ausge-
fett fein. Wuf es angefidhts diefer Tatjadien
nid)t geradeju an Wahnjinn grenzen, wenn wir
anjtatt die Widerjtandstraft unjered Kirpers
mit aflen evveihbaven Pilfémitteln ju jtiten,
dieje durd) joldje Genufgifte nod) weiter unter-
graben? Bermag es die Riidjidyt auf die uns
bilter nottuende Sparjamfleit nidyt, jollte dann .
nicht das Snterejfe an mdglichjt langer Erhaltung

| unjerer Arbeitsfibhigleit daju bewegen, den [eben-

verfiivzenben enufgiften — Nifotin und Alfo-
hol — enbgiiltig den Abfchied zu geben?
' (Rneipp-Bldtter. )

e it i
Borrefpondensen v Heilungen.

Berlingen, den 29. Juli 1919,

Podygeehrie Herven!
Wie Sie aufj beigelegtem Sdyreiben evfehen,
bin id) jdon lingere Beit leidend. Durd) eine
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PHiejige Perfon auf Sie aufmerfijam gemad)t und
miv aufé bejte empfohlen, bitte id) Sie nun
um gittige Aufflirung iiber folgende Kranfen-
gejdyidhte.

Sm Frithiahr 1915 batte id) oft Sdymerzen
it Tinfen Rnie. §n bder ﬂjleinung, e8 handle
Jid) um NRbeumatidmus, vieb id) die jdhmerzende
Stelle hin und wieder mit Franzbranntwein ein.

Sebod) im Juni verjdhlimmerte jid) die Sade,.

bas fnie wurbde gejdhwollen (54 cm gegeniiber
dem anmdern mit 32 cm, iiber die Rniejcheibe
gemejfen). Der mid) behandelnde Arzt verovdnete
falte Salwajjerwidel, wovauf fid) aber bdie
Sdymerzen erheblid) fteigerten. Nad) 11 Tagen
riet miv der Avryt aufiujtehen, was id) befolgte,
fonnte’ aber vor Sdymerien fawm jtehen, und
jo jdleppte i) mid) Herum, bis id) mid) nad
brei Wodjen n8 Spital begab. Hier wurde
begonmen mit Majjage und Bletwajjermwictel.
Nad) furien vier Wodjen war dad Knie wieder
normal wie dag anbdere und id) fonnte wieder
geben, ohne irgend etwas u jpiiven.

vetber hielt e nidyt lange an. Am 5. Sep-
tember mufte id) abermald ing ©pital, wo id)
volle 13 Wodyen, meijtens im Vett, verblieb,
um dasjelbe jojujagen ungeheilt wieber i ver-
lajjen.

Bu pauje in Pilege weiner Ungehdrigen er-
bolte id) mid) langjam rwieder und fonnte ofhne
nennendmwerte Sdymerzen den Haushalt bejorgen
und jogar mit aufg Feld. Dod) war e§ nie
von langer Dauer, immer gab es wieber Riid-
falle; id) probierte wvieles, aber nichtd bradyte
etne Ausheilung.

Sm Oftober 1917 begab i) mid) jur Lwft
verinderung nad) &t. Worits (Cngadin). ECin
Bierteljahr ging es ganj gut. Aber jdhon im
Sanuar 1918 fpiivte id) wiedber Scdymerzen und
bad Knie war am Abend jtarf gejdymwollen. Jdh
Tam Dann iwieder in Behandlung von Herrn
Dr. SBernbard in &St. Mori, der aud) bie Hier

[ beigelegte Mintgenanfnahme madyte. Diefer ver-

ordnete heifle Salwaijermidel. Sdhon nad) eini-
gen Tagen wurde die fdymerzende Stelle gany
rot und blau betupft, und beim Streden und
Biegen madyte jid) ein {naden bemertbar, basd
aud) big beute nod) nicht verfdpwunden ift. Jm
Berlauj der Dionate April und Wai jeigte jid)
bei der Rniejdheibe ein brauner Fleden, bder
jih bald ju einem Sdjorf (, Nufe”) entwidelte,
nad) Anwendung einer vom Arite verordneten
@albe inbdes verfdywand, jedoch) unter Buriid-
lajfung einer etwa einfranfenjtiicgrofen Wunde.

Da miv die Spitalfojten in Samaden ju hod)
belaufen twdren, jo trat id) in den evjten Tagen
ves Juni (1918) die Heimreife an. Hier pro-
bierte i) nun wieder Ver{djiedenes, allerdings
obne jeden Crfolg, bis i) mid) fhlieflidh) jum
brittenmal m8 Spital begeben mufte. Nad
fiinf Woden wurde nun erjtmalig operativ ein-
gegriffen; allein ofne den ermiinjditen Erfolg.
Die Wunde wurbe immer unanjehnlider, von
einer  Bubeilung feine Spur. So wurde im
September zum weitenmal gejdnitten und alles
bis auf ben Knodjen ausgefrapt. Das gange
Bein von den Hiiften big jur Ferfe wurde in
Edyienen  gelegt umd jeben weiten Tag Dder
Berband gewedyjelt. €S flof nidht eigentlid) Eiter,
e batte tmmer nur jo gelben Belag. Nad)
ywet Donaten war danm die Wunde ganj ju-
gewad)fen. Dad Vein war mid)t Fiivzer und
aud) nidt jteif und id) fonnte ganj orbentlid)
gebenn und dann im November, nad) 19 Wod)en,
entlajfen werben.

Kaum eine Wodje 3u Haufe, brad) die Wunbde
wieder auf. §d) war ved)t betriibt und wufite
miv faft nidht zu belfen, brachte e aber dod)
mit Wideln foweit, daf die Wunbde nad) drei
Wodjen wieder zugebeilt twar und Hig jest nidt
mer anfgebrodjen ijt. Den Winter hindurd), fo
lange i) mid) djomen fonnte, ging e$ gan
gut, und id) wagte im Friihling aud) mwieder
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leichtere Feldarbeit ju maden. Aber es bhielt
nidt flange an, da duperten jid) Enizlindung,
Sdynterzen und das Gejdpwollenjein wieder mebhr
und id) mufte mid) mit den wenigen PHausge-
jdydften, die ich nod) vervicdyten fonnte, jujrieden
geben. Um wieder in8 Spital 3u gebhen, batte
i) nicht den redhten Wut. Jd) muf dag Knie
immer gut einbinden, um gehen u fdnnen.
Auj der Jnnenfeite am RKnie {toft fid) immer
ein Kuollen ab, wasg mid) hindert, dad Vein
ju jtrecen. Der Lorgang pajjiert leid)t, 3. B.
beim Ueberidhreiten eciner Schwelle ober aud)
auj ebener Strafe, und ijt vedyt jehmerzhaft.
Jd) erfreue mid) jonjt voller Gejundheit unbd

war aud), auger an Viumpf und Wiajern wun

Alter von fedhs und adyt Fabren, nie ernjtlic
exfranft. :

Jm Degember 1914 wurde id) im Afyl Neu-
miinjter-Jiivich) opeviert (Kropfoperation). Perr
Dr. Brunner madyte dabei an Stelle der Naxfofe
nur  Ginjprigungen. Die Operation  dauerte
1'/2 Stunbden und verlief gut. Nad) 12 Tagen
fonnte id) dag Ajpl ganj wohl verlajfen. TFm
Februar, alfo bald nadyher, jtellten fidy erxjt
malig Sdymergen ein im Knie. Seither, nady-
bem id) juvor jtetd gejund war, bin id) letdend.
Steht nun diefe Operation wohl im Jujammen-
hang mit meinem Beinleiden ?

Die Herven Dr. Brunner im RKantonsjpital
Nitinjterlingen, Dr. Ruppaner itm Kreisjpital
Samaben, Dr. Bernhard in St. Dorifs und
Dr. Bdhni in Stein a. Rh., Spezialarzt fiir
Beinleiden, jie alle jagen tas gleidje, e8 handle
ji) um eine dronijde Gelenfentziindung, und
lestever fiigte bingu, e$ jet tuberfulds.

Grwadyfen war id) mit 163/4 Jabhren. Die
Periode ftellt |ich alle dret Wodjen regelmdfig
ein, jewetl8 vier bis fiinf Tage dauernd, olhne
neunendwerte Sdymerzen, normal verlaufend.

Nieine Wutter jowie die fiinf Gejdymijter jind
alle gejund. Der BVater jtarb vor 18 Jabren

an einer tuberfuldjen SKnodenbautentziindung.
(iiften), die er jid) infolge eines Sturzes von
eiter Tanne zugezogen hatte.

Hievmit glaube id) Fhnen alles dem hier be-
abjidhtigten Swecte Dienlice beridytet zu haben,
bin jedod) germe bereit, auj Wunjd) nod) all-
fiallige weitere Angaben ju madpen.

Sie wurden mir aufs bejte empjohlen; id
jcpente Jbhnen daber grofes Butrauen und biite
Sie bbfli) um gittigen Hat und ob wir nody
ju Delfert jei odev micht. Fch fjtehe in dem
jddnjten Jabren (26 '/z) und mwdre fo gerne
wieder gejund wie friiber.

Weit vorzliglicher Dodjadytung verbleibe idy
Jbre zum voraus danfbare

i K...
RTINS P P

Berlingen, ten 17. September 1919.

Sebr geehrter Herr Doftor!

Modyte hiermit Jhr werted Schreiben beant-
worten. Vorerjt aufrichtigen Dant fiiv die jo
freudige Mitteilung. Gany iibergliidlich) war id),
dafy ich) endlich von etnem vzt wieder Viur und-
Hojfnung befommen.

Wohl {jpitre id) bis anhin nidyt viel; es ijt
n'id;t bejfjer und aud) nidyt jdhlimmer, aber es ijt
ja nod) feine Beit, um wirklic) eine groge Bejje-
vung veripitven ju fonmen. Jd) werde gewijjen-
hajt Jhre Miittel gebraucjen wie bisher und
miv erlauben, Jbhnen von Feit ju Beit Berid)t
tiber mein Befinden ju gebem.

Benwevfen mddyte id) hier, daf bet miv jeit
eimiger i, d. b. jeitdbem id) Jhre Wiittel ge-
braude, ein Uebel aujtrat, das i) frither nicht
fannte. @8 ijt jo eine Art Weikjlup, ziemlid
jtarf und oft rvedyit jdymerzhajt. Steht nun Ddieje
RKranfheitSerjdjeinung mit meinem Yeiden in Ju-
jammenbang ? ;

Sonjt ijt mdts Neues.
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Wollen Sie mir gefalligjt wieder gine‘%lafd)e
voted Fluidum jowie Organique 4 unter Nad)-
mahme des Betrages jujenden.

Hodjadytungsvoll
R. K...

Berlingen, den 24. September 1919,
©ebr geebrter Herr Doftor!

Bejten Dant fiiv: Fhre beutigen Nadyridylen.

Shrem Wunjdje mwegen genaucrer Angaben
Betreffend den bereitd evmifhnten weifen Fug
fomme id) gerne nad.

Sdyon in den erjten Tagen, nad)dem id) von
Shrem Mittel Gebrand) gemadyt, ftellte jid)
diejer Flup ein und i) Hielt thn ivetiomlid) fiiv
Periode. E8 fliegt zeitweife fehr jtarf, did und
ift jdharf, jo dap id) ohme Binbden letcht wund
werde. Dabe dhnlihe Sdymerzen wie bet der
Periode, jowie im Riiden. Frither hatte id) nie
jo- etwas gefpiirt, exjt feit etwa fiinf big jed)s
Wochen. Weder meine NDiutter nod) bdie dret
Sdyweftern litten je an bdiejem lebel; i) muf
jdeint’s aud) in Ddiefem Falle eine Ausnabhme
maden. P

Diirfte id) Sie bitten, mir umgehend Ant:
tort 3u geben. Zum vovaus bejten Danf.

€8 griigt Sie ergebenit
m. Ql.l

Berlingen, den 25. November 1919,
Sebhr geehrter i)ert Doftor!

Modyte Sie hiexmit itber mein Befinden in
Renutnis fegen. Gott jei Dant, fann id) Jhnen
gany orbentlidjen VBerich)t geben. Habe {dhon
mehr al8 dret Wodjen jozujagen feine Sdymerzen
mehr. d) fithle mid) auferordentlid) wobl, bin
nicht mehr fo gedriidt, habe aud) wieder mehr
Arbeitegeift, nidht daf id) wie frither Stunde
um Stunbde hinfien fonnte, ohne an irgendeine

Avbeit ju denfen, und iiberhaupt in freudiger
Stimmung daritber, daf jid) endli) nad) langen
Ceiven mit Kummer und Sorgen wieder ein
Sonnenjtrahl ju mir Heramnadt. Dod) will
td) micht vorlaut jein und 3u fehr jubeln; aber
dennod) dringt e8 mid), Jbnmen, fehr geebrter
Herr Doftor, ein wenig Freude zu begengen.
S wdre jo gliidlid), wieber einmal gejund ju
fein. Will’s Gott, wird e8 nod) werben.

Nun ned) etwas betrefjend den Fluf, da ijt
e$ nod) jo ziemlich gleic) geblieben, jedoch) micht
ftavfer wie frither. Die Vaginalfugeln habe id)
aufgebraudyt. Soll id) wie bigher damit 1weiter:
fabren ? _

Gerne einer giitigen Antwort entgegenjehend,
guiigt Ste ujw.

K. &

Berlingen, den 23. Januar 1920.
Sehr geehrier Herr Doftor!

Wohl bin idy gute drei Wodjen verfpdtet mit
metner ‘Q[ntmort; wenn id) huen aber fage,
baf} id) auferordentlid) jufrieden bin mit meinem
Befinden, jo werden Sie miv jidjer das lange
Ausbleibent derfelben nidht zitrmen.

Denfen Sie jich, id) itbernahm fiir vier Wodjen
die Pflege Dbei einer {dyweven Widynerin, obne
daf3 mein volle3 Wohlbefinden wdhrend Ddiefer
Beit tm geringften gelitten hitte. ©ie mwerden
mir, geehrter Herr Doftor, faum gIauben; wie
tiberglitctlid) td) bin, Jfhnen Ddied wmitteilen u
fonnen.

Wenn i)’ dad Knie jeden Tag gut einbinde,
jo fann id) gut gehen obne Scymerzen, und des
Abends ift es aud) nidyt jo aufgejdyroollen. Wenn
wiv nur jdon April ober Weai hdtten ftatt erft
Sanuar. §d) freue mid) jo jebr auf die Sonne.
Wenn eS8 Gottes Wille ijt, jo mwerbe id) doch
endlid) wieder befreit von weinen langjdhrigen
LQualen.
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Nur eing muf id) Jhnen nod) gejtehen : ieitl
etwa O Wodyen mup 1d) ju meinem Bedauern
bemerfenr, dafy wein Kropf, den id) im Vionat
Dezember 1914 opevieven [ief, mwieder enorm
im Wadpjen begriffen ijt. Hitten Sie vielleidht
aud) fiiv diefes lebel ein Wittel ? Jd) wdre
Shren von @eroen pantbar.

Einer gittigen Antwort entgegenjehend, jeidynet
adtungsvoll fhre dantbave R. K...

Berlingen, den 12, April 1920.
Sebr geebhrter Herr Toftor!

Cudlid) nad) langem Warten ein Lebenszeichen
pon mir. u meinem Wohlbefinden vergejfe ich
ganj und gar, den geehrten Herrn Doftor da-
pon in Kenntnid 3zu jegen, wie e mir in all
biejer - langen Beit mit meinen wvielen Uebeln
ergangen ijt. Bu Jhrev und zu meiner griften
Freude fann id) Jhunen nur Guted mitteilen.
Dag Kuie hilt {id) iiber Erwarten tadellog frof
ber gegenmwdrtigen jtrengen Frithlingsarbeit. Jd

bin gliidlid), endlic) von den vielen Sdymerzen

evldjt su fein. Das Knie ift aud) gar nidt
mehr gejdywollen. €8 ijt mir iiberhaupt tmmer
wohl.  Der Kropf 1ft verjdwunden, id) fonnte
e$ faum glauben; Habe mcbt das ganze Tuan-
fum einveiben miijfjen. Sie jind ein wafhrer
Kiinjtler. Wieviel habe i) jdyon gebraud)t und
gepflajtert tn allen den langen Jabrem, und
nid)ts hat o jdynell und jo ficher geholfen. e
jdenfe yhmen, geehrier Herr. Doftor, mein
volljtes Butvauen, und jollte miv im geringften
wieder etwad fehlen, fo werbe id) nud) wmit
greuden an Sie wenden, in der bejten lleber-
seugung, bald wieder gebeilt ju mwerbdern.
gnvem i) Jhnen fiiv alle Jhve.Miiihe den
verbindlid)iten Danf ausjprede,

mit Hodadytung Fhre ergebene R. §...

dubatt ven Hr. 5 der Aunalen 1920.

Ueber Himatijde Kuven. — Culalyptus. — Korvefpon-
pertgen und Heilungen: Sdentelfnodenentziindung ; Rheu-
matismus. — Veridiedenes : Ucber die Giftieftigleit ded
Fgels; Alfohol und Verfiihrung.
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