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Sauter’s

Annalen

fiir Gesundheifspilege

ITonatsschriift des Saufer’schen Insfitutes in Genf

Herausgegebcn unter Mitwirkung von Aersten, Praktikern und geheilten Kranken.

Hr, 6.

30, Jahrgang der be‘ut[dleu- S\II;uahc

 Juni 1920,

Infalt: Ueber fimatijhe Kuren (Sduf). — Ueber den Einfluf des Nifoting auj die Vevdamungds und Birfu=

lationdorgane. — Kovrejpondengen und Heilungen : dronifde Gelenfentziindung, weifer Fluf, Kropf.

Ueber klimatifdye Ruren.

Bon Prof. Dr. H. Senator,

Gelh. Medizinalvat, Diveftor der Dritten mebdizimijdhen lniveriitits-
flinif und Poliflinif in Bexlin.

(Fortjesung und Sdluf.)

Ju alfen diefen fo mannigfaltigen Fattoren,
bie ja durdjaus nidt etras Unmwanbdelbares,
jonbern vielfacdjem Wedhfel Untermorfenes jind,
und bdie, wie aus dem Vorjtehenden erhellt, in
ber verjdyiedenjten Weife miteinander in Wedhjels
wirfung treten fonnen, jid) unterjtiigend ober
abjdwdadend, fommen nun nod) manderlei in
thren Wirfungen jum Teil unberedjenbare, ort-
lih bejdhrinfte Bebdingungen Hinzu, welde das
Rlima’ beeinflujjen, jo die Bodenbejdjaffenbeit,
pag Vorhandenjein untevivdijdher Quellen, die
Berjdyiedenleit der Anpflanjungen, genug, aller-
hand Wiomente, weldhe eine jharfe Abgrenjung
eingelner Ortidhaften in flimatijder und gar in
flimato-therapeutijder Hinjicht jehr erjdymweren,
um jo mebr, al8 ja aud) in einer und derjelben
Gegend die flimatijden BVerbiltnijie wedpjeln,
3. B. nad) der Jabhresseit. Nad) alledem ift o8
begreifli), Ddafy die verjdhiedenen KRlimaformen
feineswegs jdharf voneinander unterjdyieden find,

| eine jdjavie Abgrenzung und eine durdjaus be-

jriedigende, durdygreifende Ginteilung bdev §ili-
mate unmoglich roird.

NMan fann aber gewifje Klimaformen als
Typen hevausheben, die dadurd) jujtande fom-
men, daf die eingelnen, vas Klima bedingenden
Faftoren in ihrer Gejamiheit oder jum itber-
Joiegend groften Teil fid) fummieren, in dem:-
jelben Sinne dag eine Wial nacd) der einen,
dag amdere Pial nad) Dder andern Nidjtung
wirfen und jo gewijje Crtveme bilden, ald Ddie
duferjten entgegengejesten Glieder eimer Neibe,
in weldjer die andeven weniger jdarf ausge-
pragten KOmaformen in allmdhlichem, unmert:
lidem 1llebergang 3u eimanmbder fic) -einfiigen.
Soldje extrem ausdgeprigte Klimatypen find auf

| der einen Seite das Hodjgebivgstlima, auf der

andern das Klima der feudytwarmen iedering
oder Tiefebere. Un jenes {dhliekt jich dag mittlere
Pihen: ober jubalpine Klima und auf der anbdern
Seite an dag feud)twarnie Niederungstlima das
Seeflima mit feinen verjdyiedenen, durd) die geo-
graphijche Yage und anbere Umjtinde bedingten
Abjtufungen von feudytroarmem Jnjel- oder Kiijten-
flima, butc[)‘ dag mittelfendyte und frodenwarme
big jum trodentiihlen Seetlima, endlid) bas Klima

fondern vielfache Uebergdnge bieten, wodurd) | der trodenen warmen Cbenen ober Wiijtentlima.
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Dajwifden liegt eine Reihe von Dertlichfeiten,
denen nur die allgemein giinjtigen Wirtungen
frijger Wald- oder ebirgslujt ohne fjtirfer
hervortretende Befonbderheit jufommt, die alfo
purd) 1hr Klima nur allgemeine janitdre 2Wir-
fungen augiiben: bdie fog. Sommerfrijchen.

©o wenig wie bdie eingelnen Klimaformen
fiy jtreng voneinander {djeiden Ilajfen, ebenjo
wenig lajjen {id) jtrenge Judifationen in dem
©inne aufitellen, dafy fitv eine bejtimmte Krant
heit nur ein beftimmtes Klima und fein anderes
angezeigt fer.  Vielmelr gilt hier dasdjelbe wie
fitr die Wajjerbehandlung und Biberiherapre,
paf man namli) mit verjdyiedenen Miitteln,
aljo audjy mit verjdyiedenen Himatijden Faftoren,
dasgfelbe und i dem gleiden Klima Vex{d)iedenes
exveidjen fann, je nad)dem bie einjelnen Faftoren
und die neben dem Klima aus der betreffenden
Qertlidhfeit fid) bietendben Piljsmitiel ausgenuist
werden.

Qu diefer Begiehung ijt gany bejonders bdie

Unitaltstherapie hervorzubeben, weldje mit Redht

in ber newern Heit eine immer grogere Bead)lung
und Wertjdyagung gewinnt, weil fie allein tm-
ftande ijt, alle fiiv die Behandlung von Krant:
beiter, namentlid) dyronijdyer Srantheiten, ivgend-
wie gebotenen Mittel und Wethoden und gany
befonders foweit jie in .bad Gebiet der Ernah-
rungstherapie im iveifeften Sinme it allen
ihren Dhygienijd)-didtetijhen, phyjifalijhen und
medyanijdyen Hilfdmitteln fallen, in der witnjdyens-
werfen Vollfonmenbheit yur Antvendung ju brin-
gen. @8 ijt flar, daf joldje zur Vehandlung
dyvonijder Krantheiten Dbejtinumte Anijtalten, jo-
fern fie, was ja bas alleverjte Crfordernis ift,
nad) Lage und Cinvidytung im allgemeinen fid
unter gitnftigen fanitdren LVerhdltnijien Beﬁnbén,
- vont eingelnen Befonderheiten abgefehen, aud) im
alfgemeinen gleid) giinjtige Grfolge evgielen fon-
‘nen, mbgen fie im Hodygebirge ober in einem
jubalpinen Klima oder an der See gelegen jein.

Denn einmal werden gewifje fiir die Kranfen-
behandlung notwendige ober wiinjdjendwerte Be-
bingungen von verjdjiedenen Klimaformen er-
fitllt, und dann fann dad, was etwa dasd be-
jonbere Rlima 3u viel ober ju wenig bietet, in
einer jwedmiRig geleiteten Anjtalt durd) anbder-
weitige Cinvidytungen und Viafnahmen exrfetst
und audgeglichen mwerbden.

Pevor wir nun auf die einzelnen Klima-
formen, ihre Cigenjdaften und Wirfungen auf
ben Organidmus und namentlid) auf ihre thera-
pentifche Audnugung eingehen, muf davauf hin-
gemiefen werben, Ddaf, wie bei den Babdefuren
jo aud)y bei den flimatifden KRuven neben ben
dem Rlima felbjt jutommenden Wirfungen eine
eihe von Umftdnven mitjpielt, welde an und
fiiv fid) jdon einen giinftigen Cinfluf ansitben
tonnen, wie die Entfernung vom Paufe und
ben gewobnten Lebendverhltnifien und mander:
Tei andere dufere Umitdnbe. '

1. Dag Hodygebirgstlima, jdyon durd) die
Vegetation, dasg allmaibhlide LVerjdhwinden des
Betreibed und der Objtbdume und hober bin-
auf aud) der Laubhdlzer davaftevifiert, liegt,
foweit es flimato-therapeutifd) in Frage fommt,
in Mittelenvopa wijchen Y00 bis 2000 Meter
liber dem Mieeve. Wit feiner veimen, Ddiinmen,
siemlid) trocenen, fiihleven und durdfichtigeren
fuft bei ftarfer Sonnenjtrahlung unbd deshalb
erheblicgem Temperaturunterjdyied ywijden Sonne
und ©datten, Tag und Nad)t und deshalb
leihfer mit bder Tageszeit wed)jelnder Wind-
bildung, mit im Winter verhiltnidmdfiq geringen
Sdymwantungen der Temperatur, bes Feudytigfeits-
grades der Xuft und deshalb groferer Bejtindig-
feit der Witlerung, wirft e8 den Stoffwed)jel
anvegend und fteigernd, Ddie \eiftungsfabigteit
per Musfeln und ded Nerveninitems erhvhend,
mit einem LWorte, den Organidmusd erfrijdjend,
frdftigend und abhdvtend.

Die dratlidge Erfahrung jpricht unweifelhaft
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dafiir, daf ein lingerver furmdfiger Aujenthalt
im Pochgebirge mit Ausniigung aller durd) das-
jelbe gebotemen Vorteile eine Verbejjerung der
Crndhrung und Blutbildung, eine Hebung des
gejamten Stofjwed)jels berbeifithrt. '

Aber damit diefer Swed mit Uusnuung aller
Borteile ded PHodhgebirgstlimas erreidht werden
fann, bedarf e ewniger Widerjtands- und An-
pajfungsfdbigfeit namentlid) von jeitent de§ Bir-
fulationg: und Refpivationsapparates. Das Hod)-
gebirge paft Ddeshalb nid)t bei Klappenjehlern
und Degenerationgjujtinden des Perzens und
der Gefdfe, bet frijd) entyiindlidhen Fujtinden
und bei weit vorgejdhrittener Serjtorung ber
Lungen, jowie bei Empbhyjem. €8 pafit fermer
nicht bei iibergrofer Empfindlichleit und Crreg-
barfeit De§ Itervenjyjtems (veizbaver nervidjer
©dymide), bei welder die anregende Wirfung
de8 RKlimag ju-jtarf empfunden wird, jo daR
eine Gewdhnung an die verdnderten BVerhilt-
niffe nidyt jujtande fommt, jondern im Gegen-
teil die Aufregung gejteigert wird, nervdje Un-
rube, Sd)laflojigteit, Bedngjtigungen, Heviflopfen
ujw. eintretern oder jumefhmnien.

Gany bejonders ijt die Widerjtands- und An-
paffungsidbigteit ju beriidjidytigen, wenn e jic
um eine Uebevwinterung tm Hodygebirge hanbdelt.
Cine joldje jollte tmmer nuv Dei hinveidjendem
RKrdftezujtande und aud) dann nur im Anjdlug
an etnen Sonuner- und Herbitaufenthalt jtatt-
finden und niemal$ ander$ al8 in eigens daju
eingevichteten Anjtalten ober in Hotels, die unter
drztlicher Ueberwadyung jtehen. Fiir Hirzere Kuven
ijit eben die Zeit des Hodhjommers und Herbit-
anfanges die geeignefjte, und aud) Hievbei wird
e$ bet zarten SKonjtitutionen gervaten fein, nidyt
3u jdnell die bidhjtgelegenen Ovte aujzujucen,
jendern langjamer, mit Paujen von Tagen oder
gar TWodjen, Ddie erjt in niedvigeren, dann in
allméflid) Hoher anjteigenden Bwijdjenjtationen
jugebrad)r werden, vorzudringen.

Angezeigt ift dag Hod)gebivgstlina erjtens
bei dem meijten Bujtinden von Andmie und
Chloroje, bet Verbauungsjidmwdide, nervijer
llebevanjtrengung - und  @rid)opfung, fobann
wegen der evhihten Anforderungen, die e$ an
und fiiv fi) johon an die Musteltdtigleit jtellt
und iegen Ddex @e[egcn{;eit 3u  audgiebigen
und felbjt anjtrengenden Kdrperbewegungen,
gang bejonders bei Fettleibigfeit, wenn bder HHers
musfel nid)t unter der Fettanbiujung ju fehr
gelitten ™ hat. @8 wirft fernmer iwegen jeiner
ditnnen trocfenen Yuft wobltitig bet dyromijden
Brondhialfatarrhen mit jtavfer Sefretion und
bei verjd)leppten Yungen- und Brujtfellentsiin-
dungern.

Gany bejonders ijt in acuerer Heit die Lunger-
jhwindjud)t Gegenjtand einer furmigigen Be-
handlung tm Hodygebirgsflima geworben. Jn
der Tat Dietet dasjelbe ja, abgefehen davon, daf
durd) die Neinbeit der Lwjt die Gefabhr einer
tmmer neuen Aujnahme von Tuberfelbazillen
ausgefdyloffent ift, wegen der vorfer gendnnten
Cigenjdyajten, d. ). wegen der neben der allge-
meinen Hebung ver Erndfhrung jtattfindenden
bejonvern lebung und Starfung desd Derzens
und der Atmungsorgane, alle diejenigen Bebdin-
gungen, welde nach) den jest herrjdhenten Un-
jhauungen jur Befdmpjung jener Krvantheit
notwendig jind und welde davauj absielen, ein-
mal den Kdrper im gangen durd) frdfugere Cr-
nihrung und Uebung widerjtandsfihiger 3u
madjen und dann die Lungen, inébejondere
burd) veidhlichere Jufubhr gefunden Blutes, zur
Ausheilung der exfranften Partien ju befihigen.

Gijt nun ihon die Reife in dag Podgebirge
meByr ober weniger anftrengend und mit eirem
gewiffen Krdjteaufwand verbunbden, jo 1t fiix
die Kur Ddajelbjt ein gewifjer Lorrat von Kraft
vollendd notwendig, denn die erjte Borausjesung
einer joldjen Kur ift, daf der Kvanfe von den
mehrerwéifhnten Borteilen und von allen Hiljs-
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mittelnr, bie dev Aufenthalt im Hodhgebivge bietet,
aud) wirtlid)y Gebraud) madjen fann, daf er die
veiclidjer gebotene Gelegenbeit, tm Freien {id)
aufsubalten und ju bewegen, fleinere und all-
maplid) grofeve Hobhen 3u erfteigen, benuten und
baj er bie bdem junehmenden Appetit und ge-
jteigerten Stoffed)jel entjpredjende reid)lichere
Jabhrung geniefen und verdauen fann. Hiernad
wird e8 einleudytend, daff fiiv derartige Kuren
am Dbejten geeignet jind Tuberfuldje im Beginn
Des Leidens oder aud) nur der Tuberfuloje Ver-
dachtige, nidyt aber joldje, die aufg duferjte ent:
friftet, mit jchweren Verdauungsjtorungen be:
baftet find und fontinuierliches hobhes Fieber
haben. Qeidyte und voriibergehende Fieberjteige-
rungen find, wenn die jonjtigen Bedingungen
fitv die Kur giinjtig liegen, fein jwingenbder
&egengrund, ebenfowenig wie eine ecinmalige
ober in - groferen Bwijdhenrdumen auftretende
fungenblutung.  ur bei allgemeiner Neigung
su Blutungen (3. B. habituellen Najenblutungen)
ijt e8 geraten, das PHodygebirgsflima ju wver-
_metdent, ebenjo bei Komplifation it Kehlfopf-
affettionen, aud) wenn Ddiefe felbft nod) nicht
ausgejprodjen tuberfulofer Natur find.

@3 gibt jelbjtverftandlid) eine Mienge Orte,
aud) bewohute Orte, mit PHodygebirgstiima in
alfen Grdteilen; aber fiiv fherapeutijdje Swede
fonumen nur joldje in Betvad)t, weldje nidt nur
bie allgemein notwenbdigen Lebensbedingungen
darbieten, jondern weldhe auc) die fiir frante
Nenjdyen notwendigen Bediirfnijje 3u befriedigen
gejtatten, welde mit allen fiiv eine Kur not-
wendigen Cinvidjtungen verfehen find und be-
jonders aud) Kuranjtalten bejiten. Bei uns in
Guropa find es hauptjdcdhlid) die Schweizer und
Livoler Alpen, in welchen jid) Kuvorte mit Hody-
gebirgstlima vertreten finden, von demen id) die
befanntejten Bier folgen lajje. €8 find in Dder
Sdyweiy: Anbermatt, Avoja, Les Avants, Ley-
fin, Beatenberg, Cauy nebjt Rodjers-de-Naye

plan leben.

oberhalb Miontreuy am Genferfee, Caif;urmallb'en,
Davos-Plag und -Dorfli, Engelberg, Feljenegg,
Feltan, Flims, Gais, Gurnigel, Seiligenjdwendi,
Rlojters, Le Prefe, St. Worig, Waloja, Diitrren,
Parpan, Pontrefina, Rigi (Kaltbad, Kbjterli,
Kulm, Sdjeidegg), Seewis, Sils Maria, Silva-
plana, Sinejtra, Villars, Weigenitein, LWiefen,
Buoz. Jn Siibdeutidhland und Tivol: Brenmer:
bad, Cortina, Gofjenjafl, Hohenjdreand, gels:
Ntadonna di Campiglio, Meenzenjdywand, Schlud)-
fee, @emmering, Tollad). Jn Ungarn: Neu-
Sdymeds.

Bu biefen fonumen nod) zablreiche anbdere,
nid)t weniger giinjtig gelegene Ovte, die {id)
fiiv die vorher Dejeidymeten SrantheitSjormen,
aud fiir beginnende Lungentuberfulofe und nod
befjer fiiv nuyr der Zuberfuloje Verdddtige jum
Aufenthalt eignen, wenn bdie TPatienten einer
dauernden Ueberwadyung nicht bediivfen, aber
nad) eimem drjtlid) feftgejtellten Verbaltungs-
Dieje Orte 3dhlen nicht mehr zu
den eigentlichen Rurplagen, weshalb auf ihre
Aufzdhlung vevzidytet werden fann.

2. Es jdliefen jid) fermer an bdie jablretchen
Kurorte mit jubalpinem Klima i einer Hihe
fiber Peer von etwa 300 bis 900 Dieter.
Diejenigen Orte unter ihnen, welde am hid)ijten
gelegen {ind, jteben natiivlich) dem eigentlichen
$Hod)gebirgsflima wenig oder gar nid)tnad), bei
eier NReihe andever Orte jind bdburd) die Ber:
fchievenbeit der Lage umbd ber Vegetation, bded
Windjdyutes und der Windridytung, der Tempe-
vaturverhdlinijje Bedingungen gegeben, durd
weldje fie weniger bdiffevent al8 die Hod)gebirgs-
orte wirfen, aber eime mannigfaltigere Vermwen-
bung finden fonnen.

Namentlid) die Begetation, das Auftreten von
Caub: und Nadelwaldbungen, zeidnet dies Klima
vor dem Hochgebirge aus. Der Feudtigleitsge-
halt der Quft ift dadurd) grdfer, die Sonmnen-
jtrahlung eniger intenjiv, ebenjo die Tempe-
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vaturunteridyiede jwijden Sonne und Sdatten
bet im iibrigen hohem Ojongehalt und grofer
Jeinbeit der LYujt. Die Wirkung auf das Nerven-
fpjtem ift Deshalb weniger evregend umd ber
Stoffwed)jel fann je nad) der verjdjiedenen Aus:
nugung der Tevrainverhaltnijje und je nad) den
Crnahrungsbedingungen in verjd)iedenem Sinne
beeinfluft werden. Aus diejen Griinden ijt die
Babl der Patienten, die jid) fiir das jubalpine
Rlima eigumen, eine weit grogere, der Kreis der
Jubdifationen ein weitever. Die hievher gehovigen
jablvetchen Ruvpldge Dbilden Den geeigmeten
Sommeraufenthalt fiiv den groften Teil dyroni-
jder Criranfungsujtinde, bei weldjen Hebung
der Grnibrung, des Stoffwedhfels und dbev Krdfte
notig ift, bei demen aber ftarfeve Anvegungen
nid)t gut eviragen werden und weldyen das Maf
von Anjtrengung und Wibderjtand, wie es eine
erfolgreiche Rur im Hod)gebivge erfordert, nicht
jugemutet wevden fann, Phihijifer insbejonder,
weldje iiber Ddie allererjten SKrantheitSanfinge
hinaus find, aber nidht im Stadium der Kol-
liquationen jid) befindben, Sfrofuldfe, Andmijde
oder anbdere Patientem, Ddie bei vidhtiger Aus-
niigung der drtlichen Verhiltnijfe hier denjelben
Crolg errveidjen fomnen wie tm Hochgebirge,
von weldem ja, wie gefagt, das fubalpine
Rlima durd) feine jharfe Grenze getrennt ijt.
Endlidy Pevifranfe, ohne oder mit geringen
fompenjationsitorungen, die, ohne jtarfe Kietter-
partien ju madjen, fid) allmdhlich und vorjichtig
im Steigen iiben jollen.

S allgemeinen wird man bet der Auswah!

nad) dem Grundiage ju verfahren haben, bdaf’

bie feudyteren Orte {ic) weniger fiir Rpeuma:
tidmen, fiiv Nierenfrantheiten, fiiv Ratarrhe mit
jtarfer Abjonberung, bdie trodenen weniger fiiv
Bujtidnde mit Reizhujten und fiix Kehlfopfleiden
jich eignen.

Aus Dver iibergrofen Zabl der Bierher ge-
hovigen Orie feien Dier al$ bejonbders widtig

nur diejenigen genannt, in weldhen jic) bejondere,
fiiv Behandlung der Yungentuberfulofe beftimmte
Anjtalten befinden, namlid) : Altenbraf am Hary,
Andreasberg, Bademweiler, Blanfenbhain i. TH.,
St. Blajien, Falfenjtein, Govbersdorf, Vieran,
SRieboldsgriin, NReichenhall.

Bon bden niedrigen, d. h. etiva 300 bis 400
Dieter iiber bem MWieeve gelegenen Ovten Ddiejer
Gruppe, fiibrt nun ein allmablidher Uebergang
3t den tiefergelegenen Orten ded Binnenlanbes
mit indiffeventemt flima, weldes in bejug auf
Temperatur, Drud und Feucdtigleitdgrad ber
Atmofphare nidhts AuRergewohnliches hat, aber
durd) Stanbfreibeit und NReinbeit der Yuft, durd)
landjdjaftliche Heize und die Gelegenheit, Wald-
und Bergluft ausgiebig zu geniefen, Vorjiige
vor ‘bem Stabdtaufenthalt haben und bdeshalb
mebr jur Erholung und Krdftigung im allge-
meinen aufgefud)t wevden, al8 jur Erfiillung
bejonbderer Heilangeigen, wenn anders nidyt, wie
e bei vielen Ovien diefes Klimas der Fall ijt,
jfie noch) befondere Hilfdquellen, Minevaldjjer
i Trinf- und Babefuren, didtetifdye Kuranitalten
und dergleichen bejigenn. Viele mit den vevidyie-
denjten Quellen verfehene Orte gehdven Hierher
und auferdem eine grofe Wienge in den niebern
Gebivgsvegionen gelegene Orfe, die man als
, Sommerfrijhen” begeichnet. Jhre Sabhl ijt grog.
und fortwdhrend nod) im Steigen beguiffen; .
von einer Aufzdhlung derfelben fonnen wir um
fo mehr abfeben, al8 bei ihrer Auswahl, jofern
nicht, wie eben erwdbmt, bejonbdere Jnbdifationen
3u erfitllen jind, nur auf die friiher genannten
allgemeinen und zum Teil duferlichen Verhilt-
nifje Rickfidt 3u nehmen ift.

(Bettidrift fiix Rrantcnpf[cge“.)

——
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