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Sauter’s

finnalen

filr Gesundheitspilege

NMionatsschriit des Saufer’schen Insfifutes in Genf
Herausgegehen unter Mitwirkung von Aerzten, Praktikern und geheilten Kranken.

Hr. 5.

30. Jahrgang der deutfdjen Ausgabe.

Mai 1920.

Jnbalt: lecber flimatijde Kurven. — Culalyptus. — Kovrefpondengen und Heilungen: Schenfelfnodenentsiindung;
Rbeumatidmus. — Vevjdicdenes: Ueber die Giftjeftigleit des Jgeld; Altohol und Verfiihrung.

Yeber klimatifde Buren.)

Bon Prof. Dr. . Senator,
Geh. Medizinalvat, Divcftor der Dritten mebizintjdien Wniverfitdts-
flinie wd Poliklinif in Verlin.

Unter , Klima” verjteht man eine Summe von
Cigenjdjajten, weldye einer Oertiichleit aus dem
Sujantmenicfen threr geographijdjen Lage, ihrer
tellurijdjen und atmofpharijden BVerhaltnifie ein
befonderes Geprage verleihen, hauptiadlid) bin-
jidytlic) ihreg Cinflujfes auf die organijde LWelt.
Was wir ven diefem Cinfluf auf den Dienjden,
und insbejondere auf den franfen Wienjdjen,
wifjen, das jind lidenhajte Renniniffe von Durd)-
jnittdwirfungen gewijjer Gegenden, Kenntniije,
die yum Teil ans Unterjudyungen iiber die phyjio-
logijdjen Wirfungen eingelner beim Klima mit-
wirfenden Faftoven, teils aus vein empirijdyen
Beobadytungen iiber Klimawirfungen abgeleitet
find.

Obenan jtehen hiev die atmojphdrijden Ber-
hiltnijfe, die ja fibvigens durd) die geographijde
Yage und die tellurijdhe Bejdjajfenheit wejentlid)
mitbedingt werden. Bei der Atmojphire nun fom-
men it Betvad)t: Drud, Tempervatur, Feudytig-

) Diefe Hhodjinterefjante Abhandlung ift entnommen
aus der ,Beitjdrift fiiv Kranfenpilege”.

feit8grad unbd Reinbeit der Luft, ihre Vewegung
und die Windridhtung, ihr Ojongehalt und ihre
elettvijhen Gigenjdjaften, die Belidhtung und
vielleiht nod) mandje andeve, in ihrer Wirfjam-
feit jum Teil nur geabhnte oder gany unbefannte
Gigenjchaften (wie 3.B. die eingelnen Lichtjtrahlen-
gattungen), die alfe auf den Organidmus Wir-
fungen ausitben, welde allerdings im eingelnien
nod) feinedwegs volljtindig erforjdyt, zum Feil
fogar nod) gany unbefannt und in ihrer Ge-
jamtheit um jo {dywerer ju beuvteilen jind, mweil
jie jid) gegemwirtig in verjdjiedenem Sinne be-
einflufjen fonnen und iiberdies durdjaus nidt
bejtdndig, jondern vielfacdjem Wedyjel untermorfen
jind.

1. Der Luftdrud nimmt, wie befannt, mit ju-
nefmender Hobe itber bem Wieevesipiegel ab, ijt
aber aud) am einem und demfelben Orte teils
regelmdfigen peviobijdjen, feil8 unvegelmdfigen
Tages: und Jabhresjdywanfungen untermworfen,
welche von der wed)jelnden Temperatur und dem
wed)jelnden Feudtigfeitdgehalt dex Luft abhangen.
Sun den hioher gelegenmen Ortent {ind bdie Druc:-
jhwanfungen im allgemeinen geringer als in
den tiefern, weil bdie Luftjdule im gangen fleiner
ift. Ueberhaupt aber ijt der Drudunteridyied bei
ven fiir flimatijdje Kuren in Vetvad)t fonmmenden
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(Begenden nidht jehr betrddtlid), denn zwijden
den am tiefften, aljo am WieereSufer, und den
am hodyjten, d. §. etwa 1900 Dieter Hoch ge-
legenen Rurvorten betrdgt er nur yund 150
Millimeter Quediilber, d. i. ein Drudunterjd)ied,
ber bet Gejunden feine tieferen BVerdnderungen
bervorbringt, felbjt wenn, wie in der pneuma-
tifjen Kammer, dex Uebergang vom hohen um
niebrigen uftorud fdmell erfolgt, gejchmeige
denn, wenn er fid), mie bei einer Jeife in einen
flimatijdyen Kurort, allmdhlid), b. §. wenigjtens
innexhalb einiger Tage vollzieht. Allerdings it
aus bem %erf)alteﬁ Gejunber nidyt ohne rweiteres
auf dasjenige Kranfer ju {dhliefen, und die fini-
jchen Crfabhrungen fpredhen dafiir, daf bet emp:
finblicden und franfen Wenjdhen aud) bet Ver-
dnderungen ded Lujtdruces innerhalb der an-
gegebenent Grengen jdyon Cridheinungen aufjtreten,
wie bei Gejunden exft nad) viel jtdrfern Drud-
jdymanfungen. ’

Fiir die Beurteilung der Klimawivfung Hhaben
nuy Ddiejenigen Crideinungen ein Jutevejfe, die
bei Luftverdiinmung eintreten, da ivgend eine er-
hebliche Steigerung des Luftdbruced bet flima-
tijhen Kuren nidht in Betvad)t fommi. E$ ift
aber in hohem Grade Dbemerfenswert, was bdie
praftijdie Crfabhrung langjt gelehrt und bdie
neuejten Unterjucdhungen von A. Lowy i Se:
meinjdjaft von §. LWwy und & Bung iiber
jeden Bweifel fichevgeftellt Haben, daff die blofe
Cuftoerditnnung, wie beim Aufenthalt in dex
prieumatijchenn Rammer, feineSwegs in gleicher
Weife wirft mwie in der Hobenlujt, weil biex
ebent nod) anbdeve Wiomente mitwirfen. Nad) den
bei Menjdjen und Tieven in der pneumatijdhen
®locte und bei Ballonfahrien angejtellten Unter-
jucdhungen tritt bei Quftverditnnung fogleid) eine
Sunabme dev Puls- und Atemfrequeny ein, die,
wenn die Verdiinnung nid)t ju Hhohe Grabde
evveicht, nad) einiger Beit wieder nadlajfen
fann. §n jebem Falle aber, mit und obhne Ju-

nahme ber Frequenz, wird die Atmungstitigfeit
fo verftdrtt, baff trofy bes geringen Sauerftoff-
gehaltes ber Luft "der Gaswed)jel im gangen
normal bleibf, und das jelbjt big ju eimer Luft-
verdiinnung auf einen Halben ?ltmo'ipf)&irenbrucf.
Hianfig madyt jidy eine Auftreibung des Leibes
bemertbar alg Folge der Ausbehnung der Darm:
gafe. Die Temperatur der Haut pilegt anfangs
it fteigen, iwdhrend bdiejenige der Wumbd- und
Achielhople und des NReftums jinkt; fpdter treten
wieder die mormalen BVerbdltnifje ein. Ueber das
LVerhalten des Blutdruces, der Blutbejdhaffen-
heit und ded Stoffwedhiels {ind die Angaben
nid)t geniigend und nid)t gany itbereinjtinumend;
dod) ijt jo viel fidher, daf merflide Verinbe:
rungen derfelben exjt Dei iibertriebenen Ber-
diinnungsgraden, wie fie in feinem Hobhenfurort
aud) nur anndbernd evreid)t werden, zu erfennen
jind.

Endlid) ijt nod) Hervorzuheben, tworin wohl
alfe Urheber itbereinftimmen, bdaf im Iuftoer-
dlinntenn NRaum jede Mustelanjtrengung eine
jtarfere Sunahme Ddes Gadwed)fels verurjadyt,
alfo den ganjen Stojfwedhjel viel mehr in An-
jorud) nimmt und leidhter jur Crmitbung obder
gar jur Crid)dpfung fithrt alg die gleide Leiftung
bet gewdhnlichem Luftdrud. Hievauf ift zum
Teil wohl die in fehr grofien (iiber 3000 Weter
gelegenen) Hihen anftretende jogenannte , Berg:
frantheit” uviidyufiihren.

Wie teit alle diefe Erfahrungen, vou denen
dbie Miefhrzahl, wie gefagt, aus einmaligen Be-
obachtungen und bei {dynellen Drudjdywantungen
gewonnen ijt, auf Verhdlinijffe in Himatijcdhen
.b'df)enf_urorten 3ut itbertragen {ind, ijt, weil bier-
bet nod) anvere Faftoren mitjpielen, fehr jdhwer
fejtzujtellen. Sidjer ijt, daff wenn aud) anfangs,
jumal bet jdynellem Uebevgang in einen hoher
gelegenen Ort, alle oder eingelne der eben ge-
{dilderten Eridjeinungen auftveten, dod) bald
{piter eine Gewdhnung an die verdnbderten Ver-
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baltnijfe, und ywar hauptjad)lid) durd) eine jtarfere
Avbeitsleijtung bdes Atmungs. und Kreislauf:
apparates, eintritt,

2. Bom Cinfluf der umgebenden Temperatur
auf den RKorper fanu hier nur, joweit die Luijt
in Frage fommt, gehandelt werben. Wegen ihres
jdledhtern Wrmeleitungsvermdgend und ihrer
gevingern LWarmefapazitit entzieht die Luft be-
fanntlich) dem Kbrper weniger Wiirme, al8 Wajjer
von gleidyer Temperatur. Dex thexmijdje Fnbijfe-
vengpuntt eines Lujthades liegt deshalb niedriger
al8 bderjenige des Waijjerbades und Hat aud
einen etivad grofern Spielvaum, ndmlid) etwa
bei 27 ° (i, big einige Grad bariiber, was jid)
nady dem Feudyitigleitdgehalt und der Vewegung
ber Luft vidtet. Der Bwed ber Rleidung ijt
eben, Ddiefen (yubifferemgpuntt in der die Paut
unmittelbar umgebenden Lujtjdhid)t ju evhalten.

Ralte Quft macht eine dicdere und gemdhnlid)
audy jdhwevere Kleidbung nbtig, die 3ju tragen
allein jdyon eine grofeve Wiustelfraft exfordert.
Sie regt aud) auferdem ju andeven willfiivlichen
Niustelbewegungen an, wodurd) der Verlujt an
Warme evjept wivd, ebenjo wie e8 durd) Bu-
fubr von alfoholijdhen Gefvinfen wegen ihres
hohen Kaloriemverte unbd wegen ihrer Anregung
per Herz- und Atmungstitigleit gejdyieht. Die
jtarfere Mustelfrajt hat wiederinm ein gejteigertes
Nahrungsbediirfnig jur Folge, jo daf als Ge-
jamtwivfung eines Aufenthaltes in falter Luft,
natiivlid) innexhalb gewijjer Gvengen, eine An-
regung und Steigerung ded Stoffwed)jels {id)
ergibt.

Jn bezug auj eingelne Ovgane ift nod) ber-
vorjubeben, daf wegen der in der Kdlte jtatt-
jfinbenden BVerengerung dev peripherijdjen Gefige
und iegen ber gevingern Wajjerabgabe von
paut und Lumgen bden Nieven eine ftirfere
Arbeit jufdllt, was vielleid)t der Grund bdafiir
ijt, daf erfahrungsgemd Nieventfranten ber Auf-
enthalt in der Rilte nidht jujagt. €35 ijt ferner

ourd) bie alltiglihe Crfabhrung feftgejtellt, daf
falte Qujt zu fatavrhalijhen Crivanfungen der
der Luft audgejesten Sdleimbdute, aljo vorjugé-
weife bes Nefpivationdapparatesd digponiert, woh!
infolge Des Meizes, weldjen bdie RKdlte auj bie
Geflfge und Nerven ausiibt.

S gerade entgegengejetiter Weije ikt dev
Aufenthalt in wavmer Lujt. Nidht nur, daj
fdhon. dag Tragen eine PHevabminderung bder
Piustelfvaft bebeutet, fo wird nod) auferdem
jede fdrperliche Anftrengung vermiedem, wm die
Warmebildung nid)t 3u vermehren, €5 iiber-
wiegt das Vebdiirfnis nad) NRube und damit
jinft dag Bebdiirinid nad) Nabhrung. Bei lingever
und jtavfever Cimwirfung jtellt jich Weiidigleit,
Abjpannung, Sdldfrigeit ein, fur;, die Gejamt-
wivfung eines Aufenthaltes in warmer, nament:
lid) in feuchtwavmer Luff, in welder aud) die
Abtiihlung duvd) Verdunftung fortfalt, ijt eine
berubigende, jelbjt erjchlaffende, den Appetit,
die Verdauungstatigteit, itberhaupt den gejamien
©toffoedyfel berabminbernbde.

Fiiv flimato-therapeutijdhe Swede werden Orte
mit anbaltend jehr falter Temperatur jo gut
wie gav nid)t, joldge mit fehr wavmer Tempe-
vatur nur in gang beftimmten Fdllen, dagegen
am Bdufigjten die 3wijcjen den beiden Grtremen
liegendén Orte, und zwar in einer Jahres:
seit, wo Dbie mittlere Tempevatur wijden
10 big 20 ° C. liegt, gewdhlt und joldje Orie
und SGabreszeiten bevorjugt, in  Demen Ddie
Sdywanfungen der Lufttemperatur gering find.

3. Die Feudptigleit der Lwjt, ihr Gehalt an
Wajferdampf ijt fiiv den Kbrper bdeshald von
Bedeutung, weil fie auf die BVerbunjtung von
per Haut und den Schleimhiuten und dadurd
auj den Wirvmebejtand des Kirpers einen Ein-
flug ausiibt. Hierbet ift nidit bder abjolute
Waifergehalt der Atmofphire mafgebend, jon-
bern die jogen. ,velative Feudytigleit”, b. . dbas
Berhiltnig der wirflid) in der Lufjt vorhandenen
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Deenge von Wafferdbampf su derjenigen Menge,
weld)e die Luft von entjpredjender Temperatur
bi$ ju ihrer vollftindigen Sdttigung aujnehmen
fonnte. (e hoher die Temperatur, um fo mebhr
Wajjerdampf . fann die Luft aufnehmen, um jo
hiber ift ihre Sittigungstapazitdt, und je weiter
jid) die velative FFeudytigleit von bder Sittigungs-
fapazitdt entfernt, um jo trodener ijt die Luft.

Gine abjolut trocene Luft fommt in feinem
Klima vor; wad man al8 trodene Luft in ge-
wdhnlichen: Sinne bezeidyuet, entipridht einer vela-
tiven Feudytigleit, ‘die 50 big 60 /o nidht litber-
jteigt; al8 jehr feudh)t wird eine Lujt begeichnet,
veven geudtigleitdgrad iiber 85 /o etwa liegt,
und Quft mit dagwijden legenden Feudtigleits-
graden wird al8 ziemlid) tvoden, wmittelfenncht
und ziemlic) feucht begeichmet.

Der Feudtigleitdgrad einer Gegend hangt
aufer voir der Temperatur, die ja mit Tages-
und Jahreszeiten, mit Jahl, Stirte und Nid)y-
tung der Winde wed)felt, nod) von bejondern
prilidjen Verbiltniffen ab, wie von der Enifer-
nung vom Oean ald der Hauptquelle der Waijer-
verbunftung auf der Erde, von der etwaigen
Nadybaridajt groferer Wajjerflicdhen (Seen,
Flitjfe, Teiche, Siimpfe).

Trodne Luft wirft im alfgemeinen, dabduvd)
baf jie die Verdunjtung alg aud) die Abihlung
befordert, wie eine gany gelinde Warmeentiehung,
exfrijhend und anvegend, fannm aber die Paut
und nod) mehr die der Luft ausgefetsten Schletm-
haute durd) Austvrodnen veizen., Trodne, falte
utft it wegen des gleic)zeitig eimmivtenden Kalte-
reizes bejonbers {dyddlich fiiv die Sdjleimbdnte,
namentli) ves NRejpirationdapparated, wihrend
trocfene warme Luft nur etwas audtrodnend
wirft und dafer Dei Uffeftionen ded Rejpirations-
apparates wmit reidhlidjer, aud) wohl zur Her-
jeung meigender Abjonderung giinjtig wirtt,
jowie gang bejonbers wegen der jtdvfern Wajfer-
abgabe von PHaut und Sdleimhauten ur Ent-

lajtung der Mieven bei Kranfheiten bderjelben
fid) etgnet. ;

Feudtwarme Luft wirtt im Gegenteil er-
fchlajfend, wird aber vom bden Sdjletmbauten
beffer ertragen und pafit deghalb mehr bei
Jeizzujtinden derjelben, namentlid) des Kehl-
fopfes, foivie bei Yungenfrantheiten mit gevinger
Abjonderung und trocenem Reizhuften. Feudt-
falte Quft wird wegen ded ftarfen Warmever-
[ujtes durd) Leitung am unangenelhmiten emp-
funden, gibt leicht zu Crfdltungen Anlaf und
fann im allgemeinen al$ fiix feine Kranfheit
jutrdglid) gelten.

St die Quft mit Wajjerdampf gefdttigt, jo
entjteht Megen uud bei entjpredhender niedriger
Temperatur Scnee. Jn flimato-thevapeutifdyer
Beziehung ift der lestere von geringever Bebdeu-
tung, weil Ovte, in denen, wenu aud) nur in
bejtimmter Heit, viel und anhaltend Schnee
falt, nur gany ansnahmsweije fiiv Kranfe aus-
genupt werden. Der NMegen hat einerfeits den
Borteil, den Staub und damit organifche und
unorganijdje Verunreinigungen der Atmojphdre
nieberujd)lagen, nad) anbaltender Hige und
Sdywiile eine erfrijthende AbKihlung ju bringen
unbd die Ogonbildung ju befdrbern; aber anbder-
jeitd bringt ein ju bdufiger Regen bet niedriger
Temperatur die eben evwdbhuten Nadyteile ber
feuchtfalten Cuft mit fid) und verfitrst jelbjt bet
wdrmerer Lujt die Feit und Gelegenbeit zum
Uufenthalt im Fretem mit all femen jo grofien
Borfeilen. Wo aljo auf diefe lepstern ein gany
bejonbderes Gewid)t ju legen ijt, werden Orte
mit exfahrungdmagig jeltenen Negentagen jolden
mit haufigen Regentagen vorzuziehen fein, wenn
nidyt bejondere Griinde fitr die Wahl der letstern
jprechen. Bejtimmte Angaben iiber die grofere
oder geringere Sabhl ber Negentage an einzelnen
Orten lajfen {id) wenigjtens fiiv Mittel- und
Wejteuropa faum madjen; die Jahl mwedfelt
mit der Jabreszeit und ift verjdjieben in ver-
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jdiedenen Jabhrgingen. Fajt regenfrei {ind von
den flimato-thevapeutijd) in Betrad)l fommenden
Gegenden Aegypten und die Sahara.

%. Dag die Reinbeit der Quft, d. h. die nor-
male Mijdung der die Atmojphdre bildenden
Gaje unbd die Abwejenbeit alfer abnormen Bei-
mengungen in Form von Gajen und Dampfen,
vort Raud) und Staud mit ovganijden und
unorganijcjen Bejtandieilen, die Hervorragendite
Bedeutung fitir  die Erhaltung und Wieder-
erlangung ber Gejundheit Hat, bedarf feiner
weitern Ausdeinanderjesung. Die Crfahrung hat
gelebrt, daf diefe VBeimengungen im grofen
und gangen mit der Enifexnung von den didjter
bevdlferfen Bejirfen auj der Erde, weldje eben
fo viele Quellen fiiv die Verunveinigung bder
Luft bilden, abuehmen. Auf hohem Vieer, weitab
von den bewobnten Kiijten, und auf den Bergen,
bod) iiber den menjdlichen Niederlafjungen, ijt
die Luft am reinjten, wenn nidyt bejonbere Hrt-
lidje Cigentitmlidhfeiten, wie Vorhandenjein von
Sumpfen, Bultanen, Wangel an Vegetation
und Neigung zu Staubbildung jie verderben.

0. Die Luftbewegung und bdie Winbe {ind
fiiv dag Klima von bhidjter Widytigteit, meil
jie beftinmend fiir die Witterung eines Orfes
fiilr Die meijten vorgenanuten Faftoven, fiix
Temperatur, Drvud, Feudytigleit und NReinbeit
ver Yuft jind. Dagu fommt die Wirfung, welde
ver Wind in ftavferem Grade als bei jonit
gleien Verbhiltnijfen die unbemwegte, rubige
vujt auj die Verdunjtung und Warmebildung
und dadurd) auj den gejamten Wirmehaushalt
bes Rbrpers ausiibt. Windige Qift wirtt ein-
mal durd)y den wedjanijden Cinjluf leicht ex-
regend auf die Hautnerven, einigermagen einem
gany milden Wellenjchlag vergleihbar, und Hat
jmeitens die Wivfungen bder fonjt gleid) be-
idaffenen rubigen Lujt in verjtdritem Grabde.
Aljo wivlt mdgiger, trodener Wind anvegend,
jdjadet aber bei gleideitiger Rdlte ober Riifle

pen Scdleimbiuten, bejonbders des Rejpivations-
appavafes; feudyter, warmer Wind wirft er-
jdlajfend, freilid) wegen ber ervegenden Wir-
fung weniger al8 ebenjoldje rubige Lufjt; fendh.
falter Wind bringt die Gefabhren der unbeiwegten,
feudyten Luft in evhohtem Grabde mit fid).

Sm o allgemeinen empfehlen jid) fiiv Kranf
beitenn ded NRefjpirationsapparates fjolde Onte,
weldje vor Winben gejdjiitst find; fitv Sujtdnde,
weldge einer Crivijdung und Anvegung be-
diivfen, - Joldhe Orte, weldje frei von warmeir,
namentlid) feudytwarmen Winden {ind.

S ovielen im allgemeinen gejdiiten Orvten
jtellen fid) nac) Sonnenuntergang oder ju andern
bejtimmten Tageszeiten Winbde ein, wegen deven
eine getwijje BVorjidht geboten ift, indem wdibhrend
bes Windes dag Jimmer nichf verlajjen mwer-
dent jolf. _

Widhtiger nody ift dag Auftveten Dbejtimmier
Winde in gewifjen Jahreszeiten, weldes zumweilen
gany pidglid) erfolgt unbd ivegem Der Dabdurd)
bedingten Sdjwanfungen ber Temperatur und
bes Feudytigleitsgrades bder Atmofphdve und
wegen bes Staubes unangenehm und jdadlich
werden. ©Solde Winde jind: die Bora, ein
falter, trodener Wind, der im Perbjt und im
Friibjahr an der adriatifdien RKiijte aufivitt, und
der gleichbejchajfere Miftral an der Riviera und
in Siidfrantreid); ferner der trodene, heifse Fohu,
ber in Den norddftlidhen Alpentilern der Schweis,
am bhaufigiten im Frithjahr, jid) einjtellt; end-
lidy in ven jiidlicher gelegenen Teilen Jtaliens
und an der norbafrifanijden Kiijte der Sivoffo,
ein beifer, bald trocener; bald feudjter Wind-
jtrom. '

6. Die Belidhtung bdurd) bdie Sonne ijt in
mehrfadyer Beziehung von bhervorragender Ve-
beutung. Wbgefehen von ihrem Einfluf auf die
Begetation, die ja fiir das Klima und bie
Salubritdt einer Gegend nid)td weniger als
gleidgiiltig ift, hdangt vom der Bejonnung in
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exfter Linie die Temperatur mit alfen von bdiefer
wieder abhingigen Lufteigenjdaften, der Feudtig-
feitdgrad ufw. ab. Damit im Jufjammenhang
fteht die groffere oder geringere Miglichfeit Des
Aufenthaltes und der Bewegung im Freien; und
endlid) ift der unverfennbare Cinflug, welden
ba8 Gonnenlid)t auf bas Nerveniyjtem und
namentlid) auf bdie pipdijdhe Sphive ausiibt,
- midyt 3 unterfdydgen. Weldje befonbdere Wir-
fungen nod) bden eingelnen Strablengattungen
in demifdher VBegiehung zufommen, Ddariiber
- Daben wir bi8 jetst muv {parlide Renntnijfe, die
aber bod) iwenigjtens evrafen laffen, baf bie
intenjive Belidhtung, wie fie 3. B. im Hodhgebirge
und an oder auf dem MWieeve ftattfindet, aud
in gejunbdpeitlidher Bejtehung eine NRolle jpielen
fann. §d) will nur davauf himveifen, daff den
ultravioletten Stvaflen, wie es jdeint, gewife,
ven  DBaftevien feindlidge Cigenjdhaften Fu-
fommen. :

qm Hodjgebivge wird die Sonnenjtrahlung
nod) dadurd) von Bedeutung, baf jie durd)
Crwdrmung den alljujtarfen Einfluf der ditnnen
und trodemen Luft auf den Warmehaushalt
mildert und ihre jonjtigen anvegenden Ginmwir-
fungen auf dag Nervenjyjtem durd) die Be-
lichtung unterjtiigt. LWegen bdes jtarfen Tempe-
raturunterjcd)iedes aber wijden Sonne und
Sdyatten ijt BVorfid)t bet dem lUebergang von
jener in Diefen nbtig, ebenjo in ben Wiorgen-
jtunden 1und nad) Sonnenuntergang.

7. Bom Ozon wifjen wir mit Sidjerheit nux,
pafy e3 ein, wie e jdjeint, niemals fehlenbder
Bejtandteil veimer, frijher Luft ift und wahr-
fdheinlic) duvd) bdie Orydation und JFerjtorung
organifdjer Beimengungen 3u dem wohltdtigen
Einflug derfelben beitrdgt. m Hodygebirge, am
Dieere und im Walde foll jeine Vienge befon-
perd grof fein. Von bejondern Wirvfungen auf
“eingelne Srantheiten, die auf das Ojon eines
Klimas ju jdieben wdven, it nidhts mit Sidjer-

beit, mandjes nur vermutungsweije befannt.
@Ebenjo wenig oder nod) weniger von

3. ber Qufteleftrizitat, bdie nad) Ort, Jeit
und Witterung wed)felt und vermutlid) aud
fein gany gleidygiiltiger Faftor fiiv Gejunbheit
und Kvanfheit ijt, wie unter andevem aug bden
Wirtungen der Cleftrizitat auf dag Nerven-
fojtem und nad) den Unterfudjungen aus oder
neuejtenn Beit auf das Leben der Vaftevien ge-
{dhlojjen werben fann.

(Sd)luf folgt.)

e —

Gukalyptus.

(Sdbmmiige. Fieberheilbaum, Blaugununibauni, Gijenveildenbaunt,
Eucalyptus globulus.)

Bon Jobh. Alfred Ulfamer, Hauptiehrer.

Die etwa 140 Avten gehoven zu den ftatt-
lichften Béaumen Aujtraliend und Tadmanias
und erveidjen bie ungeheure Hohe vorr 110 big
150 Pieter. Sghre Aefte tragen {dymale, jpie,
jibelartig gefritmmte Yederbldtter vonm wmatten,
blauligem Oviin, Alle Vldtter Dhalten ihre
Flade mnidyt mwagered)t. Deshalb fehlt der
Srone ein malevijder Baumjdhlag und Dden
neufolldndifden Waldern der Sdjaften. Defto
jhomer treten aber die Blittenbiijdhel der Euta-
[ypten Dervor. Den Namen ,Sd)dnmiitze”
haben fie von der eigentiimlichen LWeife erhalten,
in welder thre Bliiten {id) bfjnen, deven Keld)-
blitter rvanbli) gany wmiteinander vermadjen
find: und durd) einen Horvizontalen Rif fid) fo
tremmen, dafy Dder obere Teil in Form einer
Miige abfdllt.

Eucalyptus globulus erveid)t in Aujtralien
und Tasmania eine Hihe von 110 m und
einen Stammumfang- von 30 m, er Dbejitst
blaulidhgriine, langettformige Bldtter und ift



	Ueber klimatische Kuren

