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SGauter’s Annalen fiiv Gejundheitdpilege

Forelle. Die blau abgejottene Fovelle eignet
fid) nach meiner Anjidht am beften ald Erndbh-
runggmittel fiiv Leidende. Die Fovellen werben
jofort nad)y dem Zidten gefocht, wodurch jie
eine {one Dblaue Farbe erhalten. WMan gibt
jie mit bollindijdher Sauce zur Tafel: ECin
Kodhloffel Dehl wird mit Wajfer verviihrt und
bag Gelbe von 1 big 2 GCiern, eine Wiefjer-
jpite weifer Pfejler und ein Stiid Butter
bamit verbunbden. YVor bdem Gebraude gieft
man /¢ Qiter Beifen Fijhabjud bhinzu (dasd
in die Vriibe, in weldher die Fijde abgefodht
witrden) und [ift jie unter bejtdndigem m:
riihren fo lange foden, bis die Sauce aufwallt,
fiigt Bitronenjajt und etwas Ejtragomefjig bei,
jtreicht dured) ein Sieb und gibt die Sauce ju Tijdje.

Der Stir. Vian nimmt wombdglich nur den
jungen Stor. €r wird aufgefdhnitten, rein aus:
genommen, qut gewajdyen, etmad gefalzen, zer-
jchniften unbd, wie beim Weiffijd) angegeben ijt,
in dem Detreffenden Subde langjam gargefodht.

Borliegende Kodjrejepte mogen ald Anwei-
jung Odiemen, wie man bet Bubereitung bes
%ifcﬁﬂeiicﬁéﬁ im allgemeinen ju verfahren hat,
wenn man Grfolg eviielen will.

—_——————o A

Rorrelpondeiizen v Yeiltngen.

Qyon, 25. Mdry 1919,
Geehrter Herr!

Bor etwa drei Nionaten fonjultievte i) Sie
wegen Hodygradiger Reurnjthenie, fompliziert mit
Sdlaflofigleit und hod)jt jdmerzhaften Negeln.
Das Leiden bejtand feit mehr als 10 Fahren.
Sy bin froh, Fhnen Dheute mitteifen ju fonnen,
paf Jhrve Vevordnung eine auBevordentlid) gute
Wirkung gehabt hat. Seit Fhrem letsten Brief
von Mitte Famuar habe i) Jhve BVevordbnuug
noch) unverdndert fortgejesst und habe jogar ldngjt

gewartet, wm hnen Beridht ju erjtatten, da
i) mic) verhaltnidmiRig ved)t wohl fiihle. €3
ift wirtlid) eine grofe Verdnderung in mir vor-
gegangen, und id) fiihle, weld) grofe Wirfung
SShre Wiittel haben.

Jd fithle, wie nad) und nad) wieder ein
neued Yeben in miv evwadyt und jugleid) meine
geiftigen Fdabigteiten wieder viel frijcher werden.

Seit langerer Beit jdhlafe id) nun jehr regel-
mifig und die ganze Nadyt hindburd). Fd) jhlaje
aud) fehr leid)t ein, wenn id) abends ju Bette
gehe. Wabhrend des Tages fiihle id) mid) viel
wobler und fange ernjtlicdy an, mid) regelmdifig
u bejdhdftigen, wahrenddem id) vorher zu jeber
fleinjten fdvpexlichen und geijtigen Anjtrengung
unfihig war.

Sdyon 3wetmal ijt die Nonatsvegel fehr gut
verlaufen, und id) habe dabei webder phyjijeh
nod) moralijd) gelitten. Jd) bin gar nidht mehr
biefelbe wie frither und fithle, daf die Befjerung
eine fehr pojitive ijt. ‘

Jd) fehe (hren iweitern Vevorbnungen wmit
grofiem Jyuterife entgegen und eichne ujw.

Die angewandie Verordnung lautet:

Lojung in 125 Gramm Waijfer:

3 Kodrner Yymphatique 3,
»  Ypmphatigque 4,

5

5, Urthritique,

3 ,  ebrifuge 1,
3, Organique 9,
5 Nerveuy,

1 Korn Angioitique 3.

Tagsiiber jdlucheife von Stunde ju Stunbde audtrinfen..

Daneben ywetmal im Tag, 30 Dinuten vor Mittag- und
Nadytejjen, eine Tablette Kota-Coca.

. Bttl;alf von, Mr. 3 der Aunalen 1920,

Die Furdt vor dem Effen. — Der Puls. — Die
gefundleitlihe Sdyadigung der Ehefrauen durd) Tabat-
raud), — Sonnenlidt ift der befie Wundheiler. — Die
Hetlwivkung des Speidyel3. — Ueber die Bedeutung ded
Sdymerzed. — Korrejponbdenzen und Heilungen: dronijde
Blinddavmentziindung ; Wunde am Fuge.
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