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Saufer's Annalen

flir Gesundheitspilege

Tlonafsschriif des Saufer'schen Insfifufes in Genf

Herausgegchen unter Mi{withung von Aergtcn, Praktikern und geheilten Kranken.

Hr, 4.

30 Jnhrgang dev deutfdjen Ausgabe.

Aprit 1920,

Junbalt: Clitro=Homdopathic. — Ueber die BVedcutung des Sdymeres. (Fovtjeitung und Sdhlug.) — Die Hygiene
o8 Sdlajes. — Gefundheitsipriidye vou Goethe. — Ueber die Erndhrung mit Fijdjletich. — Kovrefpondengen '

und Heilungen : Nenvajthenie.

Elektro-Homoopathic.

Bon Dr. R, Catala.

Kuvse Seit vov feinem Pinjdyetden lie§ Dr. Fm-
feld tn den ,Annalen” eine Pavallele itber Allo-
pathie, Hombopathie und Eleftro-Hombopathie er-
jdeinen. Dieje Arbeit ijt jedod) durd) den Tod
unferes leider verjtorbenen Mieijters jdf) abge-
bredhen worden und ift aud diejem Grunbde in
feirtem lefsten Tetl unansdgefithrt geblieben. Und
swar it gevade jemer Abjdhnitt ausgeblieben,

der itber Eleftro-Hombopathie gehandelt hatte,

uns aljo am meijten am Peren gelegen wdre.
€8 ijt unendlid) jdhade, daf es unfevem ver-
ehrten Mieijter nidht mebr verginnt war, uns
mit diejer Avbeit die Vehrem eimer erfafrungs-
veidjenn. Prayis ju hinterlajjen. Wir Hdtten bda
eine furze Cinfiihrung in die eleftvo-homdopathijdye
Vehre bejejfen, die mit dem neuejten Crrungen-
idhaften der wiffenichaftlihen Medizin im Gin-
flang gewejen wdve. d) behaupte heute nidyt,
drefe itde ausfitllen ju wollen. ) will nur
benjenigen 3w Gebrand), bdeven Jutevejfe fiiv
unjere Hetlmethode durd) diefe oder jeme PHeil:
wirfung gewedt worden ijt, einige furzgefapte
Aujtlarungen iber Hertunjt und Wejen unjever
Gleftro-pomdopathie geben.

Das Pringip der Cleftro-Hombdopathie ijt fein
anderes als dasjenige der Hombopathie, gejtiitt
auj den Gebraud) ujammengefester potengiexrter
Peedifamente.

Die Wahrheit der von Habhnemann ausge-
jprodjenen Fundamentalgejetze bilden fHeute nad
hundert Jahren fitr niemand einen Jrweifel mebr.
Ummijfende allein Dditvften heute nod) den trans-
jendentalen Wert der Hombopathie verneinen.
Bwar jind mandye Theovien, durd) welde Habne-
mamt den Heilungsmedjanidmus 3u Handben bes
Aehnlichfeitdgefetes ju erflaren judjte, veraltet
und durc) andeve erfetst worden. Dad Aehulid)-
feitsgefets bejteht jedod) ftavfer demn je juvor.

Die neuejten Entdefungen auj dem Sebiete
ver anjtedenden Kvanfheiten beweijen alle, taf
Pabhnemann mit feinem Fundamentalgefe; dasg
Ricdhtige getrofjen hatte. Jbh jehe heute wivklich
feine Moglichfeit wehr fitr emen Gebildeten,
dem Genie diejed jo lange verfannten Pianmnes
nid)t Ehre ju evweifen. Und trofy diefem um-
leugbaven Tviumple vevbreitet jid) die hombo-
pathijde Vehre nid)t, wie fie es verdiente, uud
hat nod) immer den groften Kampj neben der
Allopathic' zu beftehen.

Dies vithrt fjicjer einedteils von Ddem Wi

| tredit er, dem die offijielle Sehule wikrend
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Dald etnem ahrhundert nicht miide wurbe auf
jie 31 werfen, und den geringen Eifer, den fie
an den Tag legt, dag Genie Hahnemanns 3u
vehabilitieren,

Anderfeits jedoch) mufy jugegeben werden, daf
die Anwendung der reinen Hahuemann’jden
Hombopathie, bejonders bei djronijdhen Krant:
eiten, nicht tnmer leidyt ift. Weldher Arzt wird
unfer allen Umftdnden fabig fein, aus ber ln-
menge von Piedifamenten bdagjenige herausju-
finden, welches jicher heilen foll? Kdnnen wiv
in jebem Falle genau unterjdjeiden, weldes das
vorferrfdjende, dag iibermwiegende Symptom ift,
bag in evjter Linte ju befdmpfen wire? Und

werden wir immer, ohne irven ju fdnnen, das’

auerjt gewdhite Weittel vor allen andern, die der
weiteve Verlauf bder Krvanfheit {tets anzeigen
ird, amwenden? Denn jo viel jteht dod) fejt,
daf jenes Hahnemann’jche Jdeal, nad) weldem
fitv jede Kvantheit nuv ein eingiges Mittel aus-
reidgent follte, nicht mebr 5e]’tében fann. Bon
dem LBerfahren, mebhrere einfache Mittel nady-
etnnander oder abmwed)jelnd 3ut geben, bis 3u jenem,
mehreve Wittel gleidyzeitig anzumwenbden, ijt itbri-
gens nur ein &dyritt. Und diefer Sdyritt ijt es
gerabe, der gemadyt werden muf, joll die Homdo-
pathie den Aufjdymwung nehuwen, der ihr von
Jtechtdwegen jufommt. Denn dadurd) vereinfaden
wiv jonderbarlich unfere Arjumeimittellehre und
verringern fojujagen auf Null bdie JFrriums-
miglicyfeit in der Wahl bes WMedifaments. Dod)
wiv beveinfacdjen und erleidtern nidyt nur bdie
Anmwendung  der Homdopathte, fondern wir
- {djaffen wictlid) newe Heilmittel, die in ihrem
pf)lﬁiblogiid)en DOynanusmug audgiebiger und
tiefer wivfen wie ihve eingelnen Bejtandteile.
Diefe Crideinung ift jemem Aevzten, die ald
exjte mit den jujammengefeiten Hhomdopathijden
Mebdifamenten Verjudye anjtellten, juerft aufge-
fallen. Sie fjudgten al8dann Dbiefe potenzierte
Heilfraft die in mandyen Fdllen wirflic) Wunber-

baves ju leiften vermag, mit einer hypothetijden
vegetabilijdyen Eleftrizitdt ju erfldven.

Diefe Auffajjung entjprid)t wabhrideinlid) der
vorherridjenden wifjenjdjaftlichen Bejddftigung
3u jemer Beit. $eute wiivde eine Erfldrung
mittel8 Eleftronen und Nadioaftivitdt, d. i, intra-
atomijde, duvd) Berfall dev Waterie freiwerdende
Kraft ujm., naberliegen.

Dod) ofyne in verfingliche theovetijche Erijrte-
rungen fid) einjulafien, joll bder gewifjenfafte
Praftifer jid) eimzig und allein burc[)'bie praf-
tijen Griolge leiten lajjen. ,MNicht aug . bev
Theoria joll Practica fliefen, jomdern aus der
Practica Theoria”, iagté jdyon Paraceljus.

Jun evlauben ung alfe unfere Eriabhrungen,
it behaupten, dafy in der Prayid die fompleyen,
sujammengefessten Deittel der Cleftro-Hombopathie
immer beffere und fdynellere Crfolge jeitigen,
al8 die flajfijchen Wiedifamente eingelnn oder jelbit
abwed)jelnd oder nadjeinander angewandt. Dieg
hatte jdjon gegen bie Diitte Dbes vergangenen
Sahrhunderts jufilligerweije Gaudenzio Soleri,
Abbé in Turin, erfannt.

Folgendereife wird die Gejdjichte diefer Ent-
becfung erzablt: ,Seit jeiner Fugend. bejdydftigte
jid) Solert mit dem Studium der Wedizin. Er
widmete fic) jpeziell der Hombopathie, nachdem
er felber vom eimem Leiden, das aller Heilfunit
der hervorragenditen Aerzte der Turiner Fafultdt
getrot Datte, durd) bdiefe neue Miethode gebeilr
wurde. Gr Datte in der Ansiibung der Homio-
pathie eine grofe Gefdjictlichfeit erworben und
gab den Avmen, die bon nah und fern zu ithm

eilten,” unentgeltlich dvatlichen Nat und’ Diedifa-

mente. Cines Tages fam ein Kranfer zur Be-
ratung und befam eine gewijje Anzahl fleinerer
Padden mit Deedifamenten mit der Anweijing,
diefelben nadjeinander in bejtimmten Bwijdjen-
vawmen anguwenden. Dev Kranfe hatte ber BVer-
ordnung nad) etwa fiiv die Dauer eined Nionats
Mittel gehabt. Fedod) jdjon wenige Tage nady-



Sauter’s Anmalen fitv Sejundheitdpilege 39

ber fam bder Sranfe gebeilt juriid, um jeinem
Arzt fiir die fdhnelle Heilung u danfen. Diejer,
exftaunt, ihn jo jduell wieder zu jehen, erfun:
digte jid), auj welde Weije ein o vajdher Ex-
folg moglid) gewefen war. ,Nun ja!‘ erwiderte
unfer Mann, ,id) habe die Heilmittel, die Sie
mir gegeben Baben, eingemommen.¢ — ,Aber
pod) nicht alle?* — ,Gewif dod); ju miv heim-
gefommen, bhabe id) nod) am glci'cben Zag alle
Sddden eingenommen; das war nidt viel, und
dod) bin 1) feute volljtindig gebeilt." — Das
war fiiv Solexi eine Offenbarung. Er jaf in
diefer erjtaunticjen Peilung bdie jujammengejeste
Wirfung der gejamten Wedifamente, die durd)
einen glitdlichen Bufall jein Kranfer gleidyzeitig
eingenommen Hatte. Durd) diejen Crfolg ward
feine Aujmerfjamfeit gewedt, und er wiederholte
und vervielfiltigte die Verjudje an den verjd)ie-
benjten Krantheitsfdllen, was ihm an der Hand
jeiner 3ablreichen Kranfen leicht war. Das Cr-
gebnis diefer Vevjuche bejtdtigte rejtlos die Aus-
legung des erjtbeobadjteten Falles, und damit
war der Grund ju einer neuen Homdopathijden
Lehre gelegt.” ‘

Diefe Entvecung wurde aljo, wie gejagt, gegen
Enbde Der 50ev Jabre des lesten Fahrhunbderts
gemadyt. Die erjten Erjolge, die mit der neuen
Miethobe erzielt wuvden, liefen die bejten PHoff-
nungen aujfommen.  Jedod) der Abbé Soleri,
der weder Ayt nod) Apothefer war, jog i)
bald Unannehmlid)feiten ju wegen ungejeslichen
Ausiibens Dder dvjtligen Kunjt. Er iibergab
jeine Entdedung tm Jahre 1860 jeinem Nefjen
Belloti, einem jungen Arzt der medizinijchen
Fafultdt ju Turim, dev in filvjejter Beit Dder
neuen {pesifijdyen Homiopathie einew jehr jdyinen
Aujjdpoung gab. \eider jtarb diefer plitlid) in
ver Bliite feines Yelbens, im Alter von 35 Jahren,
ohne jemand zu Dinterlajfen, der die begonmene
Aujgabe batte weiterfithren fonmen.

Ju jener Feit, etwa im Jabhre 1865, jehen

wiv die erften Anfdnge von Wiattei’s Tdtiglett
in Bologna, von mwo aud er feine Elefhes
Homiopathie verbreitete, die, wie fic)'s m per
Folge bevausijtellen jollte, nichts andevesd davjtelite
al8 Belloti's dioiatrie oder peififde Wedizin,
bie Mattei als eigene Entdectung verausgabe.

Diattei Hatte wenigjtens dad unleugbare Vex-
dienjt, die Vorteile der jpejifijdjen, zujanumen:
gefesten homdopathijhen Heilmittel zu erfennen,
und indem ev jie al8 Ddie eigemen unter dem
Nafien , elefivo - hombopathijche in Anjprud
nabm, ijt e8 ihm gelungen, der neuen Wiethode
eine nerhojfte Verbreitung zu geben. Die
wunbderbaven Peilerfolge, die man mit den neuen
eleftro-homoopathijden Diitteln eriielte, waven
bald in gany Guropa befannt. :

Hitte dagumal Niattet einfac) jein Geheimnis
der Oejfentlichfeit preidgegeben, tndem er Her-
tunft und Bejdajfendeit jeiner Heilmuttel befannt-
gegebent Ditte, ‘ohne die Wabhrheit Hinter irvigen
und fiiv mand)e jeibjt (dchexlichen Theorien ver-
bevgen zu wollen, fo bdlte die Eleftro- ober
fompleye omdopathie feinen Kampf mebhr
bejtehen und wiirde allgemein Anerfennung ge-
funden Haben.

Einem gewijjenbaften Arit jedod) widerjtrebt
e8, mit unbefannten Rvdften ju handeln. Und
jo wurde man itberdriijjig, dieje WMittel etnfadh
blindling8 anjuwenden, ohue wirflid) der er-
jtrebten Wirfung bewuft 3u fein, trog der guten
@rfolge, die oft mit ihnen evzielt wuvben, ge-
vabe mweil der Erfolg oder aber der Miferfolg
ju fehr dem Bufall unterworfen jcdyren, da die
Anmwendung der Utittel, jo lange ihre Bujammen-
jeung uidht geman Dbefannt war, unmidglid)
rationell gejdjehen fonnte. yedod) e§ bejtdtigten
die jablveichen fehr {dhonen Heilerfolge, daff im
Grunde die Eleftro- Homdopathie unbejtreitbar
auf einev fundamentalen Wahrheit bernben miifje.

Dies muften alle, die jic) etnmal mit Eleftvo-
Hombopathie bejd)dftigt hatten, zugeben, obgleid)
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bie Avt und Weife, wie jie Dargeftellt und dar-
gebotent wurde, ihuen nidyt evlaubte, Ernjt mit
thr ju madjen. Dod) ungeadytet aller Warnungen
verharrte Weattei in jeinem Geheimnis, Gliic-
{icherwveife Dirte jedod) das Gehetmnisd bald auf,
eineg ju jetn. Wlattei jollte uns unbewuft jelber
bazu verhelfen, die Wahrheit ju entdeden. Diefem
unfreiwillig gegebenen Fingerzeig ijt Sautey, der
Griinder unferer neuen Methobe, fonjequent nady-
gegangen und hatte das gvofe Verdienjt, uns mit
jeinen fompleren ©pejififa 3u beveidjern. “Diefe
jind vernunftgemd jujammengefefst und Dderen
genaue Sujammeniesing murde befanntgegeben.

Die eingelnen Stoffe find in ihnen wecdmifiq

jujammengeftel{t und jo durd) Gdrung innig
vermijcht, baf jebes mneu entjtehende Heilmittel
ein newes, bejtandiges, gleidhartiges Ganges dar-
jtel{t, das jozujagen bdie Heilwirfung eines jeden
Bejtandteiles im Potential der Anzabl diefer Be-
ftanbdtetle bejitst. ’

@eit den grundlegenden Arbeiten von Profejjor
PBiirgi ant Phyfiologijchen Jnjtibut in Vern hat
“diefe Anjdhamung itber WirfungSvermehrung dex
Heilmittel duvd) gleid)zeitige Anwendung eines
andern im gleidjen Sinne mwirfenden Diittels
(Chinin und Antipirin 3. B.) bdie eraft wijfen-
jchaftlidie Bejtatigung exhalten.

ebrigens wufite man jdon, bdaf gewijje
Aviueiftoffe ihre bejtimmie Wirtung Dder fehr
jpesicllen Bujammenfegung verjdhiedener Grund-
jtoffe verdaufem wund der 2Axt, Dderjujolge Ddiefe
miteinander verbunbden find. So hat man aus
bem Opium gegen zwanyig Alfaloiden gewinnen
tonuen; bdod) feines unter Ddiefen, eingeln ge-
nommen, vermag bdic gleihen phyjiologijdhen
Wirtungen auszuldien wie das VOpium in natura.
Desgleidjert find die Wirfungen des Digitaling
pder Grgoting nidyt vollftdndig derjenigen bdes
Singerhutes ober bdes Wutterforns vergleidbar,

Mit Redht oder Unred)t — wir wollen e$ nidt
evbrtern. — bat Sauter fiiv jeine Sternmittel

i grofien und gangen die gleidjen Begeidynungen
per Eleftro-Homdopathie beibehalten.

Der Name , Eleftro - Hombopathie” ijt nun
i der gamgen ivilifievten’ Telt bdurd) bdie mit
ihr erielten Peilerfolge befannt, und e§ liegt
meiner Anfidyt nad) fein Grund vor, Ddiefen
Jtamen dnbern ju wollen, obgleid) von vegeta-
bilijher Eleftvizitdt nicht mebhr bdie Hebe fein
fann, nid)t mehr die NRede fein braudt.

Cines bleibt jedod) fidher: ndmlic), daf jene
Unvecht behalten, die aus vorgefaftem Urteil mit
den jujammengefesten Neitteln dex Cleftro-Homie-
pathie nidht wenigjtens einen Verjud) madjen
wollen.

—
Heber dic
Bedeutung des Idymerses.

(Foctiesung und Sdlug.)

€8 fommt nun gar jehr davauf an, daf man

'aud7 i verjtehen judyt, was einem der Schmery

jagt; das Deift, e8 fommt Ddavauf am, alles
ausjufinden, und ju vermeiden, was einem int
gevingjten Sdymerzen verurjad)t. Tut man dies
nidyt, dann fann e$ fommen, daf man {id) ent-
weder an den Sdyniery gewdhnt oder dafy Ddev
Sdymery mit der Feit nadhldft und ausbleibt,
paf aljo dag Warnungsjignal nid)t wmehr ab=
gegeben wird. lUnd dies 1jt in der Tat Beute
pag Gewidhnliche. Wiv leben heute alle in un:
natiivliden BVerhaltnijfen, die ung eigentlid) und
urjpriinglid) Sdymerzen verurjadjen oder wver:
uvjad)t baben; aber wir adjten nidyt davauf
ober Dhaberr midyt davauf geadytet und fjterben
infolgedejfen fajt alle eined unmatiivlichen, frith-
seitigen Todes. Nur ein eingiges Beijpiel.
gever Naudjer weif e8 oder fann f{id) nod
evinmern, daf thm dag Nauden Dder erften
Bigarre Sdymerzen verurjadyt bhat. Uber er
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