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30 Gauter’s Annalen fiiv Sefundheitdpflege

leste, wenn fie ing Bett fteigen, wenn nidht
nod) fpdter. Dabei frinfeln die Frauen oft,
ofie daf der behanbdelnbde Arjt einen hinveidhen-
ben Grund ausfindig maden fann. Sdidt er
jfie obme Wann ing Bad ober aufs Land, jo
erholen fie {ich bald, um nach ihrer Riidfehr
in bie alten Verhdltniffe binnen furzem in den
alten Bujtand ju verfallen. Cin Arjt, weldyer
jhont vor vielen afhren bden Bufammenbang
erfannt und eine ©drift dariiber verdffentlict
bat, berichtet Davin, daf ihm die villige Her-
jtellung von Raudjerfrauen, die jahrelang nidt
evreic)t werden Ffonnte, gelang, wenn er auf
langere Beit die villige Trennung der betreffen-
ven Ghepaare durdigefesst Hatte. Meijtens ge-
langten dadurd) die Wanner zur Cinjicht und
verzidyteten twenigjtensd in Gejelljd)aft der Gattin
anf den Tabafgenuf. Aud) die Schretberin muf
3. B. jeden Tabafraud) fliehen, weil durd) eine
Ueberempfindlichfeit bder Sejdymacsnerven Dbie
gevingfte ©pur des Raudes ihr einen jdarf
brennenden, gallebittern Gejdymad auf der Junge
verurjadt.

€8 liegt auf der Hand, baf jede gejunbdpeit-
lihe ©Sdyddigung von Frauen durd) den Tabat:
genufy bed Gatten doppelt jdjwer fiir werdende
Miitter wiegt; denn alles, was ihr {dabet,
jhddigt sugleid) aud) die Frudt. So ladet der
Mann  durd) itbermdifiges, durd) feine Niid-
fidt befdhranties Raudpen in der Hauslidyfeit
eine dreifadje Schuld gegen die Seinigen auf
jidg: Grjt jdhadigt er das Keimpladma, dann
die Putter und durd) fie zum jweitenmal die
jid) entwicelnde Frudt. Dazu fommt als Viertes
die ©Sdyddigung feiner eigenen Gejundieit, was
eine BVerlegung der Pflidyt, fich fiiv Familie und
Staat gejund ju erhalten, Hedeutet.

Alle dieje Crwdagungen haben durd) den Krieg
exhohte Bebeutung jzu beanfpruden und feien
veshalb ber Beadhtung dev jid) mit Bevdlferungs-
fragen befaffenden Kveife eindringlid)jt empfohlen.

Zabaf und Altohol {ind die inneren Feinde ded
peutjdhen Volfes, mweldje den duferen goldene
Briiden bauen, und ofhne deven Vefiegung alle
Mafnahmen der BVoltSerneuerung ur Unfrudyt-
barfeit veruvteilt bleiben werden. Erft wenn die
deutjchen Winner dad Jod) diefer Genufpgifte
abgeworfen Haben, diirfen wir auf gefiindere
Cltern und RKinver Hoffen und einer wirkliden
Bolfserneuerung entgegenfehen.  (fneipp-Blitter.)

o

Sonnenlidht ift der befle
Wunodheiler.

Bon Dr. Otto Gotthilf.

Nadydrud verboten,

Dr. BWillibald Gebhardt erlift mit bem Fahr-
rad einen gefibrliden Stury. Die Hinde waren
ftarf verlefst, groffe Dauijtiide abgeriffen. €8
war ein jdoner Sommertag und er Hielt bdie
Hinde i dag Sounenlicht. Bald trat eine
tlave, flebrige [ymphoide Fliijjigleit aus den
Wunbditellen upd iiberzog diefe {djiigend. Cr
fhonte ben natiirliden ©dupftoff, und in
wenigen Tagen waren bdie [dweven LWunben
gebeilt, und zwar ofhne mertbave Narben.

Profeflor Dr. Jlger benuiste die Sonnen-
ftraflen ur Heilung feiner Krampfadern. Hier:
bei jeigte fidh bie wunderbare Heilfraft in fehr
intevefjanter Weije, AlS Prof. Jdger die ftrumpf-
[ofen, nur mit ©andalen befleideten Fiifle modjen-
lang dem Sonnenlidyte ausdgefest haite, waven
alfe Krampfadern verfdywunden; nur unter dem
daumenbreiten Leberriemen ber Sanbale, wo die
Sonne nidyt einwirfen fonnte, waven fie nod
vorhanben, Uber aud) hier verjdywanden fie all-
maphlid), al8 die Fiife gany unbetleidet ber Sonmne
ausgefetst wuvben.
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Die Fijdher an der Oftfee pflegen die Heil-
fraft der Sonne ftetd ju Dbenugen, indem {ie
{hre Wunden einige Jentimeter unter der Ober-
flade bes Meermaijjers in ruhiger Stellung von
ven Sonnenjtrahlen bejdeinen lajjen. Die Wun-
den jollen dabei duferjt fdynel beilen.

Wenn die jahlreidhen Verlepungen, welde auf
dem Lanbde, namentlidy bei der Feldbarbeit, tdg-
lich bei Dienjd) und VBieh vorfowumen, ohne
jeden BVerband meift gut beilen, fo ijt Died
bauptjadlid)y das LVerdienjt bded Sonnenlidhtes.

Das Sonnenlidyt wirkt bafterientdtend, bdes-
infizievend, iwie bdie Crfahrung des tdgliden
Lebens und Gyrperimente bewiefen haben. Jm
Jonnenlofen Duntel (Keller) gedeiben Bajillen,
Sdyimmelpilze und die andeve Schinaroper. Was
vie mebdizinijdye Wifjenjhaft durd) Desinfeftions-
ftoffe (Rarbol, Jodoform) zu bewirfen judy, er-
reihen die Sonnenftrahlen einfad) und natiivlic).

Wo die Sonne hinjdyeint, entjteht Blutandrang,
Rotung. Dadurd) werden an den betreffenden
Stellen bie Crndhrungsverhdltnifje und Heilungs:
porgdange bedeutend gebeffert, bdie  Citerftoffe
fdneller befeitigt, bie Bildung von newem ge-
jundem Gewebe wird begiinftigt, aljo die Pei-
lung bejdhleunigt.

Ferner wirkt die Befonnung beiljam durd)
Austrodnung der Wunde. Jn der modernen
CEhirurgie jind alle Viagnabmen davauf geridytet,
. die Anjammlung von Wundjefreten ju bevmei-
ven. Durd) bas Austrodnen iwird aud) bden
Bafterien ihr Nihrboden entjogen. Diefe durd
Sonnenlid)t bewirfte Cintrodnung erfetst den
beften LVerband. Die Wunbe wird fdynell rein
und troden und bededt {idh mit eimer glangen-
den, pergamentartigen Sdjuthaut, wad nament-
li aud) bei Brandwunden von fehr grofiem
Wert ift.

Diefe wunbderbave Naturheiltraft der Sonmnen-
fteablen fann und foll fid) jeder ftets zu nuge
machen. Die unverbundene Wunde wird im

Greien, im Garten, in der BVeranda, im Jinumer
bei offenem Fenfter miglidhjt lange, jedenfalls
mebreve Stunbden thglid)y der Sonne ausgefefst
und nacdhher mit einem leidhten trodenen Ber-
bande verfehen jum Sdute gegen jede dufiere
Berlegung. ,Die Befonnung ftellt bdie ibdeale
antifeptijche Wunbdbehandlung dar, indem durd)
fie bie itbrigen natiitliden $Heilfaftoven des
Kirpers bejfer als bigher zur Geltung fommen
tonnen.“ (Prof. Dr. Rolfier.) Sonnenlicht ift
der natifvlichite und bejte Wunbdheiler,

et Pomeny

DicHeilwirhung 0es Speidyels
; LBont Dr. Emil Piaff.

Nadydrud verboten.

Sn der Volfdwmedizin hat der Speidjel feit
bent dlfeften Beitem eime grofe Rolle gefpiell.
Bei den Jfraeliten war fein Gebraud) ju Heil-
yweden o gewdhnlid), daf unter den am Sab-
bat verbotenen Peiltdtigeiten ausdriidlich das
Beftreidjen der Augenlider mit Speidjel genannt
ird. Die Evangelijten beridhten an drei Stelfen,
dafy Chrijtus bei Wunbderheilungen bdie leibenbden
Teile mit feinem Speidjel beneit habe. Cinem
Zaubjtummen berithrte er damit Funge unbd
Obren (Marfus 7, Vers 33); einen Blind-
gebovenen madyte ev fehend, indem er Ddejfen
Augen damit bejtrid) (Martus 8, Vers 23 und
Jobanmes 9, Verg 6). Jn Crinnerung an jene
Handlung Chrifti wird nod) jefst bdiefe Beve
monie mebrfad) fymbolijd) angewenbet: Jn dex
{dottijdjen Kivche befeudytet der Priejter bei der
Taufe die Nafendifnung und Obren des Tiuf-
lingd wmit Speidjel, ,damit jeme bden Gerud
Gottes, diefe dejfen Manbate aufrehmen fonnen.

Nad) Wafrobiug benepsten bdie Romer das
Paupt ded RKindes am 8. oder 9. Tage nady
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