Zeitschrift: Sauter's Annalen fur Gesundheitspflege : Monatsschrift des
Sauter'schen Institutes in Genf

Herausgeber: Sauter'sches Institut Genf

Band: 30 (1920)

Heft: 3

Artikel: Der Puls

Autor: Jooss

DOl: https://doi.org/10.5169/seals-1037813

Nutzungsbedingungen

Die ETH-Bibliothek ist die Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften auf E-Periodica. Sie besitzt keine
Urheberrechte an den Zeitschriften und ist nicht verantwortlich fur deren Inhalte. Die Rechte liegen in
der Regel bei den Herausgebern beziehungsweise den externen Rechteinhabern. Das Veroffentlichen
von Bildern in Print- und Online-Publikationen sowie auf Social Media-Kanalen oder Webseiten ist nur
mit vorheriger Genehmigung der Rechteinhaber erlaubt. Mehr erfahren

Conditions d'utilisation

L'ETH Library est le fournisseur des revues numérisées. Elle ne détient aucun droit d'auteur sur les
revues et n'est pas responsable de leur contenu. En regle générale, les droits sont détenus par les
éditeurs ou les détenteurs de droits externes. La reproduction d'images dans des publications
imprimées ou en ligne ainsi que sur des canaux de médias sociaux ou des sites web n'est autorisée
gu'avec l'accord préalable des détenteurs des droits. En savoir plus

Terms of use

The ETH Library is the provider of the digitised journals. It does not own any copyrights to the journals
and is not responsible for their content. The rights usually lie with the publishers or the external rights
holders. Publishing images in print and online publications, as well as on social media channels or
websites, is only permitted with the prior consent of the rights holders. Find out more

Download PDF: 25.03.2026

ETH-Bibliothek Zurich, E-Periodica, https://www.e-periodica.ch


https://doi.org/10.5169/seals-1037813
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=de
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=fr
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=en

Sauter's Annalen fiir Gejundleitspflege 27

Da ndmlid) e joldjer Patient nur mit Be-

jorgni8 vor Sdymerzen und daher mit grofem
Widerwillen jeine Peahlzeiten einnimmt, fo fehit
bei ihm natitelid) der phyfiologijche Reiy gdnse
lid), weldjer jur. Abjonderung der Verdauungs-
jifte ein notwendiges Crfordernis ijt. €S wer-
den daher die Speifen jhon im Wiunbde nidt
gehirig eingefpeichelt, und tm Piagen bleiben
jie ungewdhnlih lange ziemlich unverdndert
liegen, ba ber Magenfajt in der ndtigen Denge
aud) nidht zur LVerfiigung ftebt.
- Die Crfenntnig, daf alfo allein jdon ble
Furd)t vor bem Ejjen einen joldjen, fiiv einen
mit der Sadje nicht Bertrauten vbllig vitjel-
bajtenn Bujtand Bervorzurufen vermag, ijt uns
natiivlid) auferordentlid) wertooll, denn auf bdieje
Weife ift ung dev eingige und fidere Weg ge-
nau vorgezerdhnet, auj dem wir jur Heilung
ped llebel8 gelangen fonmnen, bdas Deifit, wir
miiffen auf jeden Fall den Patienten von feiner
Cfjensfurdyt befreien.

S der Behaujung desjelben burfte vies jedod)
mit grofen Sdpwierigleifen verbunden jein und
wird aus begreifliden Griinden viellei)t faum
je gelingen. Jn einem @anatorvium ift dies
jedoch) eine viel leidtere Sadje.

Sdyon bie fortwibrende Anwefenheit und die
itbevzeugenden Borftellungen des Wrjtes mwivten
anf den Rranfen jehr giinjtig ein. Weiter ift
bas Bewufitiein ungemein beruhigend, baf in
einer Heilanjtalt ja, wie aud) nidht anbers ju
erwmarten, alle, was jum Cffen geliefert und
vorgefetst wird, ftreng nad) gejundheitsgemdfen
@rundidten jubeveitet und daher felbjtveritind-
lid unjdyddlic) ijt; und jdlieflid) unterjd)dte
man nid)t dag Beijpiel, dad von bden iibrigen
Patientent bei den gemeinfamen Mahlzeiten in
- Diefer Begiehung gegeben wird, jowie eine ge-
wijje ablenfende Unterhaltung bei Tijde, welde
bem eingelnen iiber veridjiedene Gedanfen bin-
weghilft, die fonjt, wenn Dderfelbe fid) felbjt

iiberlaffen wdve, jehr leidht in unerwiinjchter
Weife die Oberhand gewinnen fonnten.

Wenn nun nod) die Grundurfade, d. . das
nervdje Allgemeinleiden, einer entjprecdjenden
Behandlung unterzogen wird, jo ift e iiber-
vajchend, wie jdnell ein jolder Krvanfer {id) in
die angenehme Woglichfeit verfepst fiihlt, wiederum
obhue jede Vehelligung jo effen und trinfen 3u
fonnen iwie ein jedér andever normaler Wieujch.

: (Rneipp-VBlitter.)

L e A
Der Puls,

Bon Dr. med. Foop.

Arm an Sauverftoff, veid) an Kohlenjdure
tehrt Das vendje Blut in den Venen oder Blut-
abern in den redytenn Borhof des Herens zuriict.
Diefer {dafit dag Blut in bdie vedpte Hers-
fanmmer, von o e8 duvd) die Qungenarterie in
bie Qungen gelangt, um Bier feine Kohlenfdure
abjugeben und Sauerftoff aufunehmen. Die
Lungenvene fiihrt da8 jo verdnbderte Blut in
ven linfen Vorhof, der dasfelbe in die linfe
Herzfammer jdafft. Diefe nun pumpt das Blut
in vhythmijcdhen Sujammenziehungen in die Aorta
und weiter in die Arterien des ganzen Kbrpers.
Aus den Avterien gelangt das Blut dann durd)
bie feinen fogen. Haargefifie oder RKapillaren
in bie Yenen umd in diefen jum Perzen
juriic,

Pierbei unteridjeiden wir den Weg von ber
linfen Herzfanumer bid jum redjten Lorbof als
grofen ober Rorperfreislauf, wihrend der fleine
ober Yungenfreiglauf von dexr vecdhten Herztammer
durd) bdie Qungen in den linfen Vorhof fiihrt.
Die jeweiligen furzen Druciteigerungen. numn,
wie jie in jimtliden Arterien dabdurd) entitehen,
baf ber linfe Borhof fo und fo ojt in ber
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PDiinute neue Blutmaffen in diefelben Dinein-
preft, nennen wir Puls. Derfelbe untervidytet
ung alfo itber die Tdtigeit des Herzens.

Der Puls fann, wie aus dem Borhergehen-
den erfidhtlid), am allen Avterten, die Hierzu
oberflad)lid) genug liegen, gefiithlt werben, aljo
aud) etwa an der Sd)ldfenpartie oder am Hals.
Dod) Palten wir und durdjweg nur an Ddie
Jadialarterie, die an der Veugejeite des Unter-
arme$ und etwad oberhalb ded Daumengelentes
fo oberflid)licd) verlduft, daf der Puls aud) bei
siemlic) fettreichen Pexjonen meift ohne Schiwierig-
feit zu fithlen ift.

Der fenninig des Puljes fommt eine grofe
Bebdeutung ju, und jwar unterideidet man eine
Jlethe verjdjiedener Pulsarten. Hanfig wird der
Puls genannt je nac) der Sahl ber Pulsjdhlage
in der WYiinute, abhingig von bder Anzahl bder
Sujommengiehungen bder linfen Herztammer,
Faljhlich wird diefe Pulsbejdaijenbeit meift ald
fmell und langjam begeidhuet, wdahrend man
in Wabrheit DHierunter die Gejd)windigleit ver-
jteht, mit weldjer die PulSwelle unter dem fiih-
lenben Finger dabhinlduft, wodurd) wir ein Bild
von der Sdnelligeit erhalten, mit welder fid
die linfe Perzfammer jufammengieht. Wird eine
grofe VBlutmenge in die Avterien geworfen, jo
founen wir eimen grofen Puls fonjtatieven,
wihrend derfelbe bei gevinger Blutmenge obder
gefdwadyter Herztatigleit tein (jhwad)) ift. Cinen
weidyen umd barten Puld untexjdjeidet man je
nacd) der Stirfe des Drucdes, den man an-
wenden muf, um dag Avterienrohr wmit Ddem
Finger jujammengudrviiden und das unterhalb
der Drudijtelle gelegene Gefafirohr pulslos u
madjen; er Hingt ab von der Grife des Drudes
innerhalb der Avterie.

Su gewiffen, namentlid) fieberhaften Jujtin-
bert wird der Puls, was er jdon normal in
leihtemt Mafe ijt, deutlich dopyeljchlagig, . §.
man fithlt jofort nad) dev erften ftarfen Erhebung

eine {dwddjere 3weite. Weiterhin unterjdjeivet
man einen vegelmdpigen und einen unregel-
mifgigen, fjowie eimen ausfegenden Puls, je
nacdypem Ddie eingelnen Pulsichlige in gleichen
ober ungleichenn Bwifdjenvdunten aufeinanber-
folgen.

- Die miuttleve Pulshdnfjigleit betvagt beim Er-
wad)jenen mannliden Gejdledts 70 big 75,
bei Frauen etwa S0, beim RKinde 90 Sdhldge.
Peim Sdugling von einigen Wodjen 3dhlen
wir 130 und beim Vteugeborenen 140 Sdlige.
Bei Kaltbliitlern ijt der Puls langfamer ald
beim Warmbliitler, und im grofen gangen nimmt
bie Bahl der Sdyldge mit der Gridfe des Tieres
ab. Auferdem ijt die Hinfigleit aud) jonit jehr
vielenn Sdywanfungen unterworfen. Sie ijt im
@igen hoher wie im Liegen, und im Stehen
hober wie tm Sigen. od) weiter vernehri
wird bie Jahl der Pulsjdhlage durd) Gehen und
durd) forperliche Unftrengung. Aud) nad) einer
Mahlzeit ift die Bahl eine gejteigerte. Ferner
wed)felt diefelbe aud) mit der Tagesjeit, wobei
jie nach Mitternacht am niedrigjten und gegen
Abend am hodjten ijt. And) Gemiitdbewegungen
jfind von Cinfluf. Am widtigiten aber ijt das

‘@teigen und Fallen der Bahl der Pulsidlige

mit der Kdrperfemperatur.

LVon den verjdyiedenen Pulsbejd)affenheiten
fommen tm allgenteinen bdie folgenden in Be-
tradyt. Critens der haufige Puls, ben wir 3. B.
bet Fieber fonjtatieren und der Zahlen big, ju
160 und bdaritber in der Winute aufweift. Bei
einer eigentitmlichen und iemlid) feltenen &ti-
rung ded Herzens, der’ jogen. Tadpfardie, fann
der Puls fogar auf iiber 200 Sdhlage jteigen.
Sm Gegenfaty dazu fann der langfame Puls
etma im Wodjenbett Hig auf 30 in der Wdimute
jinfen. teben dem grofien (fvdftigen) und dem
fleinen (jdywadjen) Puls fallt dann aud) be-
fonders bie Negelmagigfeit bdes Puljes ing
Gewidyt.
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Sn nod) phoherem Grade al8 jonmjt in Der
PDeilfunde ijt gerade beim Puls die Prayis alles;
deint erfafrenen Praftifer aber bietet die Beur-
teilung ded Puljes unjdydgbarve Anhaltspuntte.

(fneipp-Bldtter.)

Die gefundheillidie Syadigung
oer Ehefrauen durd) Gabak-
raud.

Bon Margavete. Ehrlid), Berlin.

Langjam bridht jid) die Erfenntnid von bder
rajjeverderbenden Wirfung des Naudens Babhn.
3mwar ift das Hinflein der iiberjeugten Tabal:
gegner mnod) Flein, und bder RKvieg hat ung jo-
gar eine ungehenre Steigerung des Tabal:
genujjes im Felde gebradt, die jdmere Ge-
fabren fitv die Bolisgejundleit befiirdhten [Gft.
Aber der verderblidie Einflug des Naudjens auf
RKinder und Jugendlidje, unter denen es infolge
elterlidjer Kuvsfichtigleit in ungeheuerlichem Um-
faitge einreifen fonnte, ift endlid) felbjt in
Naudjerfreifen erfannt mworden, und vielfade,
alferdingd nur von militdvijher Seite erlafjene
Naudjoerbote fiir Jugendlide {find erfolgt.
Migen fie ein wenn aud) nod) jdhmwadper An-
fang fein fiiv den allgemeinen RKampj gegen
einen Bolfsidhaden, der dem bes Alfohols mwenig
nad)jteht, aber erjt viel fpdter al$ joldjer ex-
fanint yourde !

Bu den ueuejten Ergebniffen der Tabaffor-
jdung gehirt die von Prof. v. Bunge (Jiivid))
durd) Tierverjudje feftgeftelite Tatfadje, dag
Zabafgenuf ebenfo wie der Alfohol, wenn aud
in anberer Weife, die Nacdyfommenjchaft bdes
Naitdhers durd) Scdadigung des Ketmplasmas

beeintrddytigt. Davaus erfldrt fid) die oft zu

beobadytende Tatjache, daf Sihne von Vitertr,
weldye, tvos reidhlichen Tabafgenuijes, ein hobhes
Alter exlangt haben, viel jiinger als diefe jterben.
Der Vater, als Abtdmmling einer nod) weniger
tabatjiihtigen Generation, fonnte dem Gifte nod)
linger wiberjtehen, wihrend feine Sbhne von
thm fchon eine gejchmddytere Konjtifution erben
und wabhrideinlid) i jugendlicherem Alter als
er dem ®enuggift verfallen. Fiivjt Bidmard
und feine Sodhne find ein ippifdes Veijpiel
joldjer mic)t feltemen gFalle.

Die Tabatjucht hat aber nod) eine anbdere
verderbliche Wirfung, von welder der Alfokol
frei ijt. Site jdhddigt nicht nur den Raudjer
jelbjt und jeine Nadyfommen vor ihrer Geburt,
jonbern aud) die Gejundheit der Frau und der
Rinver, welde tiglic) bdie tabafgejdywingerte
uft be§ gemeinjamen LWohnraumes einatmen
miiffen. Aud) fie haben unter der Wirfung von
YNifotin- und Kohlenoyyveinatmung zu leiden.
Dies dufert jid) hauptjadlid) in jtavfer Ber-
anlagung der Opfer zu Hals- und Lungenleiden,
leijter aljo ber Tuberfuloje BVorjdyub; fie ver-
mindert aber aud) die Wibderjtandsfibigleit gegen
Snfeftionstrantheiten, jo daf Raudyertinder mehr
als anbere den gefiivhtetiten Rinderfrantheiten,
wie Diphtherie und Sdharlad), ausgefetst jind:
Yudy bdie weite LVerbrettung von Widjerungen
im Nafen-Radjenvaum bei Kindern jteht ver-
mutli) zu vdterlider Tabatjud)t in Beziehung.
Da dag taglidhe Einatmen desg Tabafqualms
ferner bie Blutbejhaffenbeit bei Fran und Kin-
dern verjdhlechtert, jo entwicelt jid) bei thmen
nidgt jelten Bleidyjudyt; aud) Kopfjdhmerzen und
Nervofitdt treten Dhaufig ein. Bejonders ver-
hangnisvoll wird das Jujammenleben mit raud)-
jiihtigen Weénmern fitr ihre Chefrauen, die threr
®efelljd)aft nod) viel ausjdlieflider als bdie
Rinder ausgefesit {ind. Gibi e8 dod) Raudjer,
welde {dhon nad) dem Anfjtehen, im Sdjlaj-
jimmer, die erjte Jigarre anziinden, und bie
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