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unevwiinjdyt hohen Gehalt an Kali. Itierenfrante
joliten baber, jo rdt v. Bunge, nur Neid jtatt
Kavtoffeln geniefien.

Nun ijt aber ein ungejdhdlter, nur enthiiljter
Nei3 fauwm ju haben. So 1wie ihn ung Dder
Ppandel heute anbietet, ijt er jo entwertet, daf
ev drmer an Minevalfalzen ift al8 die Kavtoffel;
- ja bei ber Toxheit de§ Publifums, alle Naphrungs:
mittel mbglid)jt weif und feim 3u wdblen, ijt
man fogar bdaju iibergegangem, den MReid 3u
polieven und 3u bleiden.

Grit gany mnemerdings Deginnen einige &e-
ichifte eimen wirvflichen Naturveid u fithren.
Nur fortgefesste Nadyfrage fanu e evywingen,
bag er Dbald iiberall erhaltlidh) ift. Aud) der bis
vor furgem angebotene jog. VNaturreis war nidyt
bag wicflide Naturtorn; er war wobhl unpoliert
und ungebleid)t, aber dod) eben aud) gejchalt,
jo dafy fein Mibrwert aud) nicht viel Hiher war.
Von einem ungejdydlten Neis witrde man herzlid)
wenig jur Sdttigung braudjen. Von bden fleber-
veidhenr, unverfeinerten Nalhrungsmitteln, aud)
grober Graupe, grobem Grief, @\d)mar;brot 2.,
faun wan natiiclid) fibexhaupt bet weitem nidt
jo viel effen, wie von Ddenm verfeinerten. Was
aber unferem Gaumen abgeht, dad fommt un-
jerem @elbbeutel ju jtatten. Gerade die jetiige
Reit der Teuerung ijt bejonders geeigmet, jum
Genuf der gehaltvolleren Nahrungdmittel iiber-
sugehen; mander Familienvater wird ed gemif
angenehm empfinden, wenn er das Wirtjd)afts-
geld um ein Viertel bis ein Drittel vedugieven
fann und damit ein. Teil desjelben fitv andere
Bebditrfnijfe fret wird,

Aber abgefehen von alfen wirtjdaftlicden
Borteilen : Wir miifjen einfad) von bder Ber-
tiinjtelung und LVerfeinerung unjever Getreide:
arten ablajfen, wenn wir weiterer Degeneration
entgeben wollen, wenn wir unjeve nddyjte Gerne-
vation iieder frdftiger und ferniger haben
wollen, al$ e3 unjere heutige Jugend ijt. Dex

haufige Genuf von wirtlidem Vollreid wiirde
ung bdieg Siel nur mit um fo grogerer Sidjer-
Deit evveidyen lafjen. , (Sneipp-Bldtter.)

—

Was leifiet die Rontgen-Unter-
fudung fiiv die ExRennung der
Yungentuberkulofe?

Vo Dr. Medicus,

Jn weiten Kretfen ded Volfes ijt die Miei-
nung verbreifet, Die fidjere Fejtjtellung von
Rrvantheiten aller Art, aud) innerlider, bdiirfe
bem -, jtudierten” vyt feinerlei Sdpwierigleiten
madjen. Bejonders feitdem bdie Nidutgenjtrahlen
fiiv die Grfennung duntler Krantheitdbilder {id)
jo vielfad) ausgezeid)net bemdbhrt haben, verlangt
fajt jeder Kranfe, der an der ridytigen Veurtei:
lung feines Sujtandes jeitens jeines Hausd: oder
Rajfenarytes weifeln 3u wiifjen glaubt, eine
Jtontgenuntevjudyung.

Unjtreitig leiftet Ddiefe lUnterjudjungSmethobe
nidyt nur ber dhivurgijden Fdllen, jondern aud
bei vielen inneven Sranfheiten Grofartiges.
Uber fo ijt die Sadje dod) nidyt, daf man mit
bent X-jtrablen alled vidtig und deutlich fehen
miifje und bdaff man Krantheiten jeder Art da-
mit bejjer erfenmen fionne al8 mit den alten
Unterjudpungsmethoden. €8 muf vielmehr be-
tont werbden, bafy, joweit e8 jid) um Crfranfung
innerer Kdrpevorgane bhandelt, die X-jtrafhlen-
unterjudjung aud) Heute nod) nid)t ein Crjaty,
fondern nur ein ErgdnjungSmittel der anbdern
dratlicgen UnterjudyungSmethoden davjtellt und
lefsteve feinesweqsd entbebrlid) macht. Jn nicht
wenigen ,inneven” Fdllen Idft die Rontgen-
untexfudung gany im Stid), aud) injofern, ald
die Deutung des erhaltenen Rintgenbilves unter
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Umijtanden vedht jdypwierig ijt, jehr grofe fad)-
méinnijde Erfahrung evfordert und aud) die
erfabrenjten Rontgenfacdhlente jid) dabei imt un-
flaven bleiben fdnnen.

Dasg gilt nicht jum wenigjten auc) bei Be-
antwortung dev Frage: Liegt ein Angegriffen-
jein Der Vunge vor, und mwelder Art ijt das
jelbe?

Sunad)t mag gefagt fein, daf in jehr vielen
Fallen eine Nontgenunterjudyung der Lunge jdyon
peshalb nidyt nitig ijt, weil Ddie amnbdermeitige
flinijdje Unterjudjung das Kranfheitsbild durd)-
aus flar und weifellod erjdjeinen lagt und weil
fliv die Vorherfage Ddes iveitern Krantheitsver-
laufes (Prognoje) gany allein Ddiefe leptere in
Frage fommt. Ob e8 jid) um eine offene ober
gejchlofjene Tuberfuloje, {tilljtehende oder fort:
jdhreitende Crfranfung handelt — und das ijt
dod) fitv Den Kranfen und feine Umgebung die
Hauptiade —, Dbdariiber entjdjeidbet nidyt eine
eimmalige  Nonigenunterjudjung, jondernm Ddie
andern flinijden Unterjudyungsmethoden.

Fiiv die Diagnoje der beginmenden Lungen-
jpitentuberfulofe gibt dbag Rontgenbild jedenfalls
enig befriedigende JRefultate, und jwar bdes-
halb, weil frijdhe, gweifellos in der Entwidlung
Begtiffefte tuberfuldje ©pigenfatarrhe auj bder
Platte oftmald itberhaupt nidyt fidthar jind,
wdhrend auf der andern Seite alte, aber fiir
die Beurteilung und den weitern Elinijcdhen Ver-
lauf belanglofe Herde hufig die ausdrudoolijten
Bilder geben. Ueberdies ift die richtige Deutung
des Lungenipitenbildes aud) fiiv den erfahrenen
Nontgenologen eine oft faum [8bave Aujgabe.

Niiglid) ijt die Durdylendhtung dagegen 3. B.
in Fdllen, wo die phyjifalijhe Unterjudyung
burc) Betlopfen und Vehorchen war einen aus:
gefprochenen - Lungenbefund evgibt, aber feine
Tuberfulofebazillen im Auswurfe nadzuweijen
jind. Hier fann der Avst durd) dag NRinigen-
bild dann wohl andere, nidhttuberfuldfe Lungen-

evfranfungen exfennen, 3. B. Brondjicttajien (Cr-
weiterungen ober Ausbudytungen von Luftrohren:
djten), dyronijdje Lungenentjitndungen 2. Ferner
fonnen Durdylendytungen gute Dienjte leijten,
wenn e8 jid) darum Hanbdelt, Klarbeit daviiber
su jdaffen, ob binter einem Emphyjem (Lungen-
blibung) obder einer dyronijchen Cuftrdhrenent:
siindung vielleicht dod) nod) fuberfuldje Hevde
jtecfen. Anudy die Criennung der Brondjialdriijen-
tuberfuloje ijt dburd) das Rontgenbild erleichtert,
wenn aud) bievbei vielleid)t nod) Untlarbeiten
bleiben und Jrrungen untevlaufen migen.
Bei vorgejchrittenerer Lungentuberfulofe, die
jchon durd) die phyjitalijde Unterjudyung jweifel-
08 jichergejtellt ijt, fann bdie Durdlendiung
begitglic) der Ausdehnung und Form der Er-
franfung dem Arjte weitere und bejjere Anhalts-
punfte geben als dag Beflopfen und Behordhen
fiiv {ich allein. Entbehrlid) wird aber lehiteres
jelbjtverjtandlid), wie jdon gefagt, duvd) eine
Nontgenaufnahme nicht. Angefidhts der Tatjadpe,
die aud) die JMiajjenunterjuchungen bder leften
Sjabre bet den militdvijchen Pujterungen iieder
bejtitigt Haben, dafy Lungentuberfulofe von bden
erzten nidht gany felten aud) dort af8 vor-
hanben irrigevmeije angenommen iwird, wo jie
in Wirtlichfeit nidhyt vorliegt, und anbderfeits aud
mandmal nidyt erfanut wird, wo fjie wirklid)
bejtebt, ijt die Rontgendurd)leuchtung des Brujt-
forbes al8 @rgdnjung und Vereidjerung dr3l-
lidger KranfheitSerfennungsfunit willfommen und
wertvoll. : (SEneipp-Blitter.)
B i e iy T |

Rorrefpondensen v Heilungen.

S, Kolmer Tageblatt” war lelsthin folgende
Dantfagung 3u lefen:
poeffentlider Dank
Wir jagen hiermit dem Naturbeilfundigen Herrn

Strad, Kom-Bayentbal, Goltfteinjtrage 49, herzliden
Dant fiiv die auffallend jduelle Heilung unjeres ex-
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