Zeitschrift: Sauter's Annalen fur Gesundheitspflege : Monatsschrift des
Sauter'schen Institutes in Genf

Herausgeber: Sauter'sches Institut Genf

Band: 30 (1920)

Heft: 2

Artikel: Reis, ein wichtiges Volksnahrungsmittel
Autor: Kunert

DOl: https://doi.org/10.5169/seals-1037810

Nutzungsbedingungen

Die ETH-Bibliothek ist die Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften auf E-Periodica. Sie besitzt keine
Urheberrechte an den Zeitschriften und ist nicht verantwortlich fur deren Inhalte. Die Rechte liegen in
der Regel bei den Herausgebern beziehungsweise den externen Rechteinhabern. Das Veroffentlichen
von Bildern in Print- und Online-Publikationen sowie auf Social Media-Kanalen oder Webseiten ist nur
mit vorheriger Genehmigung der Rechteinhaber erlaubt. Mehr erfahren

Conditions d'utilisation

L'ETH Library est le fournisseur des revues numérisées. Elle ne détient aucun droit d'auteur sur les
revues et n'est pas responsable de leur contenu. En regle générale, les droits sont détenus par les
éditeurs ou les détenteurs de droits externes. La reproduction d'images dans des publications
imprimées ou en ligne ainsi que sur des canaux de médias sociaux ou des sites web n'est autorisée
gu'avec l'accord préalable des détenteurs des droits. En savoir plus

Terms of use

The ETH Library is the provider of the digitised journals. It does not own any copyrights to the journals
and is not responsible for their content. The rights usually lie with the publishers or the external rights
holders. Publishing images in print and online publications, as well as on social media channels or
websites, is only permitted with the prior consent of the rights holders. Find out more

Download PDF: 27.10.2025

ETH-Bibliothek Zurich, E-Periodica, https://www.e-periodica.ch


https://doi.org/10.5169/seals-1037810
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=de
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=fr
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=en

18 @auter’s Annalen fiiv Gejundheitspilege

Strumpf- und Bandagenbehandlung, jowie vor
operativen Eingriffen viel vorvaus.

Nienals aber, das fei nocd)ymalg betont, jollte
bie Entlajtung des Sreislaufes, bdie Bejjerung
der Gejamtjdfte und -frdfte vernadyldjjigt wer:
pen.  Und daber foll man fid) nid)t damit be-
gniigen, daf man einige Wochen Blutreinigungs:
tee trinft, jondern in nbetracd)t der Scjwere
des Yeidens gehe man dauernd ju einer havn:
jaurearmen Kojt iiber und juche jeine Crholung
im uft- und Sonnenbade. (Sncipp-Blitter.)

o

Reis,
ein widjtiges Volksuahrungsmitiel.

Bon Fabhnavzt Dr. Kunert in Breslawu.

Gany Ajien und damit einige hundert Wiil-
fionenn Weenjdjen leben vorviegend von Heis.
Befannt ift, daf diefe Leute Ddabei fdrperlid)
augevordentlich) leijtungsfdbig jind. NHeis gebhort
ju den Getreidearten. Auc) bei eimer unferer
heimijhen Getreidearten beobacdhten wir etwasd
dbnliches, wenn es fid)y dabei aud) um einen
tierijcgen Organismus handelt, Wir fehen, wie
pag Pierd ausidhlieflid) aus dem Hafer alle
bie Stojfe entnimmi oder dod) entnehmen fanm,
bie €3 nicht nur jum Anfbau jeines Korpers
und fiiv dejjen Stoffwed)jel, jondern aud) nod
s einer ved)t betvddytlidyen Kvajtentfaliung be-
notigt.

Dieje Tatjadjen lehren uns, daf die Getreide-
avtent all die Stoffe enthalten miifjen, die dem
menjdliden wie tievijdjen Ovrganidmusg mit der
Nahrung ugefithrt werden jollen. Das ift aud
tatjddlich der Fall. Aud) unjer Brotgetreide,
bas ganze ungejdydlte Roggen, Gerftens und
Weizenforn, fihrt alle MNdhritoffe, deven wiv
bediivfert.

Aufer Waifer brand)t ver menjdlide ivie
tierijje Organidmus nod) vier Gruppen von
Nahrungsijtoffen: Eiweify, Kohlehydrate (Stdrte-

mehl), Fette und Minevaljalze. Die Eiweifjtojfe
“bilden den Hauptbejtandteil jeder Belle unjeres

KBrpers, jie dienen ju jeinem Aufbau und Fum
Crfats verforenmer, verbraudyter Kdrperbejtand-
teile; die Sohlehydrate dienen den Musteln als
Sraftquelle; bdie Fette liefern in der Hauptiadye
bie Warmequelle; die Minevaljalze (Cifen, Kalt,
Dagnejia, Kali, Natron, Scwefel in Verbin-
dung mit Phosphorjdure, Chlor, Fluor, RNhodan-
wafjerjtoff, Ktiejeljduve) geben ung den ,Kevn”,
pag havte Snodjengeriift und Gebif, jowie Aus-
pawer und CEnergie. Al Ddiefe Stoffe miijjen
bem Rirper taglich) zu feinem Stoffredyjel 3u-
gefithvt werben, und jwar i einem richtigen
Mijchungsverhaltnis. Hein empirijd), durd) jabhr-
taufendelangen Gebraud), hat die Meenjdyheit die
Criahrung gemadi, dafs die Kovner der Getreide-
avten ju ihrev audreichenden Ernabhrung geniigen,
wenn fie gany, ohne daf etivad davon abgefon-
bert wird, genojjen iwerden, jo daf wir mit
vollem Jlechte annebhmen fonnen, daf das
Mijchungdverhiltnis ver Nabrungsitofie in jenen
Getreidefdrnern dag fiiv den menjdhliden Or-
ganismug jutrdglidjte ijt. Die Gefreidearien
seigen mun die vier Gruppen von Nahrungs:
jtoffen in folgender Bufammenjegung: Ciweif
6,5 bis 14 %/, Startemehl und Juder (Kohle-
hydrat) 56 big 65 %, Fett 1,65 big 5 %,
Wineralfalze (jogen. Ajdpe) 1,78 bis 3,33 /.

s fdllt dabei der gervinge Projentiaty von
Ciwei auf, jo daf ung bie MNatuy felbjt {dhon
angeigt, daf eine jtavfe Ciweifiufuhr (Fleijd,
@ier) fiiv unjern Kodrper durdyaus nid)t evwimjdyt
ijt. @benjo jpringt der verhdltnismdfig grofe
®ebalt an Mineraljalzen in die Augen, ber
von 1,78 °/o beim Weizen, 2,06 beim NRoggen
und 2,24 bei der Gerjte anf 3,29 beim PHafer
und 3,33 °/o beim Reis fteigt, wahrend Fleijd)
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nur 0,8 bis 1,2 %/ Miineraljalze fithrt und
Diejer - Progentjag nuy bet einigen TWildavten
und Fijd) ein wenig (big 1,6 %) Hoher ijt.
Stubieven wiv nun eine Tabelle, welde die
mittlere Sujammenjegung der Getveidearten an-
gibt, fo wird ung jofoxt flar, woran es liegt,
dafy Der Neid den Wjiaten fdrperlich bejonders
lsijtungsfahig mad)t, wiejo gerade der Pafer
unfer unjern heimijchen Getveidearten das Pierd
it jo bedeutenden Kraftleiftungen befahigt. Die
Tabelle jeigt uns, daf bder Cimeifgehalt beim
Weizen und Roggen hioher ijt ald beim Pajer,
und jogar fajt doppelt jo hod) ald beim Neis.
An dem verjhiedenen Cimweifgehalt fann es
alio nid)t liegen, wenn gevade Heid und Hajer
yu bejondernt Fovperliden Leijiungen befdbigen.
(Gin {hlagenderer Bewets gegen die Ueberjdhisung
ves Gimeifes in unjerer Grndbrung, deven wir
uns i der Neugeit jhuldig gemadyt haben, fann
faumt evbrad)t werden.) Ebenjowenty fann Dder
verjchiedene TFettgehalt dafiir vevantwortlid) ge-
mad)t werden, der beim NReid gerade am niedrig:
ften ift; aud) der ver{chiedene Stirfemehlgehalt
bringt des Nitjels Ubjung nidt,. der mwieder
beim Pafer erbeblid) mniedriger ijt ald Dbeim
Weizen und Roggen. Dagegen Ddiivfte es yoohl
faum ein Bufall fein, dafg der Gebalt an Afdye,
aljo der Prozentjats an Wineraljalzen, von
1,78 beim Weizen, 2,06 beim NRoggen umd
2,2% bei der Gerjte auf 3,29 beim Hafer und
3,35 beim dleis anjteigt. RNeis und Hafer ent-
balten aljo fajt doppelt jo viel Diineraljalze
als Weizen und. nod) itber 1,2 % mehr alg
der Hoggen. Wadre der grifte Eiweifgehalt der
Rrajtjpender, dann miiften wir den Weizen
und Roggen fitr die gehaltvolljten Getreidearten
anjehen; jeder aber mweif3, baf gerade Weizen
bie ,leidytefte” Getreideart 1jtf. lleberhaupt mwird
man ofne weiteres begreifen, daf die Setveibe-
avten in Dber NReihenfolge ibhres Gebhalted an
Nidbrialzen aud) tatjdcd)lid) al8 gehaltvoller

geltenr, byw. durd) die Tatfadjen als gehaltvoller
evwiefen jind. Der Gehalt an WMineraljalzen
ijt alfo dag Entjdjeidende: die WMineraljalze
jind gewifjermagen dte Atfumulatoren, die den
menjd)licjen wie tievijdyen Ovganidmus mit Ener-
gie laden. : ‘

Und nun ermejje man die Torheit, die wir
begehen, wenn wiv bdie Getveidearten einjdlief:
lih) Jéis nuv in verfeinertem, ftavt gejchiliem
Sujtande geniefen; gejdhdlter Neis enthalt nuv
nod) 0,82 U/, feinftes Weizenmehl (Semmel,
Sudjen) mur nod) 0,5 °, griberes TWeizen-
mebl, wic e5 beute jehr viel mit ing Brot ge-
nommen wird, nur nod) 0,96 0/;, diefer fiir
unjern fdrper jo unentbehrliden Salze; dhn-
lid) fteht e8 natiirxlich mit dem JNoggenmeh!, das
wiv it unjevem Delfen Brote nehmen, dhnlich
mit feinen Graupen und feinem Grief.

Die Widtigleit und Unentbehrlichfeit dev
Ndbrjalze it durc) Tieverperimente bdavgetan;
Tiere, die man mit einer an Minevaljalzen
armen Nalhrung fiitterte (Feinmehl, Mildh, ber
man die Salje entjogen Datte), entwicelten jid)
jdhleht, waven bleidjiicytig und franflich, gingen
aud) jugrunde, wdibrend die wmit Schrotmebl
und normaler Miildh) gefiitterten Kontrolftiere
reidjlid) Hdmoglobin (rote Bluttirperdhen) bil-
deten, gute Snodjen und barte Bihne betamen,
funtelnde Augen Dbatten, munter und Ilujtig
waven, fury ausgeseidhnet gediehen. Auch. die
fleijchfrefjenden Tieve. begniigen fid) befanntlich
nicdht mit dem Fleifd) allein, jonbdern verzefren
dbie Snodjen mit und nehmen damit etwa bdie
ndmlidgen Salze auf, wie fie bie Sleberjdyidht
ber Getreidearten bietet; mandye BVolfsftimme
bes Sitbens jerjtofen iibrigens aud) die Knodjen
der erbeuteten Tiere und geniefen fie mit. Wenn
man Hiihner mit {Knodenmehl fiittert, fo jeigen
jie eine bi8 S50 /o gejteigerte Legefibigeit, ent-
wideln jid) auffallend. frdftig und bleiben mweit
jicgerer von Rranfheiten veridhont,
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Dag ¢5 ohne die dupern Sdyidyten der Ge-
treideavten adjolut midyt gebt, wenn nidht Kraft
und Gejunbpeit leiden jollen, jeigen aud) einige
Beobadhtungen bei den HReid verzehrenden Vilfern.
gn Japan Dbejteht die Unjitte, den Neis 3u
jhdlen, aud) feit langem. Frither, wo man den
Reig in Mdrfern jtie, verbhinderte wenigjtens
dbie mangelhafte Tedynit eine gar ju weitgehende
Verfeinerung, weldje die modernen Neigmiihlen
jest nuy u griindlid) bejorgen. Die forperlidye
Gebrechlichfeit bder Japamer und ihre geringe
Widerftandstraft gegen Krantheiten und Seudjen,
die vont Kennern ded Volfed und jeiner Lebens-
gemof)nf)eilen' hervorgehoben werden, evfldven
]'id)‘ gan sweifellos aus diefer feit einem Dienjdjen-
alter Dbetriebenen Berfeinerung ihres widtigiten
Nabhrungsmittels. Cinen gewijjen Anusgleich bot
hanptjachlid) die aus der Sojabohne gewonnene
Beifojt, vielleiht aud) der bei den Fapanern
iiblidje veichlicdhe Genuf von Fijden; ijt ja ge-
vadbe das Fijdileijch) velativ nod) am ndhrialy
veichften unter den Fleijcharten.

Die Tropenabteilung der Dresdener Hygiene-
ausjtellung lehrte ung, vaf beim dauernden Ge-
nuf von poliertem, jog. weifem NReis die jo ge-

fiirdytete Beri-Bert - Erfrantung (eine jdhwere,.

meift todlic) verlaufende Nervenerfranfung) be
ben Gingeborenen fid) um 50 °/o jteigert, wdbh-
vend fie Dei ber Crndbhrung mit ungejdhdltem
Reis, von Neis aljo, der dasd jog. Silberhiutdyen
nod fithrt, auf ein Wintmum jinft. €8 ijt jefst
gelungen, einen villig newen Kovper, das Vita-
min, aud der Neisfleie 3u ifolieven, einen Stoff,
ber im Juuern Ded Heidfornes fehlt und defjen
Fehlen im gefdydlten Feid dann jene {dywere
Nervenfranfheit ausldjt. Da die Getreidearten
jamtli) gang dhulic) ujammengefesst find, fo
ijt ohne iweitered anzunehmen, daf vas Vitamin
aud) in der Rleie unjerer Getveideavten ent
balfen fein wird und und wit dev Vevidyleude-
rung der Rleie an dad BVieh aud) verloven gebt.

Damit wiirde die "Bunahme der Neurajthenie,
itberhaupt der Nevvenfrantheiten, bei den mio-
bernen Kulturvdifern ihre einfad)jte und natiix-
lichjte Crflarung finden. BVon. welder Seite
man aud) das Sdyilen bder Getreidearten be-
frachten mag, immer jeigt fid) wieder, wie ver-
hingnisvoll bdies fiiv die Wienjdhheit geworden
iit. Die japanijde Heevesleitung fah fid) wib-
rend des rujjifd-japanijden RKrieges veranlaft,
durd) Ginfufhr von Gerjte die Wiberjtandstraft
ber Solbaten ju heben, und bemiiht jid) feit-
bem, durd) Begiinjtigung einer melr europdi-
jchen, 0. 5. eimeifreidjern Lebensmweife die Volfs-
fraft und forperlide Cntwidlung der apaner

- 3u heben. Damit wird fie ihr Jiel faum er:

veidjen. Sie Datte ein weit einfadjered und jidjerer
wirfjames Wiittel an der Pand gehabt: fie
braudyte nur die NReiSverfeinerung ju befdmpfen,
ditxfte nur dafiiv jorgen, daf die Japaner den
Jteid wieder jo verzehrten, wie bdie Natur ihn
jur Verfitigung  jtellt, und miifte dem Bolfe
ben Buder durd) einen entjprechend Hoben Preis
moglic)jt vom Letbe halten. Mt bem ungejdhditen
Reistorn witvden jid) die Japaner nicht blog
Guweig, fondern, wasd viel widiiger ijt, vor
allem wieder Ndbhrialze in geniigender Pienge
sufithren. Bei der heutigen Art der Erndhrung
ber (yapamer ijt e8 nicht ju vermwundern, daf’
aud) bet diejem LVolfe die Sabnjdule jtarf ver-
breitet ift. -
Der Reid ftellt ein ausgezeichnetes, fraftgeben-
bes Mabhrungsmittel dar, wenn er alg Natuy-
forn, aljo ungejhdlt, genofjen wird; wir i
den einen grofen Gewinn an Voltsfraf 3 vers
seidnent Haben, wenn er in unjever Erndfhrung
eine grofere Ytolle jpielte. Cr fonmte die Kar-
toffel mit ihren 75 %% Wajjer rubig etmas in
bent Hintergrund drdngen; Reis enthdlt aud,
worauf v. Bunge aufmertjam madyt, jehr wenig
Rali und ift dadurd) vollfommen reizlod fiiv die
Nieven, im Gegenjaty jur RKarvtoffel mit ihrent
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unevwiinjdyt hohen Gehalt an Kali. Itierenfrante
joliten baber, jo rdt v. Bunge, nur Neid jtatt
Kavtoffeln geniefien.

Nun ijt aber ein ungejdhdlter, nur enthiiljter
Nei3 fauwm ju haben. So 1wie ihn ung Dder
Ppandel heute anbietet, ijt er jo entwertet, daf
ev drmer an Minevalfalzen ift al8 die Kavtoffel;
- ja bei ber Toxheit de§ Publifums, alle Naphrungs:
mittel mbglid)jt weif und feim 3u wdblen, ijt
man fogar bdaju iibergegangem, den MReid 3u
polieven und 3u bleiden.

Grit gany mnemerdings Deginnen einige &e-
ichifte eimen wirvflichen Naturveid u fithren.
Nur fortgefesste Nadyfrage fanu e evywingen,
bag er Dbald iiberall erhaltlidh) ift. Aud) der bis
vor furgem angebotene jog. VNaturreis war nidyt
bag wicflide Naturtorn; er war wobhl unpoliert
und ungebleid)t, aber dod) eben aud) gejchalt,
jo dafy fein Mibrwert aud) nicht viel Hiher war.
Von einem ungejdydlten Neis witrde man herzlid)
wenig jur Sdttigung braudjen. Von bden fleber-
veidhenr, unverfeinerten Nalhrungsmitteln, aud)
grober Graupe, grobem Grief, @\d)mar;brot 2.,
faun wan natiiclid) fibexhaupt bet weitem nidt
jo viel effen, wie von Ddenm verfeinerten. Was
aber unferem Gaumen abgeht, dad fommt un-
jerem @elbbeutel ju jtatten. Gerade die jetiige
Reit der Teuerung ijt bejonders geeigmet, jum
Genuf der gehaltvolleren Nahrungdmittel iiber-
sugehen; mander Familienvater wird ed gemif
angenehm empfinden, wenn er das Wirtjd)afts-
geld um ein Viertel bis ein Drittel vedugieven
fann und damit ein. Teil desjelben fitv andere
Bebditrfnijfe fret wird,

Aber abgefehen von alfen wirtjdaftlicden
Borteilen : Wir miifjen einfad) von bder Ber-
tiinjtelung und LVerfeinerung unjever Getreide:
arten ablajfen, wenn wir weiterer Degeneration
entgeben wollen, wenn wir unjeve nddyjte Gerne-
vation iieder frdftiger und ferniger haben
wollen, al$ e3 unjere heutige Jugend ijt. Dex

haufige Genuf von wirtlidem Vollreid wiirde
ung bdieg Siel nur mit um fo grogerer Sidjer-
Deit evveidyen lafjen. , (Sneipp-Bldtter.)

—

Was leifiet die Rontgen-Unter-
fudung fiiv die ExRennung der
Yungentuberkulofe?

Vo Dr. Medicus,

Jn weiten Kretfen ded Volfes ijt die Miei-
nung verbreifet, Die fidjere Fejtjtellung von
Rrvantheiten aller Art, aud) innerlider, bdiirfe
bem -, jtudierten” vyt feinerlei Sdpwierigleiten
madjen. Bejonders feitdem bdie Nidutgenjtrahlen
fiiv die Grfennung duntler Krantheitdbilder {id)
jo vielfad) ausgezeid)net bemdbhrt haben, verlangt
fajt jeder Kranfe, der an der ridytigen Veurtei:
lung feines Sujtandes jeitens jeines Hausd: oder
Rajfenarytes weifeln 3u wiifjen glaubt, eine
Jtontgenuntevjudyung.

Unjtreitig leiftet Ddiefe lUnterjudjungSmethobe
nidyt nur ber dhivurgijden Fdllen, jondern aud
bei vielen inneven Sranfheiten Grofartiges.
Uber fo ijt die Sadje dod) nidyt, daf man mit
bent X-jtrablen alled vidtig und deutlich fehen
miifje und bdaff man Krantheiten jeder Art da-
mit bejjer erfenmen fionne al8 mit den alten
Unterjudpungsmethoden. €8 muf vielmehr be-
tont werbden, bafy, joweit e8 jid) um Crfranfung
innerer Kdrpevorgane bhandelt, die X-jtrafhlen-
unterjudjung aud) Heute nod) nid)t ein Crjaty,
fondern nur ein ErgdnjungSmittel der anbdern
dratlicgen UnterjudyungSmethoden davjtellt und
lefsteve feinesweqsd entbebrlid) macht. Jn nicht
wenigen ,inneven” Fdllen Idft die Rontgen-
untexfudung gany im Stid), aud) injofern, ald
die Deutung des erhaltenen Rintgenbilves unter
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