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gelange, gibt e8 nur einen Weg: bdas ijt, den
Staub durd) reines Waijfer ju binden und ithn
jo an erneutem Emporwivbeln u verbhinbdern.
Dabher gilt fiiv dag Neinigen der Sdhulrdume
vor alfem bdie Forderung: Die YReinigung ber
Sdjul- und RAafjenrdmme hat nur auf fendytem
Wege 3u gejcdhehen.

Dieje Forderung erjtrect {id) jowohl auf die
feuchte Jeinigung bde§ Fufbodend von groben
Staubmaijen, als aud) auf die Reinigung der

in der @©dyule befindlihen Gerdte von feinem
. Staub, und jwar it dieje Reimigung tiglich
und guiindli) voryunehmen. Man bhat ber
baufigerr UAnwendung des feud)ten 2Abfehrens
bes Vodend Dden Vorwurf gemad)it, daj3 Dder
Boben badburd) {dmubig, naf und jdlipferig
werde. Dad trifft aber bei gedlten und ge-
jtridjenen Dielen nicht 3u, da diefe feine Flitjjig-
feit aufnehmen und bas toenige aufliegende
Wajfer jdynell verdunjtet. €8 eridheint alfo 3u-
nad)jt notwendig, dag die lofalen Sdulbefhorden
ju griindlidjem, oftmal8 tm Fabhre — am bejten
i den Fevien — 3u wiederholendem Lelen der
Fugbdben Aufirag geben und bdie Kojten .im
Suterefie  der jo widytigen Gejundheitspilege
pon Lefrern und Kindern md)t [dheuen. Wie
mit dem Fupbodenjtaub, jo ijt e§ aud) mit dem
Staub auj den Geviiten, den Pulten, Stiihlen
und devgleichen. Auc) hier muf jtet8 mit nuy
feucdhtem Lappen abgewijdht werdem.

Bei diejer Behandlung des Sduljtaubes wird
e8 gelingen, denjelben auj bag fleinjte Waf 3u
bejdyranfen, und wenn dazu nod) ein tiglidesd
ausgiebiges iften aller Sdulrdume binzu-
fommt, dann wird der Aufenthalt in der Schule
fitv Kinder und Qef)rperionen.aucb forperlid)
jum Segen geveidjen. (fneipp-Blitter.)

— g —

Rrampfadern.

You Di. med. M. Badyem, Frantfurt a. D,

Bon allen Kovperteilen befinben fid) unter
ben Gefesen ber Jivilijation, wie fie jid) nun
einmal entwicelt bhat, die Beine in dex denfbar
unnatiivlidyften und bdaber ungejundejten Lage.
@ie find nid)t nur vonm den am fejtejten an-
liegenben Kleidungsitiicten Ledect, jondern teil-
weife durc) vag Wiatevial der Umbiillung faijt
ginzlid) von ber ,Hautatmung” ausgejdlojjen.
Dag mup fid) raden und vadt jid vor allem
bei foldjen Perfonen, die ihre Veine nicht be-
niien, die wenig gehen und nod) weniger laufen
und jpringen.

Dag unermiidlid) avbeitende Hevy treibt das
Blut durd) die Schlagadern (vielleid)t nod) unter-
jtitgt duvd) bdeven eigeme Rridfte) bis ju ben
Fiifen; ber NRitdfuf divd) die Hohladern aber
gejdyieht - befanntlid) zum grvofen Teil pajjiv
badurd), Daf Dei jeder DMiustelbewegung bdie
Blutgefdfe zujanumengedriict und jo die Blut:
maijfen weitergejdyoben twerben. Ventile jorgen
dafiiv, Dafy Diefer Blutjtrom nur nad) einer
JRichtung verlduft. Stauung muf aljo eintreten,
wenn die Bewegung zu geving wird; dann abev
aud), wenn die Veine und damit aud)y die Hohl-
avern unter einem 3u fjtarfen, gleihmdfpig ein-
wirfenden Drude jtehen. So finden twir bejon-
perd Dei Leuten, die ihr Gewerbe fjtehend be-
treiben, 3.'. bei Wajdhfrauen, die Neigung 3u
Hobladererweiterung ald Folge der damernden
Blutjtauung tm Gebiet der Beine. Die Wanbde
der Hobhladern geben nidht gleidmafig nady, fie
exjcjeinent unter dev Haut haujig gewunden und
mit gablveichen Ausbudytungen duvdhjetst. Die
Blutjitauung fithrt leidt ju mangelhafter Cr-
nahrung der Yerven und Wiusfeln: eg entjtehen
dbann Krdmpfe in den Veinen. Von Krampj:
abern jpridht wan aber gany itm allgemeinen
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bet fjolchen Folgesujtanden bder Blutjtauung,
wennt auch feine Krlimpfe vorfommen.

Die jdlechte Blutverjorgung bewirft weiterhin
Hautletden hodjt harinddiger Avt. Sum Teil
jeben {ie wie die gewdhnlichen havmlojen Fledhten
trocierter oder ndffender Avt aug, Hiujig aber
fommt e$ ju den gefitvchteten Krvampfader-
gejdwiiren. Jm Bolfe herrjdht vielfac) der
Glaube, man diivfe den Ausjdhlag, defjen ndjjende
Form aud) Salzfluf genannt wird, wie aud
die Beingejdpwiive nid)t , unterdritcen”, Daran
mag etwas’Ridhtiges jein, infofern namlid), als
e3 unzwedmadgig, ja vielleid)t geradezu jdhadlid)
ijt, die Paut duperlid) wiederhersujtellen, aljo
ein @ymptom ju bejeitigen, jtatt die Krantheits-
urjade zu befdmpfen.

Das letere ijt nun freilid) jdwierig, wenn
e8 Jich um eine Verufsfrantheit handelt und an
dev ftehenden BerujSausitbung nidts ju dnbdern
1jt. ©o erlebt es der Arjt hiufig, baff Frauen
mit jabres, ja jabriehutelangem Beinleiden 3u
ihm fommmen und von unzdahligen Kuren exzahlen.
Die Beine weifen dann neben Ausjdhlag und
bejtehenden Gejdpwiiven 3abhlveiche Narben und
elefantiajijhe Dide auf. Soll und fann wirk
lidge $eilung angejtrebt werden, jo mug. bdie
Ryanfe 3u einer verniinjtigen, naturgemdfen
Vebensiweije fommen., Sie muf demnad) alle be-
engende Kleidung, bejonders die runden Strumpf-
bander, vermeiden, viel Bewegung im Freien
judjen und in der Erndbhrung davauf jeben, daf
dag Blut vein und leicdhtiliijjig rird.

Bei fortgefdrittenenn Leiden muf allerdings
dbag Abflingen der afuten Enfjiindbung in NRube-
jtellung abgewaxrtet werden, und jwar am bejten
unter Hochlagerung des franfen Veines. Die
befannten naturgemagen Anwendungen, wie Wid-
lungen mit Yehm, Ton (Vorjid)t wegen jtave
frampfervegender Keime!) oder Wajjer, unter-
brodjen von heiffen Komprejjen, Anbampfungen,
Sonnenbejtrablung, werden die @eicﬁmiire rajdh

verfleinern und bas Gejamtleiden bejfern. —
Der vorjidhtige Arat wird faum u jagen wagen:
beilen. Denn leider fommt e§ unter dem Cin-
Tlufy des Berufes ujw. allzu leidht ju Riidfjallen,
jumal e8 nidyt wenigen Patienten ju fdywer
wird, fitr ldngeve Beit die nitigen Kurvorjdriften
3u beadjten.

Man hat auf medanijde und divurgijdpe
Weittel gefonnen, um die Blutjtanung, aljo das
@runbdleiden, ju Defeitigen. Hohladern befinbden
ji) nidht nuv unter devr Paut, jondern aud
reichlich) im QJunern des Beines. Dort ijt die
Moglichteit der Erimeiterung viel geringer. Unbd
e8 jpricht nid)ts dagegen, daff jie die Arbeit der
Auflenadern mititbernehmen fonnen. So empfahl
man Gummijteiimpfe und - dhnlichge Bandagen,
die den Blutumlauf ausd den Aufen- gany nad
den (nnenadern vevlegen jollen. Dasjelbe be-
wirft der Chivurg, wenn er bie Adbern unter-
bindef. Diefes Verfahren hat fid) nidt als jo
einfad) eviwiefen. Die Hohladern veveinigen jid)
aufevordentlich {dynell wieder, jelbjt Dbei Aus-
jaltung eines Stiides, Deshalb liebt es der
Ehirurg, durch einen mebhrmald um den Unter-
jchenfel Herumgehenden Sypivaljdnitt: alle Haut-
gefdfie ju durdyjdmeiden. Sie werden dann
unterbunden, unbd es bHilbet jich eime jpivalige
Jtarbe, die dem Ganzen Palt gibt und ben
Blutfreiglauj nad) innen verlegt.

Diefe eingreifende Operation wird neuerdings
durd) ein LVerfabren verdrdngt, das in feiner
Unwendung merbwiirdig einfad) und in feinem

“Grfolge ebenfo fjidjer, wenn nid)t jichever ijt.

Man bringt ndmlid) dag Blut in den Hohlabern
durd) demijdhe NReize um Gevinnen. Auf dieje
Weife wurden in der Tat {don Taufende von
Krampfadbern erfolgreid) behandelt. Dabei ijt
nod) hervorjubeben, daf der Patient ofhne Unter-
bredhung jeinem Verufe nadygehen fann. Kurzum,
in ener Seit bes Gummimangeld und jonjtiger
NMatevialfnappheit hat died Verfahren vor dex
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Strumpf- und Bandagenbehandlung, jowie vor
operativen Eingriffen viel vorvaus.

Nienals aber, das fei nocd)ymalg betont, jollte
bie Entlajtung des Sreislaufes, bdie Bejjerung
der Gejamtjdfte und -frdfte vernadyldjjigt wer:
pen.  Und daber foll man fid) nid)t damit be-
gniigen, daf man einige Wochen Blutreinigungs:
tee trinft, jondern in nbetracd)t der Scjwere
des Yeidens gehe man dauernd ju einer havn:
jaurearmen Kojt iiber und juche jeine Crholung
im uft- und Sonnenbade. (Sncipp-Blitter.)

o

Reis,
ein widjtiges Volksuahrungsmitiel.

Bon Fabhnavzt Dr. Kunert in Breslawu.

Gany Ajien und damit einige hundert Wiil-
fionenn Weenjdjen leben vorviegend von Heis.
Befannt ift, daf diefe Leute Ddabei fdrperlid)
augevordentlich) leijtungsfdbig jind. NHeis gebhort
ju den Getreidearten. Auc) bei eimer unferer
heimijhen Getreidearten beobacdhten wir etwasd
dbnliches, wenn es fid)y dabei aud) um einen
tierijcgen Organismus handelt, Wir fehen, wie
pag Pierd ausidhlieflid) aus dem Hafer alle
bie Stojfe entnimmi oder dod) entnehmen fanm,
bie €3 nicht nur jum Anfbau jeines Korpers
und fiiv dejjen Stoffwed)jel, jondern aud) nod
s einer ved)t betvddytlidyen Kvajtentfaliung be-
notigt.

Dieje Tatjadjen lehren uns, daf die Getreide-
avtent all die Stoffe enthalten miifjen, die dem
menjdliden wie tievijdjen Ovrganidmusg mit der
Nahrung ugefithrt werden jollen. Das ift aud
tatjddlich der Fall. Aud) unjer Brotgetreide,
bas ganze ungejdydlte Roggen, Gerftens und
Weizenforn, fihrt alle MNdhritoffe, deven wiv
bediivfert.

Aufer Waifer brand)t ver menjdlide ivie
tierijje Organidmus nod) vier Gruppen von
Nahrungsijtoffen: Eiweify, Kohlehydrate (Stdrte-

mehl), Fette und Minevaljalze. Die Eiweifjtojfe
“bilden den Hauptbejtandteil jeder Belle unjeres

KBrpers, jie dienen ju jeinem Aufbau und Fum
Crfats verforenmer, verbraudyter Kdrperbejtand-
teile; die Sohlehydrate dienen den Musteln als
Sraftquelle; bdie Fette liefern in der Hauptiadye
bie Warmequelle; die Minevaljalze (Cifen, Kalt,
Dagnejia, Kali, Natron, Scwefel in Verbin-
dung mit Phosphorjdure, Chlor, Fluor, RNhodan-
wafjerjtoff, Ktiejeljduve) geben ung den ,Kevn”,
pag havte Snodjengeriift und Gebif, jowie Aus-
pawer und CEnergie. Al Ddiefe Stoffe miijjen
bem Rirper taglich) zu feinem Stoffredyjel 3u-
gefithvt werben, und jwar i einem richtigen
Mijchungsverhaltnis. Hein empirijd), durd) jabhr-
taufendelangen Gebraud), hat die Meenjdyheit die
Criahrung gemadi, dafs die Kovner der Getreide-
avten ju ihrev audreichenden Ernabhrung geniigen,
wenn fie gany, ohne daf etivad davon abgefon-
bert wird, genojjen iwerden, jo daf wir mit
vollem Jlechte annebhmen fonnen, daf das
Mijchungdverhiltnis ver Nabrungsitofie in jenen
Getreidefdrnern dag fiiv den menjdhliden Or-
ganismug jutrdglidjte ijt. Die Gefreidearien
seigen mun die vier Gruppen von Nahrungs:
jtoffen in folgender Bufammenjegung: Ciweif
6,5 bis 14 %/, Startemehl und Juder (Kohle-
hydrat) 56 big 65 %, Fett 1,65 big 5 %,
Wineralfalze (jogen. Ajdpe) 1,78 bis 3,33 /.

s fdllt dabei der gervinge Projentiaty von
Ciwei auf, jo daf ung bie MNatuy felbjt {dhon
angeigt, daf eine jtavfe Ciweifiufuhr (Fleijd,
@ier) fiiv unjern Kodrper durdyaus nid)t evwimjdyt
ijt. @benjo jpringt der verhdltnismdfig grofe
®ebalt an Mineraljalzen in die Augen, ber
von 1,78 °/o beim Weizen, 2,06 beim NRoggen
und 2,24 bei der Gerjte anf 3,29 beim PHafer
und 3,33 °/o beim Reis fteigt, wahrend Fleijd)
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