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fleijd) (Wiustelfibrin) und hod)jtens an ben Kaife-
ftoff ber Mild) denfen miifjen. Mt erfterem ijt
wegen feiner Ginjeitigfeit jogar fiir dag Ylaub:
tier feine juveichende Crndhrung midglich; der
Rdjejtoff muf wabrideinlich aud)- exjt durd
®drung aufgejchlojjen werbden, ohne welde er
nidht einmal al8 jynthetijcye, gejdymeige energe:
tijdye Nabhrung in Betvad)t fommt. Yuf Viustel-
- fibrin fommt e§ bei dem gangen Streit jwijdjen
ver Miindjen-Verliner Schule und den Erndbh-
rungsreformern aber vor allem an, nidt auf
den gejamten Tierfadaver, dem nur die BVege-
tavier, und itberdies nur aus ethijden Griinbden,
juviidwerjen.  Beim Weenjdhen im Urzujtande,
wenigjtens in hoheren Vreiten, wie jefst 1od)
bei den Bewohnern ber filtejten Fomen, fommi
aud) bder gefamte Eierfﬁrper mit Blut, Felt,
Snodjen (Griten), Bindegewebe, Neageninhalt
alg Nahrung in Betrad)t; das wdre dann eigent:
lih aud) eine ,gemijdyte Kojt”.

Ungemijchte Kot ijt aljo nur dann utrdglid),
wenn e$ pilanglidye ijt; veine Tierfojt ift jedod)
bei ung jtetd unzuldnglic). Aber aud) gemijdjte
Rojt, aus beiden Naturrveidjen, braud)t an jid)
nod) nidt jutvdglid gu'iein. ©ie ijt es mnur,
wenn jie vidtig gemijdht ijt. it fie ndmlid) nux
nad) den beiden Hauptgrundidgen der WMiindyen-
Berliner Erndbhrungslehre, dem RKalorienbebdiirf-
nis und dem Stidjtojfgleid)gewidht, . gemijcht, jo
1duft jie Gefabr, verfehrt gemijd)t zu fein, und
diefes ijt Dbet ber Deute itblichen RKoft fiiv Ge-
junde und Krante im grofen Mafitabe der Fall,
weshalb wiv bdiefe Crndhrungslehre ablehuen
und andeve theovretijdye, vor allem aber empirijdje
(exfahrungsgemif gewounene) Gejicytspuntte auf:
geftellt Haben. Die bisherigen Crgebnijje der
exaften Forjdjung, wie fie von Yoew hiev wieder
vorgefithrt werden, {ind leider jo diirftig, daf
jie ung unbejriedigt lajjen. Wir wollen uns
vorldujig lieber auf den alfen Sprud): Naturam
dum sequamur ducem nunquam aber-

rabimus, verlajfen und moglid)jt unverdanderte
Nabhrungsmittel, wie jie die Natur ung bietet,
bejonders pilansliche, zu unfever RKoft wiblen.

(Die Yebendtunit,)
SYEER, W T

Heber den

Staubgehalt der Sdyulluft
und feine Bekampfung.

BVon Fr. Miiller i Bonn.

Die Staubmenge der uns umgebenden Atem-
[uft im allgenteinen ijt eine auflerordentlid) mwe-
felnde. LWollte man eine Sfala des Staubgehaltes
unjerer \wft anfertigen, fo iwiirde erjteve un-
wittelbay nad) einem heftigen, dichien Gervitter-
regen etwa Null angeigen. Cin jold) frajtiger
Jegengu jhlagt jo siemlid) allen Staud dex
UAtmojphire nieder und wifcht gleichjam Ddie
lestere aug. Wiv empiinden daher dag Einatmen
per wunbderbar veimen Yujt nad) einem Gemwitter
al8 eine wabhr Wobhltat, al8 einen fojtliden Ge-
nug. An den andern Endpunft der Stala tviiv-
denn wir Diejenige Lujt feten, die al8 Staub-
wolfe oder als Staubnebel, je nad) der vor:
hervidhenden Bujammenijeung veridjieden ge-
favbt, deutlich fichtbar wird und bag Ldyt ver-
finjtert. Den Aufenthalt in joldjer Staublujt emp:-
finden wir bald al§ unevtrdglich; wiv judjen uns
veg Einatmens derfelben moglichit 3u evivehren.

So fieht's mit der Atemluft Hinjidhtlid) ihres
Staubgebhaltes im allgemeinen aus. Wie jteht’s
aber mit Der Luft eine§ Sdulzimmers? Wenn
in einer Schulitube, in weldper fid) RKinder und
Lehrer viele Stunden des Tages aufhalten und
derent ¥uft nod) gav nidht in dem legigenannten

Sinne ,ftaubig” 3u fein braudyt, ein Sonnen-

jtrahl durchs Fenjter fdllt, jo beobachten riv
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in - demjelben -WMillionen fleinjter, flimmernder
Staubdjen. Ueber bdiefen Sduljtaud find in
Yeipzig eingehende Untevjudhungen angejtellt
worden. DHerr Meyrich hat iiber dad Crgebnis
der Unterjudjungen in Verlin einen Vortvag
gebalten, wobet exr ju dem Sdhlujfe fam, Ddaf
bag Sdyulyinmer taglid) geveinigt werben wmiijje.
Durd) Wagungen beftimmie ev die Staubmenge,
die fid) jetst von RKebhrtag zu Kehriag anfam:
melt, ndmlid) bei trodenem Wetter taglid) etwa
200, bei Hegenmetter dagegen iiber 300 bis
400 Gramm Staub in einem Klajfengimmer
vont 60 Quadratmeter Bobdenjlache, der durd)
40 big D0 Sdyiiler jujammengetragen iwird.
Weiter Dberichtete Dder gemanute Naturforjdyer,
wie grof die Keimmenge DdiejeS Staubes fei,
der teild von der Strafie in die Sdule gebradt
wird, teil8 aud) den Kleidberm, der Haut, dem
Sputum und dergleichen der Sdhiiler entjtammt,
und es jeigte jid) bierbei, daf 1 Gramm bdes
durd) Rebren gejammelten Staubes 500.000
big 1.800.000. Keime von NMifroorganismen
enthielt; ja, die Keimmenge des feinjten Staubes,
der {id) ldngeve Feit jdymebend in der Lujt er-
balt, jeigte fid) nod) wefentlich) Hoher, denn fie
betrug iiber 4 Millionen in 1 Gramm. Ferner
ermittelte Dieyrid) auf einfad)e Weije durd) An-
wendung der Plattenmethode den Bafteriengehalt
pe8 in der Lujt jdmwebenden Staubes vor, bei
und nad) dem Sdjuluntervidte. €3 ergab jid)
bierbet, Daf jid) auf den Raum von 100 Quadrat:
sentimeter bei einer Beitbauer von nuy 5 Mi-
nuten 100 Keime jenfen, die auf bdem ange-
wenbeten Nahrboden innerhalb dreier Tage zu
folonien auswadjen.

Yerjude tm Auditorium Dded Hygienijden
Sujtitutd — fofort nac) der Vorlejung ange-
jtellt — fjowie in der Wohnung bded Vortra-

genden ergaben, bdaf fid) dort auf demjelben:

Raume innerhald 15, bjw. 10 Winuten nur
30, b3w. 6 Keime niederentten.

Es ijt wohl gany felbjtverjtindlid), bdaf
unter ber gewaltigen Keinmenge, die jid) wabh-
rend eine$ Taged in einev Sdyuljtube n dem
bort prdpavierten Staube bildet, jicd) aud) viele
pathogene, das Deift franfmadjende Vafterien
befinben. Diefe aber {ind eine fortwdhrende Ge-
fabr fiix die Gefundheit der Sdhiiler und Lehrer.
Die tdgliche, feudh)t vorzunehmende Entfernung
De8 Staubes erjdjeint daber jomwohl wegen des
medjanijdjen Reizes Dder Wtmungsorgane, bden
jeder Lehrer mefr ober minder empfinbdet, als
aud) tegen der Anjtedungsgefahr durd) frant:
beitgervegende MifroorganiSmen Ddringend not:
wendig. Wir betonen: bdie taglich feud)t vor-
sunehmende Cnifernung des Staubes. Wenn
feinerzeit Der befannte Arzt Prof. Dr. Sdyrotter
in Wien in bejug auj die Krantheitsfeime im
Stragenjtaub duferte: ,Dasd trodene Abfehren
der bifentlichen Strafen jei ein Verbredjen gegen
die Menjd)heit”, jo gilt dies natiirlid) in et
hoheremt Grade von Binnenrdumen, in welden
die Babhl bder RKrantheitsteime eine ungleid
grofeve ijt wie auf der Straffe und jubem bder
purd) trodenes Rehren aufgewirbelte Stanb im
engen Naum eingejchloffen bleibt. Allerdings
bringt man die grofien ©taubmaijen, bdie {id)
in einem Sduljaale jujammentehren lajjen,
hinaus auf den Hof in die Abfallgrube; ba-
gegen Ddie gamze Dienge von Staub, welde fidh
auf Pulte, Schrdante und Gefimje, aufj Feniter,
Tenjtevbretter und bdergleidhen niederfentt und
ber dort oft in didyten Vagen .aufgetvagen liegt,
pent ,jtaubt man ab”, d. h. man ‘wirbelt ihn
mit Stianber, Federwijd), Vejen und anbderm
tuhig wieder in die Bimmerluft hinein. Dann
fann er fid) allmdhlid) mwieder auf alle§ nieder-
jenfen, wird beim nddyjten , Reinmadjen” wieder
in die Jimmerluft emporgewirbelt uff. ohne Cnboe.
Das ift nidyt der richtige Weg beim Staubreinigen.

Um 3u verbiiten, daf der niedergefallene Staub
wieder in den Luftraum des Sdulimmers juriid-
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gelange, gibt e8 nur einen Weg: bdas ijt, den
Staub durd) reines Waijfer ju binden und ithn
jo an erneutem Emporwivbeln u verbhinbdern.
Dabher gilt fiiv dag Neinigen der Sdhulrdume
vor alfem bdie Forderung: Die YReinigung ber
Sdjul- und RAafjenrdmme hat nur auf fendytem
Wege 3u gejcdhehen.

Dieje Forderung erjtrect {id) jowohl auf die
feuchte Jeinigung bde§ Fufbodend von groben
Staubmaijen, als aud) auf die Reinigung der

in der @©dyule befindlihen Gerdte von feinem
. Staub, und jwar it dieje Reimigung tiglich
und guiindli) voryunehmen. Man bhat ber
baufigerr UAnwendung des feud)ten 2Abfehrens
bes Vodend Dden Vorwurf gemad)it, daj3 Dder
Boben badburd) {dmubig, naf und jdlipferig
werde. Dad trifft aber bei gedlten und ge-
jtridjenen Dielen nicht 3u, da diefe feine Flitjjig-
feit aufnehmen und bas toenige aufliegende
Wajfer jdynell verdunjtet. €8 eridheint alfo 3u-
nad)jt notwendig, dag die lofalen Sdulbefhorden
ju griindlidjem, oftmal8 tm Fabhre — am bejten
i den Fevien — 3u wiederholendem Lelen der
Fugbdben Aufirag geben und bdie Kojten .im
Suterefie  der jo widytigen Gejundheitspilege
pon Lefrern und Kindern md)t [dheuen. Wie
mit dem Fupbodenjtaub, jo ijt e§ aud) mit dem
Staub auj den Geviiten, den Pulten, Stiihlen
und devgleichen. Auc) hier muf jtet8 mit nuy
feucdhtem Lappen abgewijdht werdem.

Bei diejer Behandlung des Sduljtaubes wird
e8 gelingen, denjelben auj bag fleinjte Waf 3u
bejdyranfen, und wenn dazu nod) ein tiglidesd
ausgiebiges iften aller Sdulrdume binzu-
fommt, dann wird der Aufenthalt in der Schule
fitv Kinder und Qef)rperionen.aucb forperlid)
jum Segen geveidjen. (fneipp-Blitter.)

— g —

Rrampfadern.

You Di. med. M. Badyem, Frantfurt a. D,

Bon allen Kovperteilen befinben fid) unter
ben Gefesen ber Jivilijation, wie fie jid) nun
einmal entwicelt bhat, die Beine in dex denfbar
unnatiivlidyften und bdaber ungejundejten Lage.
@ie find nid)t nur vonm den am fejtejten an-
liegenben Kleidungsitiicten Ledect, jondern teil-
weife durc) vag Wiatevial der Umbiillung faijt
ginzlid) von ber ,Hautatmung” ausgejdlojjen.
Dag mup fid) raden und vadt jid vor allem
bei foldjen Perfonen, die ihre Veine nicht be-
niien, die wenig gehen und nod) weniger laufen
und jpringen.

Dag unermiidlid) avbeitende Hevy treibt das
Blut durd) die Schlagadern (vielleid)t nod) unter-
jtitgt duvd) bdeven eigeme Rridfte) bis ju ben
Fiifen; ber NRitdfuf divd) die Hohladern aber
gejdyieht - befanntlid) zum grvofen Teil pajjiv
badurd), Daf Dei jeder DMiustelbewegung bdie
Blutgefdfe zujanumengedriict und jo die Blut:
maijfen weitergejdyoben twerben. Ventile jorgen
dafiiv, Dafy Diefer Blutjtrom nur nad) einer
JRichtung verlduft. Stauung muf aljo eintreten,
wenn die Bewegung zu geving wird; dann abev
aud), wenn die Veine und damit aud)y die Hohl-
avern unter einem 3u fjtarfen, gleihmdfpig ein-
wirfenden Drude jtehen. So finden twir bejon-
perd Dei Leuten, die ihr Gewerbe fjtehend be-
treiben, 3.'. bei Wajdhfrauen, die Neigung 3u
Hobladererweiterung ald Folge der damernden
Blutjtauung tm Gebiet der Beine. Die Wanbde
der Hobhladern geben nidht gleidmafig nady, fie
exjcjeinent unter dev Haut haujig gewunden und
mit gablveichen Ausbudytungen duvdhjetst. Die
Blutjitauung fithrt leidt ju mangelhafter Cr-
nahrung der Yerven und Wiusfeln: eg entjtehen
dbann Krdmpfe in den Veinen. Von Krampj:
abern jpridht wan aber gany itm allgemeinen
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