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~ Saufers Annalen

fiir Gesunoheifspilege

Nionatsschriif des Saufer'schen Insfifufes in Genf
Herausgegeben unter Mitwirkung von Aergten, Praktihern und geheilten Kranken.

. 2.

30. @al)tgangwDerwhft;ilt[dltu _3\‘i-1mﬁgahej . ‘?Ehmut 1920.

Jnhalt: lleber das Bebiirjnis des Menjden an minevalijden Nihrftofjen. — Ueber den Staubgehalt der Schul-
(ujt und feine Vefdmpfung. — Kvampfadern. — NReis, ein widtiges BVoltSnahrungdmittel. — Was leijtet die
Routgenunterjudung fiiv die Crfennung dev Yungentuberfulofe 7 — Kovrejpondengen und Heilunge.

AUeber das Bediirfnis des
Hlenfdien an mineralildyen
Hiihrfoffen

betitelt f{id) ein von dem GChemifer Profeffor
Dr. Osfar Yoew ju Miinden gejdhricbener
Aufjag in dem 3. Peft der ,Blatter fiir Bolfs-
gejundbeitspilege”. Der Verfajfer ijt durd) feine
verdienjtoollen Arbeiten jujammren mit dem HHy-
gienifer Prof. Emmerid) fiber dasg Kaltbediirnis
0e8 menfdylidien Kdrpers befannt. lleber biefen
Aufjag jdyreibt Medizinalvat Dr. Badymann in
Harburg in den ,Mittetlungen der Biologijdjen
Gejelljdhaft” folgenbdes:

St dem Artifel wird bevidytet, was bisher
iiber dag Bediirfnis des menjd)lidhen Organis-
mus an Kali, Natron, Kalf, Magnefia, Cifen,
Phosphorfiure, Sthwefeljdure, Kiefeljaure, Chlox
und yob wifjenjdaftlid) feftgeftellt werben fonnte.
Dag Crgebnis fiiv die Prayis der Erndhrung
ijt jebod) duferjt gering und entjpricht in feiner
Weije unferen Crwartungen, da nad) Loew fiiv
gewdhnlid), aufer Kodyfal;, eigentlid) nur Kalf-
jalze fehlem fonnten, und aud) diefe nur bei
Mangel an Kuhmild) und Gemiife. Von allen
iibrigen Minevaljtoffen heifit e8, baf fie in der

gewdhnliden gemijdyten Rojt jtetd in geniigendex
WPienge vorhanden jind.

Billig unerwihut bleibt in dem Aufjats die
Anjdhauung, daf Kalf und bdie iibrigen Vajen
nod) eine anbeve, diveft jur Eimeifnahrung in
Beyug jtehende Bedeutung haben, ndmlid) eine
jduretilgende, wie es Ddie Wrbeiten von YPagnar
Berg im Laboratorium bdes ,Weifen Hivjd)”
wahridheinlid) gemad)t haben.

Gany befonders fordert aber die big jum
Ueberbruf gehirte BPezeidynung ., gemijdyte Kojt”,
das Berubigungspilajter der Craften fitr alle Er-
ndhrungsreformer, unfere Kritif bevaus. €8
jtedt in biefer Bezeidmung offenbar ein Dent-
febler. LWas ijt denn bder Gegenjats jur ge-
mijdyten Kojt? Dod) die ungemifdhte! Auf betr
einen Seife eine vein pflanslide Koft, auf bder
anbern eine rein tievijhe. Diefe beiden Gegen-
fige jind aber injofern feineSwegs ju vergleiden,
al8 erwiefenermafen mit vein pilanzlicher Kojt
eine gefjunde Crndhrung fehr wohl miglid) iit,
feineSwegs aber wmit vein tievijdjer, jofern als
foldje nicht ber gange Tierforper, josujagen ,mit
Haut und Haaren”, in Betrad)t fommt. Tat-
jadyli) wird man aber al8 eine tierijdhe Kojt
im Gegenfage jur veinn pflanzliden immer nur
an das fiir jie davalterijtije jdiere Mustel-
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fleijd) (Wiustelfibrin) und hod)jtens an ben Kaife-
ftoff ber Mild) denfen miifjen. Mt erfterem ijt
wegen feiner Ginjeitigfeit jogar fiir dag Ylaub:
tier feine juveichende Crndhrung midglich; der
Rdjejtoff muf wabrideinlich aud)- exjt durd
®drung aufgejchlojjen werbden, ohne welde er
nidht einmal al8 jynthetijcye, gejdymeige energe:
tijdye Nabhrung in Betvad)t fommt. Yuf Viustel-
- fibrin fommt e§ bei dem gangen Streit jwijdjen
ver Miindjen-Verliner Schule und den Erndbh-
rungsreformern aber vor allem an, nidt auf
den gejamten Tierfadaver, dem nur die BVege-
tavier, und itberdies nur aus ethijden Griinbden,
juviidwerjen.  Beim Weenjdhen im Urzujtande,
wenigjtens in hoheren Vreiten, wie jefst 1od)
bei den Bewohnern ber filtejten Fomen, fommi
aud) bder gefamte Eierfﬁrper mit Blut, Felt,
Snodjen (Griten), Bindegewebe, Neageninhalt
alg Nahrung in Betrad)t; das wdre dann eigent:
lih aud) eine ,gemijdyte Kojt”.

Ungemijchte Kot ijt aljo nur dann utrdglid),
wenn e$ pilanglidye ijt; veine Tierfojt ift jedod)
bei ung jtetd unzuldnglic). Aber aud) gemijdjte
Rojt, aus beiden Naturrveidjen, braud)t an jid)
nod) nidt jutvdglid gu'iein. ©ie ijt es mnur,
wenn jie vidtig gemijdht ijt. it fie ndmlid) nux
nad) den beiden Hauptgrundidgen der WMiindyen-
Berliner Erndbhrungslehre, dem RKalorienbebdiirf-
nis und dem Stidjtojfgleid)gewidht, . gemijcht, jo
1duft jie Gefabr, verfehrt gemijd)t zu fein, und
diefes ijt Dbet ber Deute itblichen RKoft fiiv Ge-
junde und Krante im grofen Mafitabe der Fall,
weshalb wiv bdiefe Crndhrungslehre ablehuen
und andeve theovretijdye, vor allem aber empirijdje
(exfahrungsgemif gewounene) Gejicytspuntte auf:
geftellt Haben. Die bisherigen Crgebnijje der
exaften Forjdjung, wie fie von Yoew hiev wieder
vorgefithrt werden, {ind leider jo diirftig, daf
jie ung unbejriedigt lajjen. Wir wollen uns
vorldujig lieber auf den alfen Sprud): Naturam
dum sequamur ducem nunquam aber-

rabimus, verlajfen und moglid)jt unverdanderte
Nabhrungsmittel, wie jie die Natur ung bietet,
bejonders pilansliche, zu unfever RKoft wiblen.

(Die Yebendtunit,)
SYEER, W T

Heber den

Staubgehalt der Sdyulluft
und feine Bekampfung.

BVon Fr. Miiller i Bonn.

Die Staubmenge der uns umgebenden Atem-
[uft im allgenteinen ijt eine auflerordentlid) mwe-
felnde. LWollte man eine Sfala des Staubgehaltes
unjerer \wft anfertigen, fo iwiirde erjteve un-
wittelbay nad) einem heftigen, dichien Gervitter-
regen etwa Null angeigen. Cin jold) frajtiger
Jegengu jhlagt jo siemlid) allen Staud dex
UAtmojphire nieder und wifcht gleichjam Ddie
lestere aug. Wiv empiinden daher dag Einatmen
per wunbderbar veimen Yujt nad) einem Gemwitter
al8 eine wabhr Wobhltat, al8 einen fojtliden Ge-
nug. An den andern Endpunft der Stala tviiv-
denn wir Diejenige Lujt feten, die al8 Staub-
wolfe oder als Staubnebel, je nad) der vor:
hervidhenden Bujammenijeung veridjieden ge-
favbt, deutlich fichtbar wird und bag Ldyt ver-
finjtert. Den Aufenthalt in joldjer Staublujt emp:-
finden wir bald al§ unevtrdglich; wiv judjen uns
veg Einatmens derfelben moglichit 3u evivehren.

So fieht's mit der Atemluft Hinjidhtlid) ihres
Staubgebhaltes im allgemeinen aus. Wie jteht’s
aber mit Der Luft eine§ Sdulzimmers? Wenn
in einer Schulitube, in weldper fid) RKinder und
Lehrer viele Stunden des Tages aufhalten und
derent ¥uft nod) gav nidht in dem legigenannten

Sinne ,ftaubig” 3u fein braudyt, ein Sonnen-

jtrahl durchs Fenjter fdllt, jo beobachten riv
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