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hungen. Daf dbann aber dad leid)t verdaulidje
bjt, bdie jdmell in8 Blut itbergehenden, im
Obitjaft geldjten und aromatijdyen, jowie Bucer-
jtoffe eine leichtere Berforgung bdes Blutes,
wenigjtend unfjerer Kinder und {dwadliden
Ceute, mit ben nibtigen Stoffen ermdglichen alg
bei Wah! jeder andern pilanglidhen Nabhrung,
liegt Doch auf der Hand. Der Lebensreiz, wel-
dhen un$ Dies unverdorbeme, lieblid) duftende
Obit aufiihrt, ift von diefem Standpuntte aus
unbezablbar.

Solde Reize find unwdagbare und unmepbare
Faftoren wie Ddie Cimoirfung bder Luft und
anberer Lebensreize aud). Daf fie aber eyi-
jtieven, zeigt ung bder Umjtand, daf bie objt-
liebenden Rinder ihrem Temperament, ihrem Aus-
jeben und ibhrer Harmonijden Entwidlung nad
den Gemiife vorziehenden oder ben fleijchliebenden
Rindern weit iiberlegen jind.

Wer nur ehwas Crfahrung auj diefem Ge-
biete hat, wird biefe Veobadhtungen Dbejtéitigen
tonmen. -

Nun, dag deal aud) fiiv den Crwadhjenen
jolfte feim: leiblich und feelijch funlichjt das
reine Rind zu Dbleiben. Den Lebensreiy bes
Objtes fann der Erwad)jene duvd) alfobolijdje
ober narfotije Getrinfe jowie allerhand Neiz-
mittel wohl jdjeinbar ober voriibergehend er-
jetien; aber er entfernt jid) bei diefem Abge-
wohnen ded Objtes (worauf jid) mandjer nod
etwag jugute fut), immer mehr von der Norm.
@v vevmelrt bdie Bahl der Hafliden, ber
Gebrechlichen, bder friih Wltermdenm und ber
Kranfen.

Bum Sdluf nod) eine Bemerfung: Tag fiir
Tag lernt ber befddftigte Avzt Kranfe fennen,
bie angeblid) fein Objt verfragen oder ed nidt
effen Ddiivfen. Nun, unter all meinen Haus-
patientenn biefer 2rt habe id) nod) feinen ge-
funben, bder nid)t das Objtejfen (eventuell in
gewijfer Fovrm oder ju gewiffer Tagedzeil) ge-

Ternt, der nidht den Obftgenuf babei liebge-
wonnen und {id) nidyt von da ab wohler ge-
fithIt Datte, (fneipp-Bliitter.)

T\

Augengliifer riic Brillentrdger.

Bon Dr. Thraenbhart in Freiburg i. B.

Die Kuryjidytigen, die {dhon in friiher Jugend
bei weitem bdie Mebhrzahl aller Anugenleidenden
bilden, jolften nie ofhne vorherige drjtliche Unter-
fudung jid) eine Brille anjdjaffen, tweil durd
faljd) gewdblte Gldjer thre Kuvsjichtigteit jdnell
jhlimmer wird, Sind die Gldfer ju jdwad),
dann genieRen ihre Trdger nid)t den ganmgen
Borteil, den eine dem Jwed entjprecdjende Brille
ihnen bieten Joll, und das jdhadliche, evmiidende
Beftveben, durd) Kneifen der %ugeﬁ[iber ober
DVerlidngerung der Lidjpalte bejfer 3u feben,
bleibt twie nor[)e'r beftehen. Aud) itbt das Auge
jid) leichter in genauer Wabhrnehmung und Be-
urteilung, wenn bdie MNephaut jorhwdhrend flave,
jharfe Bilder empfingt. Sind die Gldjer zu
jtarf, dann ijt der Nachteil noch groger. Durdy
die iibermdfige Anjpannung der Augenmusteln
entjteht jundd)jt Krampf und jpdter jdmell u-
nehmende Kurficdhtigleit. Oft ijt e itberhaupt
nicht gleid) ndtig, daf RKurzjidhige Brillen
tragen; Ddenn ijt bag Veiden erjt im Entjtehen
begriffen, fann e8 hdufig durd) Vermeiden jeg-
licher Anftrengung des Auges und durd) ldngere
Jube wieder gany befeitigt werben. Jun andern
Fallen wieder geniigt es vollfommen, nur beim
Lefen, ©djreiben, Arbeiten bdie Brille ju be-
nugen, jonjt aber bie UAugen in ithrem natiir-
lichen, rubenden Bujtand ju lajjen. Ales bdies
fann nur der Avzt vichtig vorfdyveiben.

Die Augenpflege fitv weitfiidytige Brillentrdger
ijt ungefdbr Diefelbe wie bdie fitv Kurzjidjtige
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gefdyilderte. Diefe find befonders vor Lorgmetten
und Sneifern ju warnen, denn beim Lefen,
Sdjreiben und dergleidjen it eine rubige und
ftets gleidymadfiige Stellung der Gldfer vor ben
Augen von viel grdperer Bedeutung, ald wenn
Rurzfidytige  entfexnte Segenjtinde betradhten.
Fiir diefe ift es aber nidht genug, pajjende
Brillen 3z wdhlen, jonbdern fie miiffen Ddiefe
aud) von Beit ju Beit nad) den Bebiirfnifjen
ve8 Auges verdndern, wenn bdie Weitfichtigleit
junimmt, was in vorgeviiftem Wlter meift ge-
fdyieht. Die Gldfer diivfen bann nur fehr lang-
fam verjtirft werden, weil fonjt bald alle
Nummern exjdhopit find und eine grofie Ueber:
reizung der Augen ftattfindet, die jogar in Cr-
blindung itbergehen fanm. Beim Augenaryt fin-
pen fid) oft weitjidhtige Perfomen ein, bderen
Yugen durd) bden anbaltenden Gebraud) zu
jharfer Brillen angegriffen jind. Jm Beginne
der Kranfheit geniigt dann meijt ju Deren Be-
feitigung Nube, ldngeres Ablegen jeder Vrille
und Umidldge mit faltem Waifer auf Stirn
und Augen. Bedient man jid) aber weiter Der
unywedmdfgigen Brillen, jo tritt in der Negel
fajt volljtindige Erblindung ein.

Aud) jeded Brillengejtell muf genau 3u
pen Augen pafjen. Die WMittelpuntte beider
Gldjer miijffen im Gejtell die gleidhe Entfernung
voneinander Haben wie bdie Wiittelpunite bdexr
Wugen. Weldpe iibeln Folgen die Vernad)lifji-
gung diefer Jiegel haben tann, jdjildert Pro-
feffor Spofalsfi an folgendem Falle: ,Bor
furgem”, jagt er, ,behanbdelte id) eimen jungen
Studenten, der iiber heftigen Schwindel, Kopf-
und Augenjdmerzen flagte, jo off er jidy feiner
Brille bediente, wad mid) um jo mehr wun-
derte, da id) ihm fjelber die Gldfer ausgewdhlt
hatte und ganj beftimmt wufte, daff jie voll-
fommen fjeiner Sehweite angemefjen waren.
Nad) einer genauen Unterjudjung feiner Brille
jeigte jid) bald, dafy die Gldjer 3u tweit vonu-

einander jtanden. AlS id) {ie ywedmdifiger ein-
feten lieff, Hovten alle Bejdhwerden augenblid-
lih auf.” — Namentlid) beim Kneifer finbet
fid) Ddiefer Fehler am baufigiten, da fid) bdie
Entfernung der Gldfer voneinanbder ftets dndert,
je nacdhdem wan ihn nur oberfliclich auf bdie
Naje fest ober 'tiefer Perunterdriicft. Dazu
tommt nod) dag hiufige Schiefjtehen der Kneifer,
wodurd) leiht ein Augenfehler erzeugt mwird.
€8 ijt eine trauvige Cridjeinung, daf durd
verfehrte Cryiehung oder durd) den lddyerlichen
Geijt der Nadjahmung mehr als ein Jehnutel
ber Bewohner unjerer grofen Stibdte bewogen
wird, fid)y der Brillen zu bebienen; und mwas
nod) fdhlimmer ift: e8 f{djeint, daf bdieje Babl
jich immer noc) vermehrt, befonbers unter bder
Sugend. Profefjor Dr. Hermann Cobn fand in
Breslau unter den 10.060 Schiilern 1007 Kury-
jichtige, von denen 107, alfo 10 Prozent, Brillen
tragen. Davon waven aber mir 8 von Uerjten
verordmet, Ddie itbrigen 99 von ben Sdiilern
nad) Gutbdiinfen gefauft! Zwei Hatten fid) jogar

jdydrfere Brilfen, al8 ihnen verovdnet, angejdafft.

Ctliche wieder hatten fid) aus rveiner Eitelfeit
Lorgnons gefauft; nod) andere nahmen jd)drfere
Gldfer, alg fie braudyten, weil ihre Mitjdhiiler,
bie hohere Grade von Kurjfidtigleit befafen,
jie wegen der jdhwadjen Gldfer verhihnten. Das
find bod) wabrlidy traurige und bejd)dmende
Perhiltnifie!
— o —

Rorrefpondensen . Eeilungen.

Gebtoeiler i, Gli., 17. Dezember 1919.

Heilungsberidht von Adolf Senent,
Cleftro-hombopathifder Heilfundiger.

Am 2. Weai 1919 wurde id) ju einer Lehrers:
frau nad) Biihl gerufen. Nad) Ausjage bdes
Herrn Lefhrerd Hatte die Franu wihrend bder
ganzen Nacht Leberfvampfe gehabt. ) unter-
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