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und wird durd) Ddiejelben hygienijden Krdfte
bald ivieder gejund, wenn Krantheit fid) ein-
jtellt. Wenn man jidj dann nod)y weiterer hygie-
nijcher Weittel bedient, wie Niajfage, Gymnaftif
njw., wird in vielen Fdllen der Heilungsprozef
fehr Dbefordert ober befd)leunigt, vorvausgefest,
baf3 Ddiefe NReiymittel nicht mifbraud)t werden,
und der Kodvper durd) fie ju ervegt ober durd
3 viele Behandlungen entfrdftet wird.

@elbjt bei afuten Rrantbheiten, wenn alle
Yebenstriifte aufgeviittelt 3u fein fdjeinen, um
die Gifte zu befdmpfen, bedarf bdie Natur in
den meijten Fillen mehrere Tage, bei einigen
Fiebern fogar 30 Tage ober wiehr, um ein
Gegengift auszubilven.

S einigen fdllen ruht dag Gift monatelang
tm Kdrper und wird, nadydem bdie Bellen eine
langfame Anhaufung zugelajjen haben, durd)
ivgendeine umnbefannte Urfacge dann ploglid)
tatig. Dies geigt jic) bei einer Perfon, die dem
Gebraud) vor Morphium oder Alfohol ergeben ijt
und allmablic) ihre Gewebe dahin ausgebildet hat,
baf jie grofe WViengen diejer Gifte behalten fann.

Wir fonnten viele Veijpiele anfithren, die
jeigen, Daf Der Korper aug einer Wienge von
Bellen und Geweben bejteht, bdie jidy nidht jo
jhnell ploglichen Vevdnbevungen untevwerfen,
und wiv jollten ung bdaviiber freuen; denn alles
Qebenbe, dasg fdymell veif wird, ftirht aud) jdynell
ab, wdbrend langjame Cntwidlung ein langes
Qeben fordert. Deshaldb mwollen wiv aud) die
wafre Heilung wablen, die langjam aber fjicher
und bleibend vorwdrts geht und befjer ijt, als
wenn durd) ftavfe PHeilmittel, die den Kbrper
einjdlafern, jeded unangenehme Symptom um
Sdjweigen gebrad)t wird: die {dnell zu heilen
{heinen, aber i Wirflichleit den gamgen Orga-
nismug angreifen und ihn in einem jdhlimmern
Bujtanbe laffen, al$ er vorberwar. (Sneipp-Blatter.)

g

Der Wert des Obfies
als Yolksnahrungsmittel.

Lo Dr. med. . Lahmann,

Aus dem jiidafrifanijden Kriege zu Beginn
diefes Jahrhunderts wiffen wir, daf nidt nur
unter Wethuens Truppen am Diodderviver jomwie
bet den ihn einjdhliefenden Buren, jondern aud
unter den englijden Gefangenen in Pretoria
der Sforbut herrichte. Fleifd) ijt iiberreidhlich
ba, hief es, Mehl aud).

Daf die Gefangenen in Pretovia, welde die
gropte Fretbeit gemofien, betm Fufballjpiel in
frifjder Ruft gemug tummelten, Ddennod) an
Storbut erfrantten, will ung nid)t in den Kopf.
Sobald wir aber wiffen, daf fie ausjdlieflid
mit Fleijd) und Brot evndbhrt wurbden, ijt dies
nicht mehr wunderbar,

Der Bure genieft ja felbjtgebautes Gemiije
und Friidhte mandjer Art. Diefe enthalten reid)-
lih die fiir und unbebdingt nbtigen Wineral- -
{toffe, die dtdbhrjalze, wie Natron, Kalf, Eifen

“ufw., obne deven regelmdpigen Genuf wir frant

werden miifjen.

Jm Felde balf er fid) mit einem eigentiim-
lihen Tee, dex, aus vielevlei Krdutern beftehend,
einen Nadhrjalzanszug aus denfelben bdarftellte.
@obald er aber in jdwierigen Verhiltnijfen
auf Fleijd) und Brot angewiefen war, erfrantte
er an Sforbut wie die von Fleijd) und Brot
lebenden Gegner.

Der Sforbut jeigte fid) bhiev wieder ai8 bie
einfachjte Form der Blutzerjegung durd) ver-
fehrte’ Nahrung. Dag Blut fann jid) von den
@elbjtgiftenr, die als Sduven zu betvadten jind
und exjt durd) die Bafen, wie Natron und Kalf,
unjdyadli) gemach)t und ausgejdjieden werden,
nidyt befreien, und jo beginnt der faulige Pro-
sef am Babnfleijd), weldhes, mit jaurem (der
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Siuregrad ijt evhdht, der Wlfalejzenmzgrad ver-
mindert) Blut erfiillf, den Berjelungserregern
der Mundhohle Ffeinen Widerjtand entgegen:
jegen fann. So fonmmt e8 ju Blutungen untex
ber Paut ober im Sunern, ju Darmblutungen
ujw., da das jaure Blul ditnnjliijjiger ijt. So
fann e8 endlich) ju eimer Funftionslihmung bded
Nervenjyftems fommen, da bdie Ueberfduerung
bed Blutes Ueberjduerung des INervenjyjtems
und Tod desjelben veranlafgt. An Ciweify, Fett
und Kohlehydraten (Buderbildnern), den ein-
jigen ©toffen, um die fid) bdie heutige nod) im
Ritdjtande befindlidje jdulgerechte Ernabhrungs-
phyjiologie fitmmert, fann man lange Mangel
leiden. Wan wird einfad) magerver. Die Vor-
enthaltung aber von Blutjalzen, die wir ald
Nibhrialze vorzugsweife den Blatt- und Wurzel-
gemtiijen, Blattjalaten und dem Objt entnehmen,
vadt fid) unerbittlich), das eime Mal {dhnell wie
Diexr beim &forbut, dag andere Wial langfam,
oft ved)t langjam.

Wir wiffen aus alter und neuer Erfabring
und als Beweis, daf die Nabhrjal3theorie ridhtig
ift, baf Der Sforbut jofort befjer wird, wenn
man Krduter, Wurzeln, Knollen oder Friidyte
ivgendwelcher Avt Dden . Kranfen vevabreiden
fann. Daf aucdy zabhlreidhe fomplizierte Crndb-
rungsjtorungen durd) eine Didtetif in unferem
Sinne gebefjert werben, Habe i) durd) jo viele
praftijhe Beijpiele Dbewiefen, daff fajt jeder in
jeinem Orte ober Bezirfe ein joldes Beijpiel
in Gejtalt friierer Kranfen bHerumwandeln
jeben fann.

Daf man den Wert des Obijtes nidjt nad)
jeinem Ciweif-,” Feltt- und Judergehalt mejjen
barf, liegt auf der Hand. Weil aber tmmer
nur nod) der genannte unvolfommene Piagjtab
jowohl von Wijjenjdyajtlern wie vom Volfe an-
gewenbdet wird, o wird der Wert des Objtes
gering eingejdydgt. :

&3 ijt mit dem Werte des Objtes wie mit

dem der frijchen Quft. Pean fann aud) bei weniger
guter Luft juv Not erijtieven, aber wirflid) ge-
jund fein fann man nur in rveiner Luft. Den
Wert der Luft injtinftiv {ddken wird nur jener
fonnen, bder, im engen NRaume verdjiittet, die
Critidung Herannaben fithit. Einen Apfel mit
Gold aufwiegen wird .nur jener, der {ich in
den Qualen ves Sforbuts winbet.

Man fann ofune Objt eyiftieven, das 3eigen
jdhon viele Bolfdgenojjen unter uns. Wir braudjen
nidht exjt bie Bewohner ndrdlic)jter Gegenden
als Beifpiel Hevanzuziehen, die ihren Nébhrialz-
bedarf mit der Wild) threr Nenntiere, mit dem
Blute threr Jagdbeute und dem jparlichen Griin
verfriippelter Weidengewddhfe becten. Denn diefe
Lente find, falls in thren Gegenden Nioosbeeren
vorfommen, die eifrigiten Verbraudjer Dbdiefer
threr eingigen Friichte, ja fie gieven nach) bden-
felben. :

Wir fonnen vielleid)t aud) leidli) gefund
bleiben, wenn wir bHievulande mit Blatt: ind
Wurzelgemitfen fowie Salaten unjerem Blute
die 3u unjerem Dafein nitigen Nabhrialze ver-
jdhaffen, Ddie itbrigen Stoffe haben wir ja in
andern Nahrungdmiiteln veicdhlid). Aber — fo
ergebht die Frage — ijt der Hierzu meift nitige
KodyprozeR eimmwandfrei, ift unfere Kiide ein-
wanbdfret? Nun, itber das Auslangen unjever -
Gemiife im Kodytop] DHabe i) mid) genugjam
auggelaffen, und daf ein ojtlicher gritner Salat
mit Salz, Cjjig und Pfeffer umeift geradezu
verhunzt wird, wird wohl mander andere mir
bejtidtigen. Daf wiv aber bei den gebrdud)lichen
Kiidjenfehlern, bei dem Genufy mehr oder minbder
durd) langdauernde Hitse ungiinjtiy verdnderter
Nahrungsmittel oft gerabe des Anjtofes und
Yebengdreizes evmangeln, der ung jum Gedeiben
und wirtlichen Wobljein notig ijt, das. lehrt
unsg vergleichsweife die Grfahrung bei den tinjt-
li) erndhrien ©duglingen.

Das Objt faum man uns nidht jo leid)t ver-



10 , Sauter’s UAnnalen fiir Gejundheitspilege

hungen. Daf dbann aber dad leid)t verdaulidje
bjt, bdie jdmell in8 Blut itbergehenden, im
Obitjaft geldjten und aromatijdyen, jowie Bucer-
jtoffe eine leichtere Berforgung bdes Blutes,
wenigjtend unfjerer Kinder und {dwadliden
Ceute, mit ben nibtigen Stoffen ermdglichen alg
bei Wah! jeder andern pilanglidhen Nabhrung,
liegt Doch auf der Hand. Der Lebensreiz, wel-
dhen un$ Dies unverdorbeme, lieblid) duftende
Obit aufiihrt, ift von diefem Standpuntte aus
unbezablbar.

Solde Reize find unwdagbare und unmepbare
Faftoren wie Ddie Cimoirfung bder Luft und
anberer Lebensreize aud). Daf fie aber eyi-
jtieven, zeigt ung bder Umjtand, daf bie objt-
liebenden Rinder ihrem Temperament, ihrem Aus-
jeben und ibhrer Harmonijden Entwidlung nad
den Gemiife vorziehenden oder ben fleijchliebenden
Rindern weit iiberlegen jind.

Wer nur ehwas Crfahrung auj diefem Ge-
biete hat, wird biefe Veobadhtungen Dbejtéitigen
tonmen. -

Nun, dag deal aud) fiiv den Crwadhjenen
jolfte feim: leiblich und feelijch funlichjt das
reine Rind zu Dbleiben. Den Lebensreiy bes
Objtes fann der Erwad)jene duvd) alfobolijdje
ober narfotije Getrinfe jowie allerhand Neiz-
mittel wohl jdjeinbar ober voriibergehend er-
jetien; aber er entfernt jid) bei diefem Abge-
wohnen ded Objtes (worauf jid) mandjer nod
etwag jugute fut), immer mehr von der Norm.
@v vevmelrt bdie Bahl der Hafliden, ber
Gebrechlichen, bder friih Wltermdenm und ber
Kranfen.

Bum Sdluf nod) eine Bemerfung: Tag fiir
Tag lernt ber befddftigte Avzt Kranfe fennen,
bie angeblid) fein Objt verfragen oder ed nidt
effen Ddiivfen. Nun, unter all meinen Haus-
patientenn biefer 2rt habe id) nod) feinen ge-
funben, bder nid)t das Objtejfen (eventuell in
gewijfer Fovrm oder ju gewiffer Tagedzeil) ge-

Ternt, der nidht den Obftgenuf babei liebge-
wonnen und {id) nidyt von da ab wohler ge-
fithIt Datte, (fneipp-Bliitter.)

T\

Augengliifer riic Brillentrdger.

Bon Dr. Thraenbhart in Freiburg i. B.

Die Kuryjidytigen, die {dhon in friiher Jugend
bei weitem bdie Mebhrzahl aller Anugenleidenden
bilden, jolften nie ofhne vorherige drjtliche Unter-
fudung jid) eine Brille anjdjaffen, tweil durd
faljd) gewdblte Gldjer thre Kuvsjichtigteit jdnell
jhlimmer wird, Sind die Gldfer ju jdwad),
dann genieRen ihre Trdger nid)t den ganmgen
Borteil, den eine dem Jwed entjprecdjende Brille
ihnen bieten Joll, und das jdhadliche, evmiidende
Beftveben, durd) Kneifen der %ugeﬁ[iber ober
DVerlidngerung der Lidjpalte bejfer 3u feben,
bleibt twie nor[)e'r beftehen. Aud) itbt das Auge
jid) leichter in genauer Wabhrnehmung und Be-
urteilung, wenn bdie MNephaut jorhwdhrend flave,
jharfe Bilder empfingt. Sind die Gldjer zu
jtarf, dann ijt der Nachteil noch groger. Durdy
die iibermdfige Anjpannung der Augenmusteln
entjteht jundd)jt Krampf und jpdter jdmell u-
nehmende Kurficdhtigleit. Oft ijt e itberhaupt
nicht gleid) ndtig, daf RKurzjidhige Brillen
tragen; Ddenn ijt bag Veiden erjt im Entjtehen
begriffen, fann e8 hdufig durd) Vermeiden jeg-
licher Anftrengung des Auges und durd) ldngere
Jube wieder gany befeitigt werben. Jun andern
Fallen wieder geniigt es vollfommen, nur beim
Lefen, ©djreiben, Arbeiten bdie Brille ju be-
nugen, jonjt aber bie UAugen in ithrem natiir-
lichen, rubenden Bujtand ju lajjen. Ales bdies
fann nur der Avzt vichtig vorfdyveiben.

Die Augenpflege fitv weitfiidytige Brillentrdger
ijt ungefdbr Diefelbe wie bdie fitv Kurzjidjtige
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