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fonnen, tmmerhin Linderung und BVerzdgeritng
im frebfigen Krvantheitdprozef bringen terbden.
Und nad) der Operation werden jie bie leider
immer 3iemlid) grofie Anzahl von Niidfallen
verhiiten Belfen. ene Rranfen, die aus irgend
einem Grunde nid)t opeviert werben fdnnen,
werden mit unjern WiitteIn fehr oft eine vor-
fibergehende Befferung verfpitven. Jn leiber
fehr feltenen Tllen, die iiberdies ungeniigend
tontrolliert {ind, fcheinen jwar unjere Wiittel
rid)tige, vollftandige Heilung vollbradyt ju Haben.
Die Sadye ijt aber ju wenig fider, al8 bdaf
wir ung erlauben bdiirften, den RKranfen, bdie
jid) ung anvertraven und bei welden eine Ope-
ration nod) gewagt werden darf, diefe nicht ju
empfehlen.

Qebenfall8 werden bie entjetslidhen Leiden
diefer fdyredlichen Krantheit durd) unjeve Weittel
eine Lnderung erfahren, und daduvd) mwird den
armen Sranfen dbas Leben ertrdglicher gemadt.
Man darf mit bdiefem Teilerfoly bet den in-
operablen Fdllen fdjon fehr jufrieden fein. Jm
grofen und gamngen jedod) und in begug bejon-
verd auf Peilung miifjen wir hojfen, bdaf ent:
weder die Gelehrten, die diefer Krantheit auf
pert Grund ju fommen jtreben, oder die in der
Prarié ftehenden Empivifer bald beffeve Wiittel
und Wege uns jeigen werden, Ddiefem Uebel
entgegengutveten. Borldufig ift es und nidt ge-
ftattet, ben. Kranfen duvd) duferlich obder inner-
lidh ang,umeﬁbenbe Diedifamente Heilungdmiglid)-
feit vorjujpiegeln, denn dadurd) halten wir jie
pon der Operation ab, die meijtens allein lebens-
rettend Ddtte fein fonnen, wenn fie gleid) m
Anfang vorgenommen iworden wive. Wir er-
adjten e8 alg unjere Pjlidyt, in jedem Falle
unjeven Kranfen mit dem beften Rat jur Seite
ju fteben. Bei bdiefer jonderbaven Krantheit
miijfen iwiv leider eingeftehen, daf wir nidt
®eniigendes zu leiften vermidgen, um den Chi-
rurgen evitbrigen zu fdnnen. Yndernteils Gat

die Chirurgie fo grofe Fortidritte gemad)t, daf
an bie Operation an i) faum nod) eine Ge-
fahr gebunden bleibt. Ein Juwarten mit dbem
operativen Cingrijf, bi8 bder Kranfe vollends
facjeftijd) geworden, wére daber um o weniger
geredjtfextigt, al8 aud) dbag Minimum von Gefahr
purd) die grofere Peilungsausjid)t veidhlid) auf-
gewogen wird.

g

Pangfame und fdnelle Heil-
methoden,

Bon Dr. med. A. F.

Die Geduld ift feine natiivlihe Tugend, fon-
pern muf fleigig geiibt werden, wenn wman in
pem Verjud), feine Gejundheit wiederzuerlangen,
exfolgreid) fein will. Bon dem Séugling an,
per in der Wiege durd) Schreien feine Unge-
buld befunbdet, wenn ev enttdnjdht ijt, big zum
gefdhdftigen Wianme im bejten Alter fehen wir
den gleiden Hang, jid) gegen die Bejdjrantung
des Willens aufzulehuen, itber Hindernifje 3u
Hlagen und ungeduldig zu feim, wenn der Plan
durdfrenst ober bder Ehrgeiy mnid)t befriedigt
wird.

Der Menjd) it ebrjitchtig und verjudyt fo

jdynell wie miglid), Hindernijfe 3u bemwdltigen

und daviiber ju triumphieren. Der Crfinder
fann fage-, wmonate- und jahrelang iiber ein
Problem nadydenfen, wenn ed jich um Ileblofe
Dinge hanbelt. Soll exr aber feinen menjdlichen
Kivper behanbdeln, danm ijt feine Geduld ge-
wihnlid) zu Enbe.

Mandjer arbeitet fleifig 10, 20, 30, ja 40

~Sabre lang, und wenn fid) dann ein dronijdes

Magenleiden bemertbar madyt, murrt er, wird
entmutigt, nimmt jtarfe Needizin oder tut jonjt
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etwad Ndrrijdes in der Wieinung, bdaf die
RKrantheit in einer oder jwei Wodjen geheilt
werden follte. Bejudyt ex eine Anjtalt und fieht
nidit fo jdynelle Fortidritte, wie er ju fehen
Hoffte, damn iirnt er, wird aufgeregt und ver-
drieflid), madht feine Umgebung umgemiitlid)
und bindert tatfddylich) feine Genefung.

CGin Menjd) in joldem Buftande wmuf bder
Wahrheit gerade ing Geficht fehen, muf in
jeimer Gile exjt anbalten und bdie Avbeit Ddes
menjd)liden Kiorpers betradyten, welde ihm
jeigen wird, daf Reparieren und Heilen lang-
jame Borgdnge {ind, eine Vermehrung derjelben
Avbeit, die der Kdrper getan Hat, feitdem das
Leben begamn — eine Aufjaugung, Berdhn-
lidung, ein Ausjdeiden ujw.

Die Verdauung ift ein milhjamer Vorgang,
ber 10 bis 13 Stunben ju jeiner BVolendung
bebarf. Dann erjt erfolgt die Aufjaugung und
der Aufbau der Gewebe durd) das Blut, und
wenn die NMabrung in Fett umgefest oder als
®lyfogen (Leberftdrte) oder al8 Plagmatirnden
angejammelt werden foll, fonnen mnod) wviele

©tunben, jelbit Tage vergehen, ebe jie jd)lief,

lid) die lebendige Helle erveicht.

Das Blut [Guft jdhnell in den grofen Avtevien,

aber da, wo e am meijten Guted tut, wo es
jeine Aufgabe erfitlt, 1Guft e8 am langfamiten,
ndmlich) in den Haargefdfen, feten fie nun in
der Qunge ober in anderen Geweben deg Kbrpers.
Ungeadytet der Tatjade, bdaf dag Blut eine
Fliifjigleit ijt, wad)fen feine fejten Teile nidht
fehnell; $Hamoglobin (Blutfarbitoff), aus bdem
jum grdpten Teile die voten Blutfdrperden be-
jtehen, vermebrt {id) nicht jchmell im Blut. DMan
fann Blutveinigungsdmittel, die bejten RKrdftigungs-
wittel, die vollfommenijte Didt und Behandlung
nehmen, und dennod) vermehrt es fidh nur um
2 big 4 Progent tm Wionat.

Dbgleid) die Atome und Mioletiile, aus benen
die Belle Dejteht, jid) jchmell dndern midgen, fo

bleibt die Helle felbjt dod) einme lange Beit im
RKirper; ja e8 gibt Dbeftindige Bellen, bdie fo
lange lebent wie ber Kbrper.

Wan mufy bedenfen, daf, um einen franfen
Organidmusg zu heilen, wenigftens eine der fol-
genden dbret Berdnderungen in der Lebendgejdhidhte
der Bellen (tattfinden muf. Die Wutterzellen
miifjen neu belebt werden, um jtévfere, fic) ent-

“widelnde Bellen Bhevanzubilden, wie dies 3. B.

im’ Blute gejdyieht: Der Organidmug mug fo
griindlid) tote mbglich von dem durd) die Tdtig-
feit entjtandenen Abfall gereinigt werben. Dex

- Buftand bdev beftindigeren Sewebeellen muf ge-

jtarft oder anf ivgenbdeine Weife gebejjert werden.

Wir diirfen nidt vergefjen, daf unjer Wad)s-
tum ein verhdlnidmdgig langjames ijt. Fiinf-
undywanztg Jabre find ndtig, um den Kidrper
vollformmen augzubilden. Und felbjt bei guter
Gefundbeit ift die Bliite deg Lebens mit dem
43. big 50. Lebensjahre voriiber. Die Gemwebe
beginmen die Rraft bdes Wiederaufbauens zu
verlieven. Die AUfjimilterung geht Ilangjamer
vor fid) al8 bie Disafjimilierung. - Wie fann
man denn enttdufdt fein, wenn Peilung oder
Gejundwerden langjam jid) vollzieht ?

Bei afuten Kranfheiten fann man mit Redt
erwarten, daff der Organimus entweder Dbie
ihn vernichtenden Urfadjen in wenigen Tagen
abjdjiitteln wird, odber daf Dbas Leben verlorven
geht. Der gange Kirper ift im Kriege gegen
die eingebrungenen Wiifroben oder gegen anbdeve,
ibn veizende Urfacjen. Aber bei dyronijdhen
Krantheiten find bdie verurjadenden Gifte weniger
exregenbder ober einfdldfernder Natur und wer-
ben im Korper leichier gebuldet, {o daff diejer
jhon von einer Krantheit verzehrt fein fann, ehe
per Betreffenide feinen wahren Jufjtand erfennt.

Berforgt mit den gewdhnliden Vebdiirinijjen
pes Lebens und einfachen hygienijdhen Wiitteln,
wie frijdhe Luft, BWajjer, einfad)e %abrung'unb
Nuhe, bleibt ber Kivper in gefundem IBujtand
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und wird durd) Ddiejelben hygienijden Krdfte
bald ivieder gejund, wenn Krantheit fid) ein-
jtellt. Wenn man jidj dann nod)y weiterer hygie-
nijcher Weittel bedient, wie Niajfage, Gymnaftif
njw., wird in vielen Fdllen der Heilungsprozef
fehr Dbefordert ober befd)leunigt, vorvausgefest,
baf3 Ddiefe NReiymittel nicht mifbraud)t werden,
und der Kodvper durd) fie ju ervegt ober durd
3 viele Behandlungen entfrdftet wird.

@elbjt bei afuten Rrantbheiten, wenn alle
Yebenstriifte aufgeviittelt 3u fein fdjeinen, um
die Gifte zu befdmpfen, bedarf bdie Natur in
den meijten Fillen mehrere Tage, bei einigen
Fiebern fogar 30 Tage ober wiehr, um ein
Gegengift auszubilven.

S einigen fdllen ruht dag Gift monatelang
tm Kdrper und wird, nadydem bdie Bellen eine
langfame Anhaufung zugelajjen haben, durd)
ivgendeine umnbefannte Urfacge dann ploglid)
tatig. Dies geigt jic) bei einer Perfon, die dem
Gebraud) vor Morphium oder Alfohol ergeben ijt
und allmablic) ihre Gewebe dahin ausgebildet hat,
baf jie grofe WViengen diejer Gifte behalten fann.

Wir fonnten viele Veijpiele anfithren, die
jeigen, Daf Der Korper aug einer Wienge von
Bellen und Geweben bejteht, bdie jidy nidht jo
jhnell ploglichen Vevdnbevungen untevwerfen,
und wiv jollten ung bdaviiber freuen; denn alles
Qebenbe, dasg fdymell veif wird, ftirht aud) jdynell
ab, wdbrend langjame Cntwidlung ein langes
Qeben fordert. Deshaldb mwollen wiv aud) die
wafre Heilung wablen, die langjam aber fjicher
und bleibend vorwdrts geht und befjer ijt, als
wenn durd) ftavfe PHeilmittel, die den Kbrper
einjdlafern, jeded unangenehme Symptom um
Sdjweigen gebrad)t wird: die {dnell zu heilen
{heinen, aber i Wirflichleit den gamgen Orga-
nismug angreifen und ihn in einem jdhlimmern
Bujtanbe laffen, al$ er vorberwar. (Sneipp-Blatter.)

g

Der Wert des Obfies
als Yolksnahrungsmittel.

Lo Dr. med. . Lahmann,

Aus dem jiidafrifanijden Kriege zu Beginn
diefes Jahrhunderts wiffen wir, daf nidt nur
unter Wethuens Truppen am Diodderviver jomwie
bet den ihn einjdhliefenden Buren, jondern aud
unter den englijden Gefangenen in Pretoria
der Sforbut herrichte. Fleifd) ijt iiberreidhlich
ba, hief es, Mehl aud).

Daf die Gefangenen in Pretovia, welde die
gropte Fretbeit gemofien, betm Fufballjpiel in
frifjder Ruft gemug tummelten, Ddennod) an
Storbut erfrantten, will ung nid)t in den Kopf.
Sobald wir aber wiffen, daf fie ausjdlieflid
mit Fleijd) und Brot evndbhrt wurbden, ijt dies
nicht mehr wunderbar,

Der Bure genieft ja felbjtgebautes Gemiije
und Friidhte mandjer Art. Diefe enthalten reid)-
lih die fiir und unbebdingt nbtigen Wineral- -
{toffe, die dtdbhrjalze, wie Natron, Kalf, Eifen

“ufw., obne deven regelmdpigen Genuf wir frant

werden miifjen.

Jm Felde balf er fid) mit einem eigentiim-
lihen Tee, dex, aus vielevlei Krdutern beftehend,
einen Nadhrjalzanszug aus denfelben bdarftellte.
@obald er aber in jdwierigen Verhiltnijfen
auf Fleijd) und Brot angewiefen war, erfrantte
er an Sforbut wie die von Fleijd) und Brot
lebenden Gegner.

Der Sforbut jeigte fid) bhiev wieder ai8 bie
einfachjte Form der Blutzerjegung durd) ver-
fehrte’ Nahrung. Dag Blut fann jid) von den
@elbjtgiftenr, die als Sduven zu betvadten jind
und exjt durd) die Bafen, wie Natron und Kalf,
unjdyadli) gemach)t und ausgejdjieden werden,
nidyt befreien, und jo beginnt der faulige Pro-
sef am Babnfleijd), weldhes, mit jaurem (der
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