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Die harnfaure
Blutentmildung,

Bon Dr. med. Wolfgang Bohn, praft. Avst,
in Halle (Saale).

(Fortiesung und Sdlug.)
Der dronifde Gelenfrheumatismus.

Biel Aehnlichleit mit der Gidyt Hat duperlid)
der cf)roniid)e Gelenfrheumatidmus. Aber wilh:-
rend bie Gidhffranfen unter der wohlhabenden
Rlajfe gedeiben, finden wir den dronifden
Gelenfrheumatidmus gerabe unter dem fdywer
arbeitenden Lolfe. Jm befondern find es bdie
Arbeiter in Bejdydftigungsarten, in denen fie der
Rilte und Ndjje dauernd ausgefet find, bdie
am dronijden Gelenfrheumatidmus erfranfen.
Die alten Wajd)frauen leiden fajt ftetd davan.

Die Erfvanfung bildet fid) langjam infolge
einer fid) immer iviederholenden und immer
wieber auflebenben Entiindung ber Gelent:
flidjen, die zur Bildung von Abjdeidungen
und LBerdidungen auf bden Gelentjldchen der
Knodjen, aljo innexhald der Gelenttapiel, fiihren.
Die Crfranfung hat demnad) mit der harnjauren
'‘Gntartung urfpringlid) nidhts ju tum. Nur weil,
wie bei allen Entjiindungen, aud) bei diefer fidh
die tweiflen Blutforperden jtirvfer vermehren
und natitclidy audy jtarvfer jerfallen und weil
gevabe bder Berfall bdiefer vétfelbajten Gebilde
sur Harnjdureabjdeidung im Blute fiifret, findet
jid) nadhiviglid) audh bei diefer ,&icht der Avmen”
eine harnjauve Blutentmifdhung, die der Heilungs-
funbde diefelben Wege iweijt wie bei der , Gid)t
der NReichen”.

Gn eingelnen Fallen geht die Crfranfung aus
einem oder aus wiederholten Anfdllen von afutem
Gelenfrheumatidmusg hervor. €8 ijt dieje Krant:
beit eine infeftivfe, alfo durd) das Cindringen
von Gntjiindungs. und Fieberervegern in das
Blut Hervorgerufene Crvfvanfung. Wird durd)

irgendweld)e BVerhdltnifjfe die Entjlindung nidyt
gehoben, fonbern dauert jie aud) nad) Aufhoren
bes Fiebers nod) an, fo fann fid) der dyronijche
Gelenfrheumatismus entwiceln. Jn der Mehr-
3ahl der Fdlle jedbod) bildet er {id) olhne diefe
Borfrantheit. Allmdhlicd) jtelen fid) Schmerzen,
ftelft {id) ©teifigfeit in den Gelenfen ein. Be-
fonders nad) vorheriger Nube, fo am Worgen,
ijt bieje Steifigteit vecht bedeutend. Die Sdymer-
jen werden durd) Drud und jegliche Bewegung
exheblic) verfcdhlimmert. Legt man die Hand auf
bag Gelenf, jo verfpiivt man bei jeiner Be-
wegung deutlid) ein Neiben und Knirjchen. Bu-
weilen {ind die Gelenfe gejdywollen, 3uweilen
freten fie nur jwifden dem fid) verdiinnenden
NMusteln ftarfer hervor. Diefe Form des dyro-
nijden Gelenfrheumatismus bleibt auf beftinﬁmte
Gelente bejdyranft. Cine andere Form aber, die
nuy in baufig wiederfehrenden Anfdllen bes
atuten Gelenfrhenmatismus bejteht, jpringt von
einiet Gelenf aufs anbdeve und erfd)opit befon-
berg durd) die dauernben Fiebererjdeinungen der

'I)Eiuﬁgen Anfdlle ben Kranfen julesst aufs duferite.

Chronifdjer Gelenfrheumatidmus ift oft mit
Musfelrheumatidmus verbunden, mit rheumati
jden Ldhmungen und Heftigen Nervenjdnerzen.
Diefe Form findet jid) leider aud) erblid), das
beifit, jie ift in der aligemeinen Konjtitution des
betveffennden Kranfen begritndet und diefe ijt dex
etgentlid) harnfauren Konjtitution nahe verwandt.

Die Kur ded Nheumatidmus der Gelente ijt
burdjaus feine leichte Aujgabe. Sie fordert
Wochen, Wionate, felbjt Jahre. Jn der Crndh-
rung wird uns ja felten eine fiberreiche Fleijd)-
erndbrung al8 Urjadje auffallen, bie ju befei-
tigen wdre. Dagegen wird allerdingsd das Alfohol-
verbot eine grofie Nolle {pielen. Sevade bder
Altohol, aljo audy einer der Stoffe, weldje bdie
bavnjdurezerftovende Kraft des Blutes aufhebt,
ijt in der Entjtehung vieler Fille diefer Krant-
Deit nicht leidht 3u nehmen. Seine Rolle ift durd)



Sauter’s Annalen fiir Gejundpeitspilege 3

die Tatjad)e jidjergeftellt, daf bei den Brauerei-
arbeitern der Rbheumatidmusd haunfiger ijt als bet
Grdarbeifern, wenn Ddiefen aug irgend einem
Grunde der Alfohol unzugdnglid) geworben ift.

Unter Dden PDeilfvdutern obenan {tehen bdie
Ulmenipiere, die Birvfenbldtter, der Flieber.

Betanntlid) jpielen in der Voltdmedizin gegen
Rbeumatismug die Cinveibungen eine grofe
Jolle. Dag widtigjte ift freilich .der Reiy bder
Haut durd) dag NReiben felbjt, hier und da
aud) durd) die veizenden Stoffe. Terpentindl,
Fidtennadeljpiritus, Maiwud)Sejjen;, KRajtanien-
blittenjpiritug jind harmlos und bewdbhrt, Delfen
aber nur, wenn gut gevieben wird. Bejjer ald
die Dbeliebten Dampfdujdjen iwivft bei ftarfer
Sdymerzhajtigleit eines Gelentes eine Frdftige,
talte Blitsdujche, fo frdjtig, daf die Haut einige
©tunben davon gerdtet bleibt.

Sym dtvigen  lautet dag Kuvrezept wie bei
allen Anjdwellungen : aufldjen, ausjdeiden. Dem
Aufldjen dient in erjter Linie der @aferffrob:
und Heublumenwicel, hei und wenigjtens drei-
mal i der Wodje an der franten Stelle auf-
gelegt. Die Ausjcdheidbung bejorgt aufer den
Heilfrautern eine Kur mit Kneippjden Teil-
giiffen und Leilbligen, bdie ienigjtens einmal
am Tage gerade das franfe Gelent trefjen foll.

Piit warmen Bidern fei man nid)t vers
jdymwenbderijd). Wodentlid) ein Haferjtroh- ober
Fidytennadelbad geniigt neben den Wideln und
Giiffen. '

Dexr verunijtalfende (deformievende)
Gelenfrheumatismus.

Aud) der vevunjtaltende Gelenfrheumatidmus
it eine Rranfheit der armen Leute und gebeibht
am beften in einer Atmojphdre von Sdymus,
Feudytigleit, mangelnber Ciiftung, jdledyter Cr-
ndbrung und Alfohol. Er fommt 3wifden dem
20. und 40. Cebensjahre jum Ausbrud) und
befdllt Frauen hdufiger als Manner., Die Cr-

franfung entwidelt jid) an den Gelenttnovpeln,
weldje ihre Glitte und Nundung verlieven und
vauh), edig und Mmodhig werden.

Sm Beginne der Krantheit flagen die Kranfen
itber ©Sdymergen in den befallenen Gelenfen, die
von unevtviglider Heftigleit jein dnnen. Sie
werden durd) Drud und Bewegung vermehrt.
Die franfen Gelente exjdeinen betradytlic) dicer, .
die bebecfende Haut ijt von normaler Farbe
oder blafy gerbtet. Die Vevdnderungen befallen
juerit Ddie Gelenfe bder Hinde, Finger und
Beben, Dbreiten fid) aber auc) auj weiteve Ge-
lenfe aus, ja fie fonnen felbjt die Gelenfe der
Wirbeljdule evgreifen. Derartige Fdlle, wo
Kranfe bewegungslos im Lehnjtubl jien und
abend$ insé Vet getragen werden miifjen, findet
man bejonders in Urmenhdufern nid)t felten.
Die Krantheit {dreitet gleihmadRig auj beiden
Korperfeifen jort. Die Finger bejonders {ind
gany auffallend verfritmmt und in den Gelenfen
verjdjoben, verdidt und fajt unbeweglid.

Bei diefem Leiden wirfen Ddie warmen Bider
am allerbejten. Die Kranfen machen Kuven be-
fonders in dem Wioor- und Edhlammbadern,
ju Daufe in beifen Heublumenbidern und
Fidtennadelbddern. Weniger ju empfehlen {ind
Die jetst jo beliebten eleftrijchen Lichibdber.

Die bejte Wirfung fah id) tmmer nod) vom
PBilanzenheilverfahren; dod) mufy aud) hier die
Kur monatelang gebraud)t und die Jujammen:
jeung befielben gewechfelt werden. Die bdien-
ligen $eilfviuter heifen: Adermennig, Birfen-
bléitter, Attichwourzel, Ulmenijpieve, iebjtidel,
Haubedyel, Wadjolver.

Der Mustelrhenmatismusg,

Sm gangen Kovper gibt es fein totes -
bilde. Jede, aud) die fleinjte Felle lebt, das
heifit, jie nimmt aus den durd)- und umftvdmen-
ben Fliifjigleiten, Blut und Lymphe, Stoffe in
fih auf, verdndert diejelben und wirft die iiber-
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flitfigen, verbrannten Schlacfen ivieder hinaus.
@ie gelangen in die Stromung des abjlieenden
Blutes und werden dort iweiter- verdnbdert.

~ Wenn aus irgendeinem Grunbde das Ju- und
Abjtrdmen bes Bluted unterbleibt, dann bildet
jig in den Bellen eine Art Crjtitungszujtand.
Die Aufrahme von Bellnahrung laft nad), aber
e8 haufen {id) die Schlacten, die unbraudybaren,
verbraudyten und nun jum Zeil giftigen Stoffe.

Wenu nun in einem lebhaft angevegten Korper-
beziv, etwa n bden durd) jtarfe Tatigteit er-
hitsten Musteln, ploglich durd) lingere Gin:
wirfung von Buglujt und Kalte eine Bujammen-
stebung der fleinen Blutgefdfe, eine Stauung
entjteht, dann lagern fid) unbraudybave, unge-
[ojte Stoffe, Harnjdure und dbhnlides in und
um dag Wusfelgewebe ab, bilben vetzende
Frembdiorper, erengen Entzindung und Scymery:
Rheumatidmus.

Gelingt e8, bald nad) diejer Crfdltung eine
friftige Durd)blutung mittel NReibens, NMiajjie-
vend, mit Dampfoujdjen oder heifien Auflagen
ju ersielen, fo fann die Erfdltung ohne weitere
Folgen voviibergehen. Aber Musfeln, in denen
eimmal der INbeumatidmusd gebaujt bat, {find
pem Niicfalle immer leicht ausgejest. Sdhlieflich
bildet fid) durd) LWiederholung der Anfille der
dyronijcye ED?uéfeIrbeumaﬁémuﬁ aus, der jabre-
und jahrzehntelang Scdymerzen bevetten und die
Lebensfreude bejdhrdanten fanm. :

@3 tonmen fo ziemlid) alle Musfelgruppen von
Jtheumatidmusg befallen werben. Befannt ift der
Nheumatidmus des Nacdenmuslels, der Sdyulter-
musgleln und bev Lendenmusteln (Herenjdhuf).

Der Kranfe empjindet anfangs jtavte jiehenbe
und veifende Sdymerzen, verbunden wmit ge-
ringeren und groferen Bewegungsjtorungen bis
jur villigen Steifigleit des Gebietes. Bei Ve-
wegungen werden fjie anfangd fehr vermehut,
jpdter aber laffen fie durd) die Vewegung, die
ja eine jdmelle Blutzujubhr fordert, nad) und

ver{dyminden oft gany. Wenn man den Kranfen
in ein warmes Bett bringt und ihm die jdhmer-
jenden Stellen halbjtiindig fiihl abwafdyt, oder
wenn man ibhn in eine Sdwigpacdung bringt, fo
verjdywindet Hiufig ber Schmery bald. Bei Heyen-
jhufp ijt e8 ein bewdbrtes Mittel, den Kranfen
mit blofem Niicfen in einem warmen Naume Hingu-
feent und ihm mit einem vauben, in faltes Wajjeér
immey frijd) eingegetauchten Tudye etwa ehnmal
frdftig am gangen, Riicten hevuntevzujtreichen.
€8 ijt gany faljch, wenn der Nbeumatifer
jidh aus Cridltungsfurd)t ju verzdrvteln und ju
vermeichlichen beginut. Gr tut tm Gegenteil
bejfer, fid) einer RKaltwajjerfur ju untevmwerfen,
muf aber immer davauf adyten, daf nad) jedem
Gujje und jebem Babde unbedingt eine friftige

‘Jeattion eintritt, daf der begofjene Teil, natiir-

lih aud) der iibrige Rdrper, warm und rot wird.
Beim  dyronijden DMustelrhemmatismus taugen
die warmen Kuven nidyt viel. Dampfbider und
Sdywigpadungen |ind nuv felten, Hodjtens ein-
mal in der Wodje 3u verwenden. Der Kirper
mug wieder die Fahigleit exlangen, auf einen
Stdlteangriff mit emmer frdftigen Griwdrnumng
(Reaftion) zu antworten.

“Bon den giftireien Mitteln des Pflangenveidys
bejigen eine Beziehung - den Crfranfungen
per Wtusfeln emmzig die Arnifablitten und Ddie
Blatter der Cjdhe. Der Aufguf der Ejdhenblitter
bejeitigt, Dbejonders taffemweife und heig mebhr-
mals am ZTage getrunfen, oOvtliden WMiustel-
jdymer3. 2Aus der Homdopathie befannte Pilanzen-
betlmittel gegen Mustelrheumatidmus jind Jaun-

xithe und wilder Rosmarin, BVon den Tinfturen

werden mehrmals tdglid) 10 Tvopfen gegeben.
Baunyiibe aber ift in gridfeven Dojen nicht gany
ungiftig.

Die Crndbhrung des Nheumatifers fei harn-
fdurefrei, Davauf muf tmuier wieder E)ingeniieien
werden. (fneipp-Bldtter.)
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