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ojung um Ginnehmen in 150 cm® Waffer :
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3 Tropfen blaued Fluid
Tagsiiber ftindlic) ein GRlbfel voll,

Ralte, feuchte Umjdhlage um den DHald mit
Os und gelbem Fluid. elbe Salbe auj den
Hals, weife Salbe aujs Hers.

Der Erjolg blieb nidyt aus.
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Yerfdjiedenes.

Sdiller und der Hlfohol. — Man fagt oft,
Sdyiflfer bdtte dag niemals leiften fonnen, was
er geleiftet, Ddtte evr fid) nidyt durd) bden
Altohol Sdhwung und Kraft 3u  dichtevijdjer
Produftion veridhafft. Wie wiv i Walrbeit
iiber Sdillers Alfoholgenup und deffen Wert
fiiv: feine Ddidyterijdje Produftion 3u Ddenfen
haben, geht unyweideutig Hervor aus einer Be-
merfung fjeines Didjterfreunves Goethe itber
viefenn Gegenjtand. Goethe jagt in feinen ,Se-
jpraden mit Cdermann”: ,Sdjiller hat nie
viel getrunfen, er war fehr mdfig; aber bei
feiner vergriferten Familie in den legten fabhren
mugte er der Crijteny wegen jabhrlid) jwet Stiice
jdreiben, und um diefes ju vollbringen, trieb
ev fid), aud) an joldyen Tagen und Wodjen 3u
arbeiten, in Ddemen er mnid)t wohl war; fein
Talent follfe thm 3u jeder Stunde gehordjen.
n joldhen Augenbliden forperlider Sdprddye
juchte er danu feine Kvdifte durd) etwas Lifir
oder dfnlides Spirituojed 3u jteigern. Dies
aber gehrte an feiner Gejundheit und war aud

den Produftionmen fjelbft {d)adlid). Denn was
gejcheite Kopfe an feinen Sadjen ausjetsen, leite
i) aus diefer Quelle ber.” Sapienti sat!

Abjtineng im Altertum, — Bor drei Jahren
wirde ein Teil der Bibliothet des beriihmten
ajfyrijden Herrjdjers ausgegraben, die aud dem
7. Fahrhunbert vor unjerer Zeitvechnung ftammt.
Bon etwa 20.000 Tontdfeldjen, die da gefam-
melt wiurden, bejdyaftigen jid) mebhrere hunderte
aud) mit Medizin und enthalten zudem nod
eine grofe Anzahl NRegepte afjyrifcdjer Aerjte.
©ehr interefjante Anfjdhlitjje werden dadurd)
gegeben, Ddie geigen, mit weldem Verjtindnis
und grofer Beobachtungsgabe die drtlidye Wijjen-
fhaft ibre Aufgabe ju I[djen judyte, natiivlid)
mit Hilfe der thr befannten dufern Hilfdmittel
und Bedingungen. Sdon damals wurden die
Gewobnbeitstrinfer als Kranfe behanbelt, und
e jeugt von Hoher Cinjidht, daf al8 eingiges
Mittel Ddie Enthaltjambeit vom Trinfen emp-
foblen wurde. Wir fdnnen demnad) rohl mit
Jed)t jagen, daf auch der Kampf gegen bden
Alfoholismus jdhon vor 2500 Jabren Dbejtand
und die Veurteilung und die Cinjidt in die
Mittel des Rampfes wie in bejug auf bdie
Trinfer felbjt beute faum weitergediehen {ind.

Die Siorperpilege der Hranfen. — Dieje muf
viel jorgfdltiger durchgefiihrt werden al§ bdie
Pilege des gejunbden Kodrpers, jo lange nid)t
eine drjtliche Vorjdyrift ein Bewegen ader Be-
viihren des Patienten itberhaupt verbietet, Son-
dern dod) die usdiinjtung bes liegenden und
der Jujtand des franfen RKbrpers itberhaupt
viel mebr Ausjcdheidbungen ab al8 bei bden in
frijder ujt fi) Bewegenden. Deshalb ift bei
ernftlichen Patienten bder tdglihe Wedjfel der
Leib- uud Bettwdjde, fowie die vor dem Aendern
porzunehmende volle Wafdjung fehr empfehlens-
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wert. Rranfe, welde in diefer Weife gepflegt
werben, zeigen fajt niemals gerdtete Stellen
vom ldngern Liegen, gefchweige denn ein Auf:
oder Durdyliegen.

Gt ber Patient mitde, jo fann man Ddie

Wajdyung in verfdyiedenen Temypos durdhfiihren;

jedod) empfehlendwerier ift e8 jdjon, gleid) alles
vorjunehmen, fjofern bdie RKrdfte dazu veidjen.
Nad) einer Crfrijhung des Kbrper mit leichtem
Cijigwajjer, fomwie bder griindlidjen NReinigung
nidyt nur des Gejidhtes und der Hinde, jondern
aud) der Bdbhne und der auszuipielenden Weunbd-
hople 1c. fiiblt fid) jeder Kranfe in frijder Bett-
und fKovperwdjde und im gut geliifteten Bim-
mer etivad behaglidher, wenn er aud) jonjt viel
ju flagen bitte. Jn diefer Stimmung nimmt
er aud) eher Nahrung u jid) — felbjt bet vor-
handener Appetitlofigleit. Wo es angeht uud
geftattet ift, qonne wman Ddem Patienten Ddie
Wohltat des Babes, was jebhr erjrijd.

Gute |
IR EEEEE =

Kovperpflege im allgemeinen unterftiitst den
Heilerfolg wefentlich. A v &
Weinende Baume. — Der auf bden Kanari-
jhen Jnjeln wad)jende und der Familie der
Lorbeeven angehdrende Trvdnenbaum 3ahlt 3u
den Mierfwiivdigteiten bes Pilanzenlebens. Aus
feinem bujdjartigen Laube regnen wahre Sdhauer
von Wajjertvopfen Hernieder. Oft jammelt jid)
diefes Wajjer am Fufe der Bdaume an und
bildet Ddort fleine Teiche, bie den Bewohnern
der Gegend ein abjolut reines, erfrijdendes Ge-
trant liefern. Das Waffer fommt aus unzahli-
genr, am Jande der Blitter befindlidhen Poven.

Subalt vou Hr. 11 der Aunalen 1919.

Gejundheitswert und Heilfraft ded Tiefatmens. —
Rlumpfug und Plattju. — Der Magen, feine Leiden
und ifre Behandlung (Fortjegung). — Der Sieger iiber
bie Fleijdnot, — Bu]d;lebcueé Der nadyteilige Ein-
flug bes Raudyend auj die Sdulung desd Willens, —
Abjtinente Monarden.
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eber Avzt, jeber Raie, der Bad Wilbungen befudyte,
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o Bades an der Wirfung jeiner beiden altbeviihmtien PHauptquellen beruht, und jwar der
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verjandes der N Wildunger
Luellen.

: Man adyte genau auf die
Parngries, Ramen ,,Oelenen:  und
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T ~1.r Crija toeder durd) andere
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