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3 Tropfenform :

50 Korner Yerveuy

50 ,  Organique 9
50, Tebrifuge 1
50 »  Goutteny

25 ,  Ungioitique

1 Gramm rotes Fluid

9 ,  Wafjer

5 ,  Glycerin Purifj.
5 , Ulkohel 60 °/

Drei= bis viermal tdglidy 5 Tropfen jeweils vor dem Eijen.

Diefe letstere Verordnungsweife, die id) jiem-
lid) oft anwenbde, ijt duBerft praftijd) fiir den
Patienten und fann bei jeder dyronijden Krant-
beit gebraud)t werden.

Wie gefagi, bleibt fid) die innere Behandlung
gegen Wiagenneurofe und Wiagengejdhwiir im
grofen unbd gangen gleih), da Ddie Kranfheits-
evfdjeinungen die gleidjen find.

(Fortfesung folgt.)

Die harnfaure
Blutentmifdunag.

Bon Dr.’ med. Wolfgang Bohn, praft. Avst
in Palle (Saale).

Wenn dem Kovper jtidjtoffhaitige Lebendmittel
wie Eier und Fleijd) jugefithrt werden, jo wird
blof eine gany geringe Pienge diefes Sticitofjs
jum Kbvpevaufbau verwendet; der grifere Teil
geht nur, nadydem er verbaut und ing Blut
itbergefithrt worben ijt, burd) die Kbrperiellen
hindurd), wird nad) und nad) demijd) zerlegi
und am €nde i Harnjdure, zulest in Harn-

ftoff iibergefithrt. Die Parnfdure wird um
grofern Teil an anbdere Stoffe, jo an das
durd) dag Rodhjaly (Chlornatrium) dem RKidrper
in Mengen jugefiihrie Natvium gebunden. Die
harnfaurven Salze find im frijden, wavmen
Harn aufgeldjt und jdjeiden |id) beim Crialten
pesjelben alg bider, meift votgefarbter Sats ab.
Cin anderer Teil Dder Harnjdure, fjoweit {ie
nid)t ju Harnjtoff umgewanbdelt wird, [deibdet
jidy in frijtallifierter Form im Urin ab.
©olange der Kbrper die Harnjdure entweder
billig umzubilden vermag obder dod) vegelmdgig
im Urin ausjdjeiden fann, ijt alles gut. Sobald
aber diefe Ausfdeidung ftodt und die Parn-
jdure jid) nidht im Uringlas, joudern an bden
Musteln, Sebhnen und Gelenfen als frijtallige,
fandige Diajje niedevid)ldagt, entjteben alle jeme
Krantheitszeidjen, die bei der harnfauren Blut
entmifchung vovtveten: Gidyt, Gelenfrheuma-
tismus, Gelenfoerbildung, Mustelrheumatismus,
mit aflfen ihren Schmerzen und Bejdywerden.

Wohlgemerft: nid)t die Sdymerzen nod) die
gejchwollenen Glieder jind ,die Kranfheit”, jon-
pern die jeitweilige Unfabigfeit des lebenbden
Organismug, bdie Harnfdure auf dem mnatiir-
lichen Wege unjdddlich 3u madhen, das ijt die
eigentlidje Krantheit.

Wabhrend man fitr gewdhnlid) tm menjdliden
Blute nur Spuren von Harnjdure nadpveifen
fann, fteigt die Wienge gany betrddytlid) ber den
evwdbhnfen Kranfheiten wie aud) bei der Weif-
bliitigfeit (Leutdmie). Die Erfldrung dafiir wird
in einer f{pdtern Wrbeit iiber bdiefe Form bder
Blutentmijhung gegeben twerden. Harnjdure
bildet den Hauptbejtandieil der Gidyttnoten und
bieler Nieven- und VBlajenjteine.

Sy allgemeinen ift die Fdbigfett des Korpers,
ftidjtoffhaltige tahrungsSmittel (Eiwei) villig
abjubauen, gany betvadtlich. Aber e8 gibt
mmterhin eine Grenge dafiiv, die mid)t nuv bei
verjdjiedenen Tievtlajjen, jondern felbjt bei ver-
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{dhiedenen Vilfern, Familien, Cingelmenidyen
red)t mannigfaltig ift. Die Fleijhfrefier unter
ben Tieren Haben natiivlidy die Fdbhigleit m
hodyjten Grabde, die Pilangenjreffer im geringjten.
Der Parn der Vigel bejteht nur aus Harn-
fauve und ijt befanntlidh fejt. Der Wienjd) jteht
etiva auf Der mittlern Linte. €8 gibt gamge
Familien, Dbei denen bdie Gidht- und Rheuma-
tismusanlage evblich ift; e8 gibt aber aud
Sd)lemmer und Fleijdejfer, die nidht an der
@iyt erfranfen.

Die eigentlidie Gid)t beginnt gewdhnlic) mit
einent Gid)tanfalle, dem aber fajt vegelmdfig die
Beidjent einer Wagen- und Davmverjtimmiing,
alfo etner gejtdrten Verdauungsjibhigteit, voraus:
gehen. Die Buriidhaltung der Harnjdure im
Blute exveicht bald den hiochjten Srad, fie jdheidet
jid) an einem Gelente, gewdhnlid) an der grofen
Bebe, unter jtarfen Sdymerzen und Entiindungs-
erfdeinungen ab; der Uvin ijt hell und far
und wivd erft bei der Krife, wenn eine alige-
meine Vefjerung emtritt, did und molkig.

Wir wijfen mit grofer Sidjerheit, daf bdie
exblidje UAnlage bei der Cnijtehung der Gidt
eine Rolle fpielt. it diefe vorhanbden, jo veidht
ein gevinges Maf der nod) ju mnennenden
Sdyidlichfeiten hin, um den Anfall hervorzurufen,
wihrend Denjdjen ofhne jede erbliche Anlage oft
maRlofe Sd)abdigungen von derfelben Art obhne
Gidytbejdhwerden ertragen. Jm Kindesalter fommt
jie gar mid)t vor, bei Frauen ift fie feltener al8
bet Weannern; in der drmern Bevdlferung ift
die eigentlidje Gid)t felten, in den wohlhabenden
Rlajjen befdllt jie meift Leute, welde ven Tafel-
freuden ergeben jind, vegelmdpig BWein und Bier
trinfen und jid) dabei wenig Bewegung madyen.
Unter den Gidtifern befinbden jid) viele, die in
threr Rindbheit an wijferiger Blutentmijdhung
(Strofulofe und Radyitis) litten, bei Denen aljo
die Tdtigfeit ded Blutes an fid) eine {dwddere ift.

Al das pragt fid) im dugern Bilde aus.

Folgendermafien fenngeidyneten die alten Aerste
bie Cridjeinung des Gidhtifers: ine gefeste, fait
vievedige Kbrperjtatur. Jn dem breiten Gefidhte
tretent die yochbogen betvadytlich hervor, wodurd)
ba8 Gejicht eigentlid) die Breite evhdlt. Die
Augen find blau, die Regenbogenhaut blaulid),
mit vielen gelben Streifen bdurdyzogen. Die
Snodjen {find {iberhaupt fehr derb und jpéter
die Gelenfenden ungewdhnlid) bdic, die Paut ijt
berb und feft und jdmupig gefirbt, der Unter-
leib gewdhnlid) etwasd mehr al8 normal Hervor-
jtehend.

Diefe Bejdyreibung gibt einige Bejonderheiten
in ber Paltung des fjtetd von Verdauungs-
bejdywerden gepeinigten Gidtifers und Erb-
rheumatifers gut wieder.

Selegenbeitsurjaden, nad) demen der Anfall
eintrift, jind voraiiglid) eine jdhwelgerijdye Didt,
reidhlidher @enug von Fleijd), {tarfem Wein,
Ausjhweifungen. Cine jtarfe Eridltung oder
eine lippige Miahlzeit geben banm bden lefsten
Stof.

Unter dem Cinflujje bder genannten Sdyadlid)-
feiten entwidelt {i) oft lange vor dem Gidy-
anfall ein allgemeines Umwobljein. Die Junge
ift did mit Sdjleim belegt, im Wagen befteht
ein Drudgefithl, der Hnterleib ijt gejpannt, bdie
GRlujt ijt vermindert, e8 bejteht Berftopfung
oder auc) jdhleimige Durdjfdlle, BVerfdhleimung
per Quftrdhre, allgemeine Berftimmung. Die
Glieder {ind fchwer, in den Gliedern 3ieht und
judt es.

Der Gidptanfall beginnt gewdhnlid) in bder
Nadht mit einem reifenden, bohrenden Schmery
in dem befallenen Gelent. Der Scdymery {teigert
fid) zu unevtviglicher Hihe. Oft sittert bas ganze
Bein, ja der gange Korper vor Sdhmerz. Sehr
bald tibtet fid) bie Paut bdes erfranfien Ge-
lenfes, jdhwillt an, e8 gefellt fih Fieber mit
flopfenden Pulfen dazu, die Haut ift troden,
per Durft jtarf. Gegen Worgen mwird alles
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befjer, in der ndd)jten Nad)i wiederfholt fid) das
Bild etwas abgejd)wddt. Und jo dauert es
eine Wodhe und linger fort. Danu geht aud
die Anjchwellung guviicc und am Ende befindet
jih der Kranfe ved)t wohl.

Der Gidhtanfall ift eine fogen. Krife. Dex
Gichtanfall jest den Kranfen unter Bedingungen,
weldje denen, die ihn franf gemadyt haben, ge-
rabe entgegengejest jind. War vorher durd) bdie
jiende Behaglidfeit der Lebensweije der Stoff-
umjay vermindert, durd) die guten Mahlzeiten
aber die Stofjaufubhr vermebhrt, jo beforgt das
Frieber jest einen vermehrien Ciweifizerfall, wah-
rend Duvch bdie Appetitlofigleit und dasg Uebel-
befinden bie Bufubr erbeblid) gehemmt ijt. So
exflivt e$ fid), daf der Gidhtifer fidh nad) ber
Uttacte jehr munter fithlt. :

Wenn der Gichtifer unter feinen Sdmerzen
Teibet, pjlegt er fiiv fein fermeves SQeben ' bdie
beften Vorjdate 3u fajfen. Leider jind diefelben
felten von Dauer, und jo ift denn der erfte
Anfall gewdhmlich nidht der lefite.

Die Anfalle wiederholen fjid), bald treten
davernde Anfdywellungen, Gicdhtinoten auf, und
jtindige jiehende Sdymerzen, aber ohne Ent-
jiindunggerjdeinungen und ohne Fieber, nijten
jid) ein. Sye Bfter. dip Unfdlle auftveten, Ddefto
mehr und ftdvfer bilden fid) Harnjdure-Ablage-
rungen in den Gelenfen felbjt, die anfangen,
jteif und unbemweglich zu twerden und in den
Weidhteilen um die @elenfe Herum fnochen
ahunliche, fnotige Gejchmwiiljte - zeigen.

Cndlid) entwideln {id) bei den Gichtfranten
nod) eine ganze NReibe andever Eridheinungen,
telde ihre Urjadje in der Harnjdurezuriidhaltung
haben. So bejonbders havtnddige Fled)ten-Aus-
jhldge und Veingejdhwiive, ferner Nieven- und
Blajenjteine und havtnadiger, jhleimiger Blajen-
fataveh, langwierige Augenentziindungen. Eine
nichtanjtecfende Form Des Harnrohrenfatarrhs
beruht auj Gidt.

€8 verbinden {idh) mit der Gidht oft Fucter-
frantheit, Artevienverfalfung und in deven Ge-
folge mannigfacdje Perzs und Nierenleiden.

Bumweilen dufert jid) die Gid)t nun nidt in
ben Gelenfen, jondern in jdeinbar gany anders-
avtigen KranfheitSerjheinungen.

»Berlarvte” Gidyt liegt in  einer gamgen
Menge von Nervenjdymerzen oder Neuralgien
verborgen, feien dies nun Gefid)tsjdhmery obev
Hiiftnervenjdymerz oder Jahnjdymery. Sehr be-
fannt jind Formen von Wagenfrdmpfen bet
PDednnern, denen man weder ein Wagengejdwiir
nod) Nervenjdhwadie zuivaut und deven gamze
Crideinung am wmeiften auf Harnfaure Blut-
entmijdjung binmweift. €S handelt jid) wie beim
gidhtijhen Gefichtsjdymery um eine fjogenannte
Nervengidyt, deren Fujtandefommen freilic) faum
ju evfldven feinm diirfte, wman wmiigte denn an-
nefpmen, daf fid) DHarnjduvefrijtalle in  der
Jtervenicheide abjeten. Die diefen Fovmen ver-
wandten Kopfidymerzen werden durd) Verlegung
von fleinen Blutgefdfen durd) harnjaurereidhes,
verdicttes, ,leimiges” Blut exflirt.

Die Gidyt ijt in Der Jegel feine Ilebensge:
fabrliche Crfvanfung, fie ijt ein Warnungsruf
belajteter Naturen ur Umfehr und Abfehr von
einer {djibdlicgen Lebensweife, vom Fletjdyitber-
flufy, Altoholgebraud), Raffeemifbrand), vou einer
fitenden, luftichenen Lebensiveife.

Wer diefen NRuf dauernd iiberhort, verkiirst
fein Leben dadurd), dag er ber harnjauven Blut-
entavtung freien Lauf [dft, und geht an den
Folgen feiner Torheiten zugrumbe.

&8 ergibt fih) von felbjt, dafp mit Dder Lin-
perung eines Gidtanfalles und bdejjen Ber-
jhwinden bdie Krvanfheit nidt gebheilt (ift.
Wahrend des Anfalles Hat der Kranfe ja von
felbjt feine Qujt zur Nahrungsaufnahme. Vian
lajfe “ibn aljo rubig bHungern und reidge thm
hodyjtens etwas faltes Objtmus, bdazu Reis,
®rie oder Paferflocden. Hafer ift iberhaupt
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ein fehr geeignetes Nahrungsmittel fiir Sichiifer
und NRbeumatifer.

Der Kranfe bleibt natiirvlid) ber dem Anfall
liegen und [agt das jdymerzende Gelent Halb-
jtiindli) wmit - faltem Gjjigwajjer abwajden.
Dazu tvinft er {tiindlid) eine fleine Tajje HeiRen
Tees aus Haferjtroh, Schliijfelblume und Wex-
mut, Diefe Kur wird aud) am folgenden Tage
fortgefetst. :

Sobald die Sdymerzen jich) nildern, muf der
Kranfe mit der Durdfiihrung der harnjdure-
freien CrndbhrungSweije beginnen. Bom Speife-
settel verjdywinden nummebhr ginglid): Fleijd)-
briihe, Fleijdertvaft, Salzfleijd), Wurijt, ge-
vdudjerte und gejalzene Fijde, bharte Eier,
Gxbjen, Linfen, ©pargel, Tomaten, Alfohol und
Tropentaffee, jowie dyinefijdjer und rufjijder Tee.

Im Anfange darf nod) in der Wodje bdrei-
mal 3u Wittag gebratenes Fleijd) obder Fijd
genoffen twerden, {pdter verjwinden aud) diefe
bei durdygefiihrier vegetarijer Erndhrung.

Weigbrot, Speifen aud Feinmehl jeder Art
und polievtem Neid bleiben weg, Scrotmeli-
fpeijen und -gebdcde und Speijen aus Natur-
veig, bejonbders aber aug PDaferproduften find
willfommen. Mild) und frijder Quarf find in
jeder Menge erlaubt. Dasjelbe gilt von Ob{t
und Beeven und Ddeven alfobolfreien Sijten
und Lleinen. :

Sehr widptig fitr die Heilung ijt der Genuf
frijder Quft. Frijde, jauerjtoffreiche Luft be-
giinjtigt die Umieung der Harnjdure im Blut
i Parnjtoff.

Die veraltete dyronije Gicht bedarf einer
langen, geduldigen Behandlung. Gilt es dod),
nicht nur die abgelagerten Harnjduremaijen
wieder auszujdjeiden, fonbdern aud) die Fibhig-
feit bes Blutes, Parnjiure zu verbrennen,
wiedexherzujtellen.

Fiir die Crndbhrung gilt das Gejagte. Der
Pilanzenbehandlung jteht eine gange Reibe von

geeigneten  Heilfvautern ur Verfiigung. Von
folgenden Krdutern gebraud)t man die Wurzeln:
Attid), Liebjtocdel, Haubedjel, Holunder; bie
Blitten beniifst man von ber Wegwarte und
Sdlitfjelblume, bdie Friidte vom Wadjolder.
@ehr gut wirfen bie Friihlingsturen mit frijd)-
geprefitem  ©aft von  Lowenzabn, Crdvaud),
Brunuentrejfe, Sd)afgarbe, Bitterflee, Raute.

Aud) einfadge Wajfertrintfuren find in Ver-
bindbung mit der dufern Wafferfur nad) ber
Art der alten Priefnissfuven giinjtig. WMan
trinft dabei tdglich mehreve Liter faltes Waifer,
das in Ddiden Ganwidelungen oder im Spani-
jden DMiantel wieder den Kbrper verldft und
die Harnjdure mit {id) veift. Die grofe Fliijjig-
feitdnenge wird niemand fitvdhten, der fie mit
pem Fliifjigleitdbedarf des Bierfimpels vergleidht.
Getrunfen wird gutes Quellwajjer, und feine
Wirfung fteht durdjaus nid)t hinter der Trint-
fur mit allerlet Brunnen obder dejtilliertem
Waffer juviid.

Dite grifte Nolle bei der Vehandlung jpielen
bie Beifen Bibder, Dioorbider, Schlammbéder
aud) heute nod). Bei eimer exheblidien Mienge
von Gidtifern verfagen fie aber. Dann greijt
man gewdhnlid) exjt jum falten Wafjer. Befjer
mive wobl, von 2Anfang an aud) dad falte
Waffer nidht ju vernadldfjigen. Langdauernde
Gangwidel und Haferjtrohwidel, Blisgiijje bei
alten Forvmen, furge Cfjigwajjer-Abwajdungen
und -Auflagen nebenvorjidytigen lauen$Haferjtroh-
bibern bei frijden, {hmerzhaftern Formen bilden
bie Grundlagen bdiefer Kur.  (fneipp-Blitter.)

(SdM folgt.)
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