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Juhalt: Der Magen, feine Leiden und ifhre BVehandlung. (Fovtjegung,) — Die harnjauve Blutentmijdung, —
Berhaltungdmapregeln beim Gebraudye fiinfilider Gebifie. — Korvefpondenen und Heilungen: vier Briefe. —
Beridiedenesd: Sdjiller und der Alfohol. — Abftineny im Altertum. — Die Kdrperpflege der Kranfen. —

Weinende Bdune,

Der Hagen, feine Yeiden
und ihre Behandlung.

—_————

Bonw Dr. R. Catala.

(Fortfesung)

Zrof eingehenditer Unterjucjung fommt es
leidyt und oft vov, daf eine Fehlviagnoje ge-
jtellt wird und daf Viagenneuvoje mit Magen-
fatarrh oder Wagentatarrh mit Magengejdymiir 2.
vermwed)jelt wird. Da die hombopathijde Heil-
methode jedod) eine fymptomatijdye ijt, wird Hier
ber Jrrtum nicht yum Verhingnis. Sdhlimmer
jdon ijt es, wenn ein Magenfrebs iiberfehen
und als Viagengejdywiir angejprodhen wird, weil
hier meiftens bie Judifation den Rabhuen der
innern Piedifation iiberjdyreitet,

Hanbdelt e8 jid) aber um einen Magentatarrh,
eine Magenneurofe, ja felbjt ein WMagengejdmiir,
fo wird der Kranfe mit der gleidhen jymptoma-
tijjen Berordnung jehr gut davonfommen. Nian
glaube aber ja mnicht, daf eine Diagnoje mit
der homdopathijden Nethode nid)t mehr nitig
fei und daf man den gejdjulten Art nicht mehr
braudje. $Hin wie fort wird man bdie bejten
Grgebniffe jeitigen, wenn der Arst am Kranten- |

bette oder in der Konjultation die vom RKranfen
angegebenen Kranfheitszeidyen auf ihre Ridhtig-
feit untexjfudht, denn oft viihren bieje von einem
gang andern Ovt her. Vom Kranfen wird nid)t
jeltenn ein verfteter Brud), eime dronifdhe
Blinddarmentziindung oder eine Gebdrmutter-
entyiindung wegen bden vorvwiegenden Wiagen-
erjdeinungen fiiv ein Wiagenleiden genommen.
Die gute, griindlidhe Unterfudjung deg Kranfen
wird immer die Dbejte Gewdhr fiir eine jiel-
bewufte Vevordbnung abgeben.

Wenn jedoch) der Ayt jelber zwijden bdiefen
alferdings jehr vermanbdien Diagnojen: Wiagen-
neuvofe, -fatarrh) ober -gejdywiir, jdywantt, jo ijt
er Ddeswegen in Detveff jeiner Berordnung nidt
im unflaven, da, wie gefagt, in diejem Falle
diefelbe {ic) gleich) Dbleiben darf.

Was die Pehandlung des dyronijdhen Diagen-
fatarrhs anbetrifft, miijjen jualleverjt natiivlich
jene Cinfliifje, bdie die Kvantheit hervorgerufen
haben, von feiten ded Kranfen vermieden werden.
Syene groben didtetijdjen FFehler diirfen jid) midht
mehr fviederholen und der Patient muf jid) mit
nafiivlicher, vationeller Kojt begniigen. Anfangs
ijt jelbjt eine ftrengeve, ben Miagen entlajtende
Dtdt wahrend furzer Jeit angezeigt, jedoc) nidt
abjolut erforberlich. m itbrigen weify der Krante



134

Sauter’s Annalen fiir Gejundheitspilege

jelber am beften, wad ihm am befommlichjten
ift und welde Speifen er meiden mupi. Diefe
didtetijhen Miafvegeln geniigen aber meijtens
nicht, den Magen volljtandig Herjuftellen, und
hier miifien unfere Diedifamente wohltitig und
milbe eingreifen.

&egen die verjdyiedenen KranfheitSerjidjeinun-
gen, die uns bei den dyrounijhen Weagenfrant:
Deiten begegnen, wenbdet die Hahnemann’jde
Sdjule verfdyiedene bewdfhrte Wiittel an:

Arsenic gegen bdie Entitndungserjdeinungen.

Nux vomica bei Sduferfatarrh, oder mwenn
Pylorusjtenofe vorhanden und Anlage zu
Magenerweiterung vorliegt. — Hier wirkt and)

Phosphorus giinjtig, befonbders wenn eine Ber-
didung der Magenwandung bejteht.

Pulsatilla bei wdjjexigem Miagenjaft.

Lycopodium, twenn bie Dagendriifen und die
Magenmusfulatur injuffizient geworden find.
Sulfur und Calcarea bei {d)lechtem Tempera-

ment. ~ ,

Ipeca und Hamamelis bei Magenblutungen
uji.

Die alte Hahnemann’ide Sdhule erlaubt jedod)
diefe vevidjiedenen Niedifamente nur hintevein-
anber, nid)t miteinander. Die meijten homdo-
pathifdjen Aerzte handeln trrtitmlid) nod) danad)
und in ihrem Kreife find bdie jujammengejessten
hombopathijdjen Ditttel nod) immer verpont.
Sm Pringip haben fie itbrigens volljtindig redt,
dennt im Anfang wdre e8 einn grober Fehler
gewefen, hatten die Homdopathen gleid) mit u-
jammengefesten Diitteln experimentieven wollen.
Heute jedod) mufy diefe Aeva des puven Eyperi-
ments, in welder eine jede Arjmer auf ihre
eigentlichften Hombopathijchen Cigenjdhaften ge-
priift und erprobt werden mufte, als abge-
jhlofjen gelten, wenigftens wad unfern alten
Avzneijdjats anbelangt. Die Wirfung eines jeden
Stoffes ijt genau befannt und abgegrent. An

per Hand der Crfahrungen unjerer Vorglnger
wiffen wir, welder KranfheitSerjdjeinung ein
jedes Mittel am bejten gegenitberzujtellen ift.
Warnum follten wir alfo nidt gleidzeitig bdie
Gejamtheit der Rrantheitsjymptome beldmpien?
Diefe Behandlungsweife ift nidt nur gevedht-
fertigt, jomdern inm der Praris fogar divelt ein
&ebot der Vernunfi. Nidht felten jwsar ijt die
eine SrantheitSerfdjeinung Funition einer andern,
und durd) die BVefdmpfung diejer {dhywinbdet audy
jene. Dod) muf aud) hier ermittelt werden,
weldjes die primdre und weldjes die fefundire
Uffettion ijt, was nidht immer leidht falt und
oft nuyr durd) dag BVerfagen des erft angewandten
Nedifaments befannt wirdh, Da e nun aber
vor afllem tavauj anfommt, den Kranfen zu
Deilen, wixd man felbjt auf die Gefahr bin,
etwad weniger wifjenjdaftlich) exaft ju avbeiten,
lieber jofort die Miittel fiir alle Cridjeinungen
miteinander vevordnen. Wieijtens ijt die Sade
nod) fomplizierter und die veridjiedenen Krant:
heitSerjdjetnungen find nidt nur faftijd) von-
einander gefvennt, fondern ftehen 3u einander
im umgefehrten Verhdltnis, fo daf Dder eine
Symptomenfompler tm LVerhaltnig jtavier er-

{dheint, je jd)mddjer der andere ausdgeprdgt ijt. Und

umgefehrt. Ju diejem Falle erfdjeint der grofe
Borteil bder Cleftro-Hombdopathie am  bejten.
« Complexa complexis curantur.» Hier wird
die jimultane Betampjung aller Symptome, jelbit
der latenten, abjolut notwendig, und nur da-
ourd) fommt man jum Hiel.

) habe mid) verleiten laffen, die Theorie
unfever Wiethode leicht ju jtreifen, jener Hombo:
pathen gedenfend, die der Cleftro-Homdopathie
nod) fremd gegenitberjtehen. Jdy fomme jedod)
auf unfer Thema zuviid,

Die  mebditamentdje eleftro - homdopathijde
Grundverordnung fiiv alle dronijden Dagen-
leiben fomnen toiv aljo in folgender Weife for-
mulieven:
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Lofung in 150 cm® Wafjer:
3 Kirner Goutteny

s JNerveuy

»  Organique 9
»  ebrifuge 1

»  Symphatique 3
» Lymphatique 4
» o Lymphatique 5
1 Korn Angioitique 2.

oder 1 Tropjen rotes Fluid.

Lo QO W W W w

Tagsiiber von Stunde ju Stunde jdludmweife emnebmen.

Daneben die am Anfang jdon angefiihrien
feudyten Umjdhlage mit A2 Fa Ls N und rotem
Fluid, die in den dyvonijden Fdllen vegelmifig
iiber Nad)f aufgelegt werden miijfen. Aud) wird
e5 Die und da vielleid)t ndtig jeim, Ddie Hart-
nddige Objtipation mit Purgatif und L-Stupl-
jipfchen zu befdmpfen und die Blahungen an-
fanglich 3. B. mit nad)folgender allopathijden
Bevordnung 3u lindern: |

Rp. Rhiz. Calami pulv. 2,0
Caibo Ligni pulv. 8,0
Salol 10,0
Magnesia usta 5,0

Had) jeder Mablzeit cine gute Deefjeripite voll einnehmen,

Mit diefen Peilmitteln ijt e3 uns gelungen,
dbie eingefleijdhtejten Wiagenleiven 3u beilen.
Nidht frither wie vor drei Tagen erjdien zum
brittenmal eine dltere Frau ausg den Savoyer-
bexgen in meine Spredjjtunde, die an jwanjig-
jahrigem Miagenleiden [itt und nirgends Linbe-
tung gefunden hatte. ju Dev lesten Beit batte
jie fajt regelmdBig zweimal wodentlic) ftarfe
Magen- und Darmfrdmpfe, die mit Crbredjen
der genoffenen, unverbauten Speifen enbigten;
und troff Befolgung einer firengen Didt wollten
diefe periodijd anfiretenden, dugerit jmerzhaften
Rrdmpfe nid)t weidhen. Jn der Bwijdenzeit tlagte
die Krvanfe iiber anfaltendes Drudgefiihl und
iiber Sdymerzen in der Magengegend nad) jedem
€jjen, die wdbhrend der langen Verdauung an-
pauerten. Die Kur hatte anfangd Oftober be-
gonnen und s lautete die Verordnung:

ijung in cinem Glaje Wafjer :

3 Kovner Lymphatique 1

3 , Organique 9
3 ,  Febrifuge 2
3 .,  Goutteuy

3 ,  Nerveur

1 Rorn Angioitique 2

1 Tropfen rotes Fluid.

Tagsiiber jdludiveife eingunehmen.
Ueber Nadyt die feudjten Umidldge (f. oben).

Jad) einem DVionat diefer Huvr war feine
Yenderung im Befinden der Kranten eingefreten.
&3 ging weder jdledyter nod) befjer. Jch liefs
trogsdem wit Der gleidjen Bevordbnung iveiter=
fahren, und elf Wodjen nad) Beginn der Be-
handlung fam die Kranfe wieder bei mir vor-
bet und erfldrte, daff wmerfwiirdigerweije im
Laufe Des zweiten NMionatd die Scymerzen all-
miblidy gewidjen feien. Starfe, frampfartige
Sdymergen und Crbrechen habe jie jdjon feit
dret Wodjen nicht mehr gehabt und fie fonmne
wieder am gemeinjamen Tijd) mit gutem Appetit
effen, was fie feit Jabhren nicht mebr bitte tun
fonmen. A8 id) Ddiejer Kranfen evflivte, fie
dlirfe nun die Kur bald ausjegen, ermwiderte jie
mir, die tdglide Lojung jet ihr jo jur SGewohn-
heit geworden, daf fie jie faum mehr entbelren
fonnte.

Andere, zwar fehr ienig zablreide RKranfe
ieder fonnen bdie Wittel in Lbjung nicht ein-

, nefmen und verlangen trodfene BVevordnung oder

wenigjtend Tropfenforni.

Troden fonnte die Verordnung beijpieldweije
lauten :

Morgens und abends 3 Kodrner Nerveuy und
3 Kirner Lymphatique 5. Fm Yauje des Bor-
mittags 3 Krner Organique und 1 Korn Angioi-
tique. Sum Mittagejjen 5 Kirner Lymphatique 1
uud 3 Kirner Goutteny. Nadymittags: 3 Korner
Febrijuge und 1 Korn Ungioitique 2.
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3 Tropfenform :

50 Korner Yerveuy

50 ,  Organique 9
50, Tebrifuge 1
50 »  Goutteny

25 ,  Ungioitique

1 Gramm rotes Fluid

9 ,  Wafjer

5 ,  Glycerin Purifj.
5 , Ulkohel 60 °/

Drei= bis viermal tdglidy 5 Tropfen jeweils vor dem Eijen.

Diefe letstere Verordnungsweife, die id) jiem-
lid) oft anwenbde, ijt duBerft praftijd) fiir den
Patienten und fann bei jeder dyronijden Krant-
beit gebraud)t werden.

Wie gefagi, bleibt fid) die innere Behandlung
gegen Wiagenneurofe und Wiagengejdhwiir im
grofen unbd gangen gleih), da Ddie Kranfheits-
evfdjeinungen die gleidjen find.

(Fortfesung folgt.)

Die harnfaure
Blutentmifdunag.

Bon Dr.’ med. Wolfgang Bohn, praft. Avst
in Palle (Saale).

Wenn dem Kovper jtidjtoffhaitige Lebendmittel
wie Eier und Fleijd) jugefithrt werden, jo wird
blof eine gany geringe Pienge diefes Sticitofjs
jum Kbvpevaufbau verwendet; der grifere Teil
geht nur, nadydem er verbaut und ing Blut
itbergefithrt worben ijt, burd) die Kbrperiellen
hindurd), wird nad) und nad) demijd) zerlegi
und am €nde i Harnjdure, zulest in Harn-

ftoff iibergefithrt. Die Parnfdure wird um
grofern Teil an anbdere Stoffe, jo an das
durd) dag Rodhjaly (Chlornatrium) dem RKidrper
in Mengen jugefiihrie Natvium gebunden. Die
harnfaurven Salze find im frijden, wavmen
Harn aufgeldjt und jdjeiden |id) beim Crialten
pesjelben alg bider, meift votgefarbter Sats ab.
Cin anderer Teil Dder Harnjdure, fjoweit {ie
nid)t ju Harnjtoff umgewanbdelt wird, [deibdet
jidy in frijtallifierter Form im Urin ab.
©olange der Kbrper die Harnjdure entweder
billig umzubilden vermag obder dod) vegelmdgig
im Urin ausjdjeiden fann, ijt alles gut. Sobald
aber diefe Ausfdeidung ftodt und die Parn-
jdure jid) nidht im Uringlas, joudern an bden
Musteln, Sebhnen und Gelenfen als frijtallige,
fandige Diajje niedevid)ldagt, entjteben alle jeme
Krantheitszeidjen, die bei der harnfauren Blut
entmifchung vovtveten: Gidyt, Gelenfrheuma-
tismus, Gelenfoerbildung, Mustelrheumatismus,
mit aflfen ihren Schmerzen und Bejdywerden.

Wohlgemerft: nid)t die Sdymerzen nod) die
gejchwollenen Glieder jind ,die Kranfheit”, jon-
pern die jeitweilige Unfabigfeit des lebenbden
Organismug, bdie Harnfdure auf dem mnatiir-
lichen Wege unjdddlich 3u madhen, das ijt die
eigentlidje Krantheit.

Wabhrend man fitr gewdhnlid) tm menjdliden
Blute nur Spuren von Harnjdure nadpveifen
fann, fteigt die Wienge gany betrddytlid) ber den
evwdbhnfen Kranfheiten wie aud) bei der Weif-
bliitigfeit (Leutdmie). Die Erfldrung dafiir wird
in einer f{pdtern Wrbeit iiber bdiefe Form bder
Blutentmijhung gegeben twerden. Harnjdure
bildet den Hauptbejtandieil der Gidyttnoten und
bieler Nieven- und VBlajenjteine.

Sy allgemeinen ift die Fdbigfett des Korpers,
ftidjtoffhaltige tahrungsSmittel (Eiwei) villig
abjubauen, gany betvadtlich. Aber e8 gibt
mmterhin eine Grenge dafiiv, die mid)t nuv bei
verjdjiedenen Tievtlajjen, jondern felbjt bei ver-
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