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RKalovien. Daf mit einer jolden Energiezufuhr
ein alter Herr von 68 Jabren, der feine jdymwere
Avbeit ju leiften hay, andfemmen fann, beburjte
weiter feiner wiffenjdjaftlichen Pritfung, und bdie
Grhaltung des Kivpergewichtes ergab dies aud
ohne 1weiteres,

Suterefjant war abev babei die fitv Herrn
Fletdger fidgerlic) fehr wenig angenebhme Fejt:
fteflung, dag feine Kaumethode tatjddylich nicht
bag gevingjte fiiv die beffere Ausnugung bdex
Rartoffelnabrung leijten fdunte. Denn wibhrend
fhon frither Rubner fitr die Ausnuiung der
RKartofjel im Darm ungefahr 80 Progent Wert
gefunden Batte, betrng fie bei Perrn Fletcher
nur jdijden 76 und 77 Progent, alfo inner:
balb Dber Fehlergrenze Denjelben Wert. Am
interefjantejten war natiivlid) die Fejtjtellung
feiner Giweifbilany. Selbjt tn der exjten
Periode mahm er nur ungefibyr 5'/z g Stid-
ftoff auf, entjprechend etner (Eimeiﬁ;ufut)r'ron
39 g, wihrend man befanntlid) fitr einen er-
wad)jenien Viann fonjt einen VBedarf von 80 bis
100 g anninmt.

Sn der Zat fam nun Perr Fletder it
diefer Ciweifuienge nicht aus; aber der Fujaf,

ven jein ®brper madjen mufte, um dem ndtigen

Cimweifverbrauc) 3u decten, war augerordentlich
gering. Dtit eimer geringen Hulage irgendeines
Cueitorpers, 3. B. mit einem Glag Dild
over Dergleichen, bhdtte er feinen Enweifibedarf
vollig decden fonmen. Aud) Ddiefer intevefjante
Fall 1it wieder ein Beleg dafiir, mit wie aufer-
ordentlidy gevinger umd vor allen Dingen 1wie
auferorbentlid) etweifarmer Kojt ein davan ge-
wobnter Korper ausfommen fann. Befanntlid)
wird diefe Yehre von dem ddnijdien Hygienifer
Hindhede mit grofter Energie propagiert, und
e hat fid) in Dinemarf beveits eine grofie Be-
wegung mit Unterjtitung offisieller Perjonlich-
feiten jur Fovverung diejer einfachen und, wenn
jie verftdndig mit etwas Fleiid) fombmrert ijt,

naturgemdpen Yebensweife gebildet. Gewif ijt
Tleijd) eine febr jdhone Gottedgabe; aber man
exjieht, Ddafy Dder Kodvper aud)y génglih obhne
Fleijchgenuy gejund Dbleiben fann und jedvenfalls
bei mafigem Fletjdgenuf nidht der gevingite
Grund einufeben ijt, warum der Menfdh) nidht
bet vollem Frohjinn und voler Sejundheit jeine

fliht tun fonnte. (Berliner Tageblatt.)

Verfdyiedenes.

Der nadteilige Einflup ved Roaudjend auf
pie Sdulung ved Willend. €8 ift eine be-
fannte Tatjac)e, daf e Naudjern febhr jdmwer
gelingt, ibrer Gewolhnbeit Herr ju werben, wenn
jie aug irgenbdeinem Grunde dad Rauden auf-
geben wollen. Geradezu flaffijd) 1]t das Seftdnd:
né von Hand von, Jobeltils, der in ,Nord und
Sitd” von {id) evzdhlt, dafy er fich bas Rauchen
abgewdbnen wollte, dafy es ihm aber nidyt ge-
lang. Gr jdyreibt wirtlih: ,Jd) gejtebe offen
ein, baR bhier eine Sdywidye meiner Willenstraft
vorliegt, jchame mid) diejer Tatjache, fann fie
aber nicht aus der Welt jdhajfen.” — Der Ver-
fajjer vou , it Raudyen eine Yebenshenumung ?*
fommt n feiner Kampfidyrift auf diefe Tatjadye
su jprechen. €r fragt da: ,Wie fommt e8 wob!,
paf gevade Raucher hier fo gar willensjdhwad
jind? (moerfter ¥mie wobl durd) den labmen-
den Cinfluf} der Tabafs felbjt. Dann aber aud
paburd), daf der NRauder gar nidyt gelernt bat,
feinen Willen i Ddiefem &titd zu beherrichen,

feiner auffteigenden Jeigung ein jtahlhartes

Nein entgegenzujegen. Steigt nur der Wunjd)
in ibm auf, eine Bigarre oder Higarette zu
vaudpen, flugd brennt jie aud) jdhon. $Hier Ent-
fagung u. iiben, fennt er nicht. Und doch ftarft
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gevade den LWillen nidhts webhr,
mal etwag ju verfagen. LWer hier in fjoldyen
fleinevren Dingen unterlieyt, braudyt fid) nicht
3u wunbern, wenn feine Selbjtbeherrjchung in
grofern Proben verfagt. Gewify werben junge
Leute, die dem Raundyverlangen gegeniiber Jein
fagen fonnen, aud) eher Sieger bleiben, wenn
der Alfohol jie in jeine Sdhlingen 3iehen will
.oder wenn Verjudjungen auf fittlichem ebiete
in den Weg freten.” Die Jugenderjieher tun
gewiR gut davan, wenn jie auf diejen 8u ammnien:
bang adyten.

Abjtinente Monarden. Strengjte Enthaljam-
feit vom Alfohol hHaben bie Konige Viftor Ema-
nuel ITI. von $talien, Alfons XII1. von Spanten,
Gujtad IV. von Sdyweben und Ferdinand I.
von Bulgarien jid) zur Ridtjdhnur gemadyt.

R EEEEEEEEEEEEEE

alg jid) aud)

Spantens jugendlicher Hevrjdyer nimmt aud) bei
feierlihen Staat8banfetten nur Wafjer ju fid),
nur mug es flares, frijdes Brunnenwaijer jein.
Die jdywedijhe Konigdfamilie hat fid) jhon vor
gevaumer Heit an die Spige der Alfoholgegner
in ihrer Peimat geftellt. Die Konigin-Mutter
wirft feit viersig Jabhren in Ddiefer Nidytung,
und ihr ©obhn Osfar war frither Vorjigender
per Gefelljchaft fiiv totale Abjtineny in Stod:
holm. Bon Fahr zu Fabr mehrt jid) die Fahl
berjenigen gefronten Hdupte, die nur nod) in
feltenerent Fyillen Alfohol. gemiefen.

Inhalt von Ar. 10 der Annalen 1919.

Dexr Magen, feine Leiden und ihre Behandlung. —
Der Sdlaf der Gejunben und Kranfen. — Die Alfal-
efzeny ved Blutes. — Wifjenjdajtlihe Weinforjdung. —
Ein medjanijdes Mittel jur Befeitigung ded nddtliden
Bettndjjens. — Die Brombeere.
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Bu bezichen durd) alle Apotheten
IT und Mineralwajier-Handlungen

Bad Wildungen |

%

Profpefte toftenlos durd ,Fitritl.
Wildbung. Mineralquellen A &.”

£

Seder Avst, jeder Laie, der Bad Wildbungen befudte,

Helenenquelle

bei Nierenleiden,
Harngried,
@it und Stein

Der Verjand diefer beiben
Cuellen gur Haustrinttur
betrdgt pro abhr diber 1'/2
Millionen Flofden, das ift
mebr al8 /40 Des Gefamt-
perfanded der 8 Wildunger
Luuellen.

Man adte genan auj die
Namen
Georg Bictorquelle”, da
Erjats - weder durd) andere
Quellen, nod) durd tiinjt-
lides, jogenanuted il
bunger Saly miglid ift.

i
weif, daf der Ruf Ddiefes %
Bades an der Wirfung feiner beiden altberithmien PHauptquellen beruht, und jwar der E

Georg i

Bictorquelle g |
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