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der Blutmijdjung. Herztrantheiten, dyronijder
Lungenfatarel), Lebeverfranfungen ufw. fdnmnen
eine jdyiabdlidhe MNebenwirfung auf die Magen:
jhleimbaut haben. Sehr baufig ertranfen Per-
jomen, die an Tuberfulofe, Andmie oder Nieven:
entiindung leiden, an dronijder Gajtritis. Jun
diefen Fallen von fefundirer Gajtvitis muf
man natiivlid) bejonders auf die Grundivantheit
fein Augenmert vidten. Die dronifdye primdre
Magenentziindung fommt, abgejehen von dem
@duferfatarr), weit jeltener vor, al$ man ge-
wobhnlid) annimmt.

Die Kraufheit entwidelt fid) meijt allmaplid
unter dyspeptijden Crideinungen. Der Appetit
ijt vermindert oder aufgehoben, nicht jelten 3eigt
jfih LVerlangen nad) pifanten, ftart gemwiirjten,
falzigen ober jauern Speifen; gelegentlid)y madt
fid) Heihunger geltend und der Durjt ift ge-
fteigert. Oft bejteht pappiger, fader Gejdymad
im Piunde, Jn der Negel flagen die Patienten
fiber ein ®efithl von Ville und Drud oder
dumpfemt Seymery in der Magengegend. Diefe
unangenehmen Empjindungen bejteben anbaltend
oder freten regelmdRig nad) jeder Wahlzeit auf.
Cine fajt regelmdgige Crjdheinung ijt dasg Auf-
jtogen. Wit dem Aufjtofen fommen Gaje Hod),
weldhe gewdhnlid) gerudylos find, juweilen aber
jduerlich ober rvamgig, feltener faulig viechen,
Biele Kranfe flagen fiber Sodbrennen; einige
Beit nad) dem Ejjen ftellt jid) ein Gefiihl von
Brennen hinter dem Bruftbein langs der Speife-
robre ein.  Dasfelbe ijt wabridjeinlid) bedingt
durd) Aufjtofen von jauver Fliifjigteit, die bis-
weifen in den DViund gelangt. Oft bejteht Uebel-
teit, die den Rranfen arg beldjtigen fann. §n
einex SHeibe von Fdllen, vorjitglich beim Shufer-
fatavrh, fommt e§ jum Crbreaen, meiftens friif
morgend miichtern, bald nad) dem Aufijteben,
€8 werden diinne, wijjerige VWiajjen, die haupts
jddlid) aus veridyludtem Sypeidel und Sdyleim
bejtehen, durd) Wiirgen berausbefordert. €8

fann aud) Erbredjen bald nad) dem Ejjen auf-
treten. Das Crbrodjene enthilt dann unverdaute
©peifen nebjt veidhlichen Sd)letmmengen; jzu-
weilen werden aber in Gdrung befindlide, {tart
ran3ig viedjendbe Miaffen entleert. |

Piufig treten Crideinungen von fjeiten des
Jeervenjyjtems hingu. Die Kranfen flagen iiber
Cingenommenbeit ded Kopfes, Kopfidmerzen,
jchlechten Schlaf, find leidht reizbar und jeigen
pit)d)iidje Deprejjion. Vei wmandjen bejtehen
Sdywindelerjdeinungen, bejonders bei Ieevem
Dagen.  Nidyt felten leiden die Kranfen an
Herztlopfen ober ausfegendem Puld und geben
Gefithl von Beflemmung an. Auferdem fommen
Stirungen in der Darmtdtigleit vor; meijt ift
Lerjtopfung vorhanden, bdie gelegentlid) mit
Durd)fall abwedjelt.

Alle diefe (Eridqeiriungen fonnen jedod) aud
bet andern Wagenevfranfungen, befonders bei
den Meagenneurofen, vorfommen. Subdes iwird
Gajtritis mitunter mit Veagenfrebs oder Magen-
gefdymiir verwedbielt. Eine eingehende Unter=
judyung ijt daher mandymal unerlaflid), um
eine vidjtige Diagnoje ftellen u fonmnen.

(Fortfesung folgt.)

— e —

Der Sicger diber die Fleifdynot,

Bou ‘Profefior Dr. Karl Oppenheimer,

Gu o allen ¥indein fteigen die Preife jamt-
licher Nabritoffe. Der Ctat aller Familien mit
fliinem, bejdjeivenem Einfommen ift faum nod)
ju bilangieren. Namentlid) die Fleijchpreije haben
eine e erveicht, dag fiiv den Urbeiter und
den fleinen WViann der Genuf eined Stiices
Rindfletfd) ungefdhr denfelben Wert befonumen
hat, wie auf vem Trjche des Feinjhmeders dex

‘Raviar, Der ja leider aud) die fteigende Ten:
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deng mitmadyt unbd jelbjt fiiv ein grofes Porte-
monnaie anfanjt unerjdwinglid) zu werbden.
Ueberall wmiijjen {ic) die Dienjcdjen die Schmadht-
viemen enger um Dden Yeib ziehen; und mnidt
gérabc Gegendwiinjde jind es, bdie aus all
diefen Sreifen ju den NRegievungen aufjteigen.
Unter alfen diefent jchimpfenden, vevdrgerten,
hungernden Wienjdjen wandelt nur eimer, dem
pag Oteigen Dbev YebenSmittel jiemlid) gleidh-
giiltig jein fanm, weil jeinm Bedarf ein gevadeju
evorbitant gevinger ijt. elbjt wenn die Lebens:
mittelpreife nod) hoher und hoher fteigen, madt
e8 fiiv feinen tdglichen Bedarf Hhod)jtens ein
paar Pfennige ausd, jo wenig braudt er. Diefer
Dann ijt Herr Hovaz Fletcher, emn Amert:
faner von 68 Jabrem, der fid) feit eimer iem-
li) geraumen Beit eine hod)jt eigenartige Didt
suvedhtgelegt hat, die ihn allerdings fo gut iie
gar nid)tg fojtet.
- Q) habe dag Vevgniigen, diefen alten Herrn
perjinlich femmen gelernt ju Daben. Gr fjieht
aug wie bdas blithende Leben, ein jdjlanter,
mittelgroffer Wann mit jddnem weifem Haar
und Dbliihenver ®ejidytsfarbe, im iibrigen tat-
jadlidy von eimer fiir jein Alter gany erjtaun:
lidgen forperlichen und geijtigen Frijde. Diejer
Mann, von dem natitrlich nicht exjt gejagt ju
werden braudyt, daf er Ubjtinenzler ijt unbd
nidyt vaudyt, predigt dag Evangelium des
KRauens. Cr hat ein ganzes Syjtem ausge-
arbeitet und in mehreren grofen Brojdhiiven
ber fjtaunenden Wenjdhheit vorgelegt, wie o8
miglid) ijt, einen wingigen Bijfen durd) unauf
horliches, Dhunvertfad) iiederholtes RKauen jzu
einer fompletten Meablzeit 3u gejtalten. Anjdyei-
nend erjest ihm and) der Genuf diefer unanj
hiorlichen Mustelanjtrengung den Duft und den
Wohlgejchmad eines guten Diners. Frither bat
er aud) fehr gut gelebt, natiirlih wie alle Eng-
linber, fid) mit viel zu viel Fleifd) erndbrt, ijt
~auf dag anjtindige Gewidht von Y0 Kilogramm

gefommen und bat fid) dabet mnatiixlid) fehr
wenig wohl gefiihlt. Dann fam der Umjd)wung,
und mit jtramniem Radifalismus fehrte er feine
Crndbhrung ind Gegenteil um, af aufevordent-
lid) wenig und nur die allereinfad)jten Dinge.
Jet [ebt Hovay Fletder jdjon feit Pionaten
von nid)t8 andevem al§ gefodyten Rartofjeln und
Butter, allerdings ein Wienu von vorbildlider
Cinfadyheit. Cr it davon fo viel, al ihm be-
hagt, und jwar tmmer o, daf er auf 10 Teile
Rarioffeln ungefdhr einen Teil Bufter zu jid)
nimmt. Wie gefagt, gedeiht er dabei gldnzend,
und e$ bat jid) Herausgejtellt,: baf ein Konfum
von etwa 1200 g Kartoffeln und 150 g Butter
oder Piavgarine pro Tag fein durd)jdnittlicdes
Quantunr ijt. €r felbjt fithrt die einigermafien
liberrajdjende Tatjadje, baf ein ausgewad:-
jener Wann wmit einem jolden Minimum an
Nahrung ausfommt, natiivlid) auf jein RKau-
iyjtem in exjter RLinie zuriic.

Wenn nun and) der Augenjchein lehrt, daf
Fletdher in der Tat mit diefer feiner Didt in
ber vovsiiglichjten LWeije ausfommt, jo lief jid)
pod) die erafte Wijjenjd)ajt die Selegenbeit nidht
entgehen, aud) jablenmdRig ju unterjudjen, wie
der Bedarf des Kdrpers mit diefer Jufubhr von
Nabhrungsmitteln gededt wird. o nahm ihn
bennt der VBerliner Phyjiologe Sunp in den
Stoffwedhfelverjuch, der in jwei Perioden ge:
teilt wuvrbe. {u dev erjten Periode af Fletcher
tiglich 1500 g Kartoffeln und 150 g Marga-
rine, in der gweitenn Epodhe nur 1 kg big 1100 g
Rartoffeln und 150 g reine Qubbutter. A8
Crivazugabe erhielt er ein einziges Mial etwas
Sdyinfenfett und einmal 40 g Tomatenpiivee.
Der Gejunbheitszujtand war wihrend der gangen
Berjuche, mit Ausnabhme einer Haldentziindung,
die nidhts damit ju tun bafte, ausdgezeidynet,
bag Ribrpergewicht blieb volljtindig fonftant.
Die Warmezufuhr betrug in der erjten Periode
2750, in bder jweiten Periobe ungefihr 2150
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RKalovien. Daf mit einer jolden Energiezufuhr
ein alter Herr von 68 Jabren, der feine jdymwere
Avbeit ju leiften hay, andfemmen fann, beburjte
weiter feiner wiffenjdjaftlichen Pritfung, und bdie
Grhaltung des Kivpergewichtes ergab dies aud
ohne 1weiteres,

Suterefjant war abev babei die fitv Herrn
Fletdger fidgerlic) fehr wenig angenebhme Fejt:
fteflung, dag feine Kaumethode tatjddylich nicht
bag gevingjte fiiv die beffere Ausnugung bdex
Rartoffelnabrung leijten fdunte. Denn wibhrend
fhon frither Rubner fitr die Ausnuiung der
RKartofjel im Darm ungefahr 80 Progent Wert
gefunden Batte, betrng fie bei Perrn Fletcher
nur jdijden 76 und 77 Progent, alfo inner:
balb Dber Fehlergrenze Denjelben Wert. Am
interefjantejten war natiivlid) die Fejtjtellung
feiner Giweifbilany. Selbjt tn der exjten
Periode mahm er nur ungefibyr 5'/z g Stid-
ftoff auf, entjprechend etner (Eimeiﬁ;ufut)r'ron
39 g, wihrend man befanntlid) fitr einen er-
wad)jenien Viann fonjt einen VBedarf von 80 bis
100 g anninmt.

Sn der Zat fam nun Perr Fletder it
diefer Ciweifuienge nicht aus; aber der Fujaf,

ven jein ®brper madjen mufte, um dem ndtigen

Cimweifverbrauc) 3u decten, war augerordentlich
gering. Dtit eimer geringen Hulage irgendeines
Cueitorpers, 3. B. mit einem Glag Dild
over Dergleichen, bhdtte er feinen Enweifibedarf
vollig decden fonmen. Aud) Ddiefer intevefjante
Fall 1it wieder ein Beleg dafiir, mit wie aufer-
ordentlidy gevinger umd vor allen Dingen 1wie
auferorbentlid) etweifarmer Kojt ein davan ge-
wobnter Korper ausfommen fann. Befanntlid)
wird diefe Yehre von dem ddnijdien Hygienifer
Hindhede mit grofter Energie propagiert, und
e hat fid) in Dinemarf beveits eine grofie Be-
wegung mit Unterjtitung offisieller Perjonlich-
feiten jur Fovverung diejer einfachen und, wenn
jie verftdndig mit etwas Fleiid) fombmrert ijt,

naturgemdpen Yebensweife gebildet. Gewif ijt
Tleijd) eine febr jdhone Gottedgabe; aber man
exjieht, Ddafy Dder Kodvper aud)y génglih obhne
Fleijchgenuy gejund Dbleiben fann und jedvenfalls
bei mafigem Fletjdgenuf nidht der gevingite
Grund einufeben ijt, warum der Menfdh) nidht
bet vollem Frohjinn und voler Sejundheit jeine

fliht tun fonnte. (Berliner Tageblatt.)

Verfdyiedenes.

Der nadteilige Einflup ved Roaudjend auf
pie Sdulung ved Willend. €8 ift eine be-
fannte Tatjac)e, daf e Naudjern febhr jdmwer
gelingt, ibrer Gewolhnbeit Herr ju werben, wenn
jie aug irgenbdeinem Grunde dad Rauden auf-
geben wollen. Geradezu flaffijd) 1]t das Seftdnd:
né von Hand von, Jobeltils, der in ,Nord und
Sitd” von {id) evzdhlt, dafy er fich bas Rauchen
abgewdbnen wollte, dafy es ihm aber nidyt ge-
lang. Gr jdyreibt wirtlih: ,Jd) gejtebe offen
ein, baR bhier eine Sdywidye meiner Willenstraft
vorliegt, jchame mid) diejer Tatjache, fann fie
aber nicht aus der Welt jdhajfen.” — Der Ver-
fajjer vou , it Raudyen eine Yebenshenumung ?*
fommt n feiner Kampfidyrift auf diefe Tatjadye
su jprechen. €r fragt da: ,Wie fommt e8 wob!,
paf gevade Raucher hier fo gar willensjdhwad
jind? (moerfter ¥mie wobl durd) den labmen-
den Cinfluf} der Tabafs felbjt. Dann aber aud
paburd), daf der NRauder gar nidyt gelernt bat,
feinen Willen i Ddiefem &titd zu beherrichen,

feiner auffteigenden Jeigung ein jtahlhartes

Nein entgegenzujegen. Steigt nur der Wunjd)
in ibm auf, eine Bigarre oder Higarette zu
vaudpen, flugd brennt jie aud) jdhon. $Hier Ent-
fagung u. iiben, fennt er nicht. Und doch ftarft
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