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den werden, wenn man die urjad)lide Crfvanfung
nidyt leicht nimmt. §ft ev aber {dhon einmal da,
jo ijt aud) der operative Cingriff nid)t mebhr
it vermeiden. Verhittung des Plattfufies ift aud)
die widytigite Aufgabe bei Radyitid; die Kinder
follen moglichft wenig auftveten oder wad vid)-
tiger ift, die Cnglijdye Krantheit joll durd) ener-
gijdje Diafnahmen moglichjt bald zur Heilung
gebrad)t werden, damit die Kinder wieder auf:
treten fonmnen.

Der angebovene Plattfuf aber ijt genau
jo wie der angeboveme Klumpfuf jdon beim
gany jungen Kinde durd) vegelmdfige, form-
gebende Miafjage zu behandeln. Augerdem: ol
eine fleine Schtene aus Stahl odber Holz jo am
Beindjen Dbefejtigt werden, daf der inmeve Fuf-
rand binaufgejogen wird. Empfehlenswert ijt
eine Sdjiene aus Guttaperdja, bdie in Heifem
Wafjer biegjam wird und, falt gewordenm, Ddie
exhaltene Form bebdli. Weniger jdhonend ijt der
Gipsverband fiir fleine Kinder, aber in Dder
vidtigen ©tellung angelegt und bdurd) einige
Wodjen Dbelajjen, ergibt jich nad) Abnabhme des
Berbanbdes dauernde Peilung.,

@8 ift aljo, ved)tieitig begonnen, die Behand-
lung Dde8 angebovenen Klump- wie des Platt:
fuged eine iiberaus danfbarve. Eltern, die barauf
nichyt bedacht find, verdienen die jd)ywerjten BVor-
witrfe. Denn die Meithe weniger Wodjen ver-
hindert Gebredjen, bdie ju Kriippeln {tempeln,
ju vielen Berufen unfahig madjen und, was
bei Waddjen jehr ind Gewidyt fallt, eine Ver-
unjtaltung bded Kdrpers bilden, — alled u
fammen genommen: eine ftiefgehende Cinjdyrin-
fung Dder Yebensfreude.

(fneipp-Bldtter.)

—esfse—

Der Magen, feine Yeiden
und ihre Behandlung.

Bon Dr. R. Catala.

e
(Fortiegung)

Wiv deuteten fdyon das legte Wal an, daf
neben dev einfadjen, proguoftijd) felten ernften
afuten Magenverjtimmung jdwere afute Cnt-
siindungen Defannt jind. Diefe entjtehen 3. B.
nad) Genuf von diveft giftigen Subjtanen. Der
unbehutjame Genuf von bejdhadigtem Fleijd,
Wurftwaren, Fije) ufw. fann jiemlic) jchwere
Fille von afutem Miagenfatarrh) Hervorrufen.
Jedod) treten hier neben den Viagenerjdjeinungen
bald jene ber aflgemeinen Jutopifation in den
Bordergrund. Wan fpricht dann von gastritis
toxica, die dedgleichen nad) Genuff von gijtigen,
dgenden Stojfen entjteht. Lauge, Mineraljduren,
Oralfdure, Rarboljiure, Sublimat, Arfenit, PHos-
phov ujw. finnen diefe Magenentjiindungen her-
vorrufen.

Wie gefagt, jtehen aber die Vergiftungserjdyei-
nungen bier im Bordergrund, und ed ergibt
jich davausg die jwingende Juditation, ven Magen
und den Kbrper jo rajd) als mibglid) von den
toyijdyen Stoffen ju befreien und wenn miglid)
mittel$ eines Gegengijtes 3u neutraliﬁeren. B
diefem Cnde wird der jtet§ herbeigerufene Arzt
am bejten den Magen mit dem Magenjdlaud
augheben oder ein Brechmittel reiden (am bejten
Apomorghin. mur. 0,01 subecutan.), um
ben Wiagen zu leeven, und fonjt wird jein
Pandeln dem Giftjtoff entjpredyen miiffen, bder
gerabe die Vergiftung bhervorgerufen hat, Wir
fonnen Dier auf die veridjiedenen Bergijtungs-
arvten nid)t ndber eintreten.

Was die afute Viagenentziindung anbetrifft,
jo- bemerfen wiv nod), bdaf bie haufigiten Be-
gletterjdeinungen jene fino, die vonjeiten bves



128

Sauter’s Annalen fiir‘ Gefundheitspilege

Darmes auftreten. Gewdhnlid) ijt ber Stubl an-
gebalten, wird jedod) jpiter haujig diarrhdijd).
Peandymal greift die Enizliindung aud) auf die
Sdleimbaut des Jwilffingerdarmes itber, und
e$ entjteht dadurd) Gelbjudyt. Diefe lepstere un-
liebjame Komplifation wird dejto jeltener fjein,
je rvationeller bdie primdre Wlagenfrantheit be-
hanbdelt worden ift. Die Vevanlagung jpielt beim
Cntjtehen einev atuten Miagenentjitndung eine
groge Rolle. Wan ninunt an, daf eine Erfdl-
tung dag Entjtehen einer Niagenentsiindung er-
leichternt fann. Eine fleine An3zahl afuter Wagen-
ent3iindbungen fann aud) infeftidjer Natur fein.
Normalevweife ift bdies jedod) ziemlic) felten
und muf jdon ein jdwader, in feiner Wider-
jtandsfraft Derabgejester Wagen vorausjesen.
Jn der Tat fpielt der normale Shuregehalt bes
Niagenjaftes die Jolle eined tadellofen Bafterien-
toters, dem alle unfere Speifen regelmdfig aus-
gejest werden. Dies erfldrt aud), warum die
Rinber der dvmern RKlafjen ober auf dem Lanbe,
die nid)t8 weniger al8 afeptifd) exndhrt werben
(Rochen der Mild), Sauberhalten der Flajde 2c.),
oft ebenfo gut gebeihen 1iwie jene RKinder, bei
denen alle von Der mobdernen Hygiene gebotenen
BVorfidhtdmagnahmen getvojfen werden. Sidjer
bleibt jedod), bafy der jdymwadiliche Wagen eines
jdwidliden Rinbes ober eines andmijden,
fiebernden Qranfen 2c.) viel weniger wibderjtands-
fihig fein wird und folglid) gewiffer Schonung
bedarf, da er fitr die afuten Crivanfungen viel
empfinglider jein wird.

Wir ollen nod) fury der grofen Bedeutung,
die die piydijden Vewegungen auf bdie Ver-
pauung hHaben, unjere Aujmertjamteit jdhenfen.

Die eingehenden Verjudje von Profefjor Foan
Pawlow in St. Petersburg haben, was vorher
fhon bie allgemeine Crfahrung geseigt Datte,
handgreiflid) bewiejen, daf die Appeten;, d. h.
bie Begierde zu ejfen, der alleinige Ausldjer
all der duBerjt fomplizierten fefretorijdyen Bor-

gdinge ijt, die dbie Berbauung nid)t nur einleiten,
fonbern zu Enbe fithren.

Da der NMenjd) von dem lebt, was er vers
daut, und nid)t von dem, was er ift, o joll
niemand, der etwa duvd) Unwobifein, ploglicen
Aerger obder Ajfefte andever vt feine ERlujt
verloven Bat, jid) jum Ejjen jwingen, da er ja
bod) feinen redhten Nupen vou dem Genofjenen
bat. Da Dbder Appetit oft fehlt, bleiben bdie
Gpeifen lange Jeit unverdaut im Magen liegen
und verurjaden ihm nur Vejdpwerden. Wenn
hingegen mit gutem Uppetit gegeffen wird, ja
jchont beim Gebdanfen an etwas wohljdymedendes
&fRbares, flieft bem Hungernden 3un(‘id)'ft Speidyel
in den Wund, der jum Sdlipfrigmadyen der
Bijfen dient und jugleid) ein bas Stdrfemell
in Suder verwandelndes Ferment enthilt. Neben
ben Spetcheldriifen treten aber aud) bald Ddie
Magendritfen in Aftion, was Pawlow an jeinen
Hunden mit Dagenfifteln nadgemwiefen Hat.

Wie bas Spridywort jdhon fagt, ijt der Hunger
der befjte Rod), und ju einer betdmmliden Makh!-
seit ift Uppetit abjolut erforberlid).

Die gleidhen jdhlechten Cinfliiffe, die die afute
Magenentyiindung hervorrufen, werden, wenn
jie jid) ftets wiederholen, juleit aud) die hroni-
jdhe Magenentziindung eintreten lajjen. Die
infeftidje Form der dyronifdjen Vagenentziindung
ift jojujagen unbefannt. Stets jid) wiederholende
Didtfehler {pielen bhier die grofte Nolle. Ueber-
ladbungen mit 3u grofen Nahrungdmengen,
jdwerverdaulide, jtarf gewiiryte, zu heife oder
ju falte Speifen, ungeniigende Berfleinerungen
der fejten ©peijen infolge 3u Bajtigen Eijens
oder fdjlecdhter HBdbhne, Tabatmifbraud), aber
vor alfem ber gewohnheitdmagige, reidlide Ge-
nuf von alfoholifdjen Getvinfen in fongentrierter
Form, namentlid) von Branntwein, fommen in
Betvad)t. Haujiger al8 der primdren Gajtritis
begegnet man jedod) der fefunbddiren im Gefolge
von Birfulationsjtovungen ober Storungen in
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der Blutmijdjung. Herztrantheiten, dyronijder
Lungenfatarel), Lebeverfranfungen ufw. fdnmnen
eine jdyiabdlidhe MNebenwirfung auf die Magen:
jhleimbaut haben. Sehr baufig ertranfen Per-
jomen, die an Tuberfulofe, Andmie oder Nieven:
entiindung leiden, an dronijder Gajtritis. Jun
diefen Fallen von fefundirer Gajtvitis muf
man natiivlid) bejonders auf die Grundivantheit
fein Augenmert vidten. Die dronifdye primdre
Magenentziindung fommt, abgejehen von dem
@duferfatarr), weit jeltener vor, al$ man ge-
wobhnlid) annimmt.

Die Kraufheit entwidelt fid) meijt allmaplid
unter dyspeptijden Crideinungen. Der Appetit
ijt vermindert oder aufgehoben, nicht jelten 3eigt
jfih LVerlangen nad) pifanten, ftart gemwiirjten,
falzigen ober jauern Speifen; gelegentlid)y madt
fid) Heihunger geltend und der Durjt ift ge-
fteigert. Oft bejteht pappiger, fader Gejdymad
im Piunde, Jn der Negel flagen die Patienten
fiber ein ®efithl von Ville und Drud oder
dumpfemt Seymery in der Magengegend. Diefe
unangenehmen Empjindungen bejteben anbaltend
oder freten regelmdRig nad) jeder Wahlzeit auf.
Cine fajt regelmdgige Crjdheinung ijt dasg Auf-
jtogen. Wit dem Aufjtofen fommen Gaje Hod),
weldhe gewdhnlid) gerudylos find, juweilen aber
jduerlich ober rvamgig, feltener faulig viechen,
Biele Kranfe flagen fiber Sodbrennen; einige
Beit nad) dem Ejjen ftellt jid) ein Gefiihl von
Brennen hinter dem Bruftbein langs der Speife-
robre ein.  Dasfelbe ijt wabridjeinlid) bedingt
durd) Aufjtofen von jauver Fliifjigteit, die bis-
weifen in den DViund gelangt. Oft bejteht Uebel-
teit, die den Rranfen arg beldjtigen fann. §n
einex SHeibe von Fdllen, vorjitglich beim Shufer-
fatavrh, fommt e§ jum Crbreaen, meiftens friif
morgend miichtern, bald nad) dem Aufijteben,
€8 werden diinne, wijjerige VWiajjen, die haupts
jddlid) aus veridyludtem Sypeidel und Sdyleim
bejtehen, durd) Wiirgen berausbefordert. €8

fann aud) Erbredjen bald nad) dem Ejjen auf-
treten. Das Crbrodjene enthilt dann unverdaute
©peifen nebjt veidhlichen Sd)letmmengen; jzu-
weilen werden aber in Gdrung befindlide, {tart
ran3ig viedjendbe Miaffen entleert. |

Piufig treten Crideinungen von fjeiten des
Jeervenjyjtems hingu. Die Kranfen flagen iiber
Cingenommenbeit ded Kopfes, Kopfidmerzen,
jchlechten Schlaf, find leidht reizbar und jeigen
pit)d)iidje Deprejjion. Vei wmandjen bejtehen
Sdywindelerjdeinungen, bejonders bei Ieevem
Dagen.  Nidyt felten leiden die Kranfen an
Herztlopfen ober ausfegendem Puld und geben
Gefithl von Beflemmung an. Auferdem fommen
Stirungen in der Darmtdtigleit vor; meijt ift
Lerjtopfung vorhanden, bdie gelegentlid) mit
Durd)fall abwedjelt.

Alle diefe (Eridqeiriungen fonnen jedod) aud
bet andern Wagenevfranfungen, befonders bei
den Meagenneurofen, vorfommen. Subdes iwird
Gajtritis mitunter mit Veagenfrebs oder Magen-
gefdymiir verwedbielt. Eine eingehende Unter=
judyung ijt daher mandymal unerlaflid), um
eine vidjtige Diagnoje ftellen u fonmnen.

(Fortfesung folgt.)

— e —

Der Sicger diber die Fleifdynot,

Bou ‘Profefior Dr. Karl Oppenheimer,

Gu o allen ¥indein fteigen die Preife jamt-
licher Nabritoffe. Der Ctat aller Familien mit
fliinem, bejdjeivenem Einfommen ift faum nod)
ju bilangieren. Namentlid) die Fleijchpreije haben
eine e erveicht, dag fiiv den Urbeiter und
den fleinen WViann der Genuf eined Stiices
Rindfletfd) ungefdhr denfelben Wert befonumen
hat, wie auf vem Trjche des Feinjhmeders dex

‘Raviar, Der ja leider aud) die fteigende Ten:
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