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iiber Den Ropf emporheben und dann bei ge-
fnicten Cllenbogen binter bden Naden fiihren.
Sym dibvigen nehme wian eine gevade Paltung
ein, Sdultern juritd, Brujt etwad heraus, die
Hiande in die PHiiften geftiigt. Der Kirper
darf in feimer Weife bdurd) umywedmifige
RKleidungsitiide, wie Korfett, enge Kragen,
Giivtel, Hofentrdger, Hofenbund eingefdniirt
oder beengt werden. Jye fleidlofer- man ijt, um
fo befler. Da morgens am wmeijten jdadlide
Roblenjdure im Blute vorhanbden ift, ftehe man
jogleid) mad) dem Crwaden auf und madpe
Bollatmunggiibungen. Dann wieder ungefihr
swei Stunden nad) dem Mitiageffen und jwei
Stunden nad) dem Abendefien, jedesmal nur
etma jehn Winuten. Itie iibe man mit vollem
Nagen, lieber vor den Wiablzeiten.

Bei der gewdhnliden Atmung der Wdnner
ift fajt nur das Bwerdyfell tdtig, der Unterleid
hebt und fenft jid), aber bdie Rippen jzeigen
wenig BVerdnderung. Beim weiblichen Sejdhlecht
wieder ijt dag VBrujtatmen gebrdudplich mit
Hebung der Rippen. Beides ijt einjeitig und
vernadldfjigt mande Yungenteile. Deshalb foll
man bei jeber Uebung mit der Jwerd)fellatmung
beginnen, jur Rippenatmung iibergehen und
algbald beibes ju frdftiger Bollatmung ver-
einigen. m Anfang madje man aljo jedesmal
flache 2Atemziige mit Vorwdlben (Einatmung)
und Cingiehen (Ausatmung) bdes Unterleibes.
Dann folgen immer tiefere Wtemyiige, bei denen
aud) der Brujtfajten erweitert und gehoben
wird, obne dabei bas Bwerdhfellatmen (Unter:
leib vorwidlben und eingiehen) ivgendiie gu ver-
nadyldjfigen. Wan muf namentlic) rwdbhrend der
erjten Uebungen jeine gange Aufmertjamfeit auf
die fjorgfiltige Ausfithrung diefer feit Tahr-
sebnten bewdbrten Regeln vichten; bald werden
fie yur weiten Gewobhnbeit. Vet allen Uebungen
gilt dag widytige Gefets, daf wenige tiefe Atemjziige
bedeutend mebr wivfen als jabireiche oberflidlidye.

Drei Tdtigleiten jind nun 3u beacdhten: Ein-
atmen, dann Buviidhalten des Atems ald vore
siigliches Stdrfungsmittel der Cunge, und Ans-
atmen. Wan holt (, Hiiften fejt*) mit gejdhlofje-
nem NWeunde durd) die Naje ved)t langfam, rubig
und tief Luft, behdlt fie jo lange innen, bid
man ,nicht mebhr fann”, und atmet jie dann
rajcher mwieder aus. Wabhrend des vuftholens
und bder Anbaltung des Atems 3abhlt man leije
im Sefundenmag ober verfolgt den Sefunben-
seiger der UbHr und wird finden, daf man e
allenfalld bi8 auf 40 bringt, wdhrend Brujt-
jdwadje jdyon bei 10 evmatten; geiibte Tauder
fonnen unter Wafjer den Atem jogar bis 180
(brei Winuten) anbalten. Aud) das Ausatmen
ift von Widptigleit. Denn wie anfangs alle
Lungenteile mif guter Luft vollgepumpt rour-
ben, muff nacd)her Ddie verunveinigte LYuft wieder
mbglid)jt volljtindig ausgeblajen werben, wobei
man NRippen und Unterleib gut eimgieht. Die
gefundheitlid) widytigite Tdtigfeit aber befteht in
dem Anbalten der Wft nad) dem Einatmen.

(Fortfetung folgt.)

BRI
Klumpfuh und Platifug.

LBon Dr. Julius Béciey.

Unter den angebornen Fufverbildbungen iiber-
haupt nimmt an Hiufigleit die evjte Stelle
der RIumpfuf ein. Jhn fenngeidynet die nach
innen gevichtete Fufipite, der am Boben baj-
tende dufere Fufrand, wibhrend dev innere ge-
hoben ift, der vorfpringende dufere Fugtnodel
bei gleidyzeitigem Verjdhwinden bdes tnnern
fuddpels. ©o jind wenigftens die Grundlagen
des QUumpfufes bejdjaffen. Je langer er jum

 ®ehen benuft wird, Ddejto jtarfer prigen jid)

die Abweidhungen vom gefunden Fuf aus, dejto
mebr wenbdet jid) die Fufipite nad) innen und
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unten, big ber Kranfe {hlieflich) auf dem Fug-
vitfent geht. Leil aber Ddiefer jum Geben nicht
gejchaffent ift, jo bilden jich auf feiner empfind-
lichen Haut erit Sdywielen, fpdter umer’balb
derfelben Sleimbeutel. Diefe wiederum
werden durd) fortgejrtes Gelen entjiindet, ver-
eitexn und fonnen Fifteln bilden, '

Aber ber weitem nicht tmmer ijt der Klumyp-
fufg angeboren. s gibt eine Rranfheit, die {pi-
nale Rindevldbmung beift (spinal bebeutet
vom Niidenmarf ausgehend) und mit Lorliebe
gany gejunde Kinder pwifden dem erften und
vierten Lebengjabre betdllt. Bmwar fest diefe Krant-
bert gemwdbnlich gany piolid) eim, oft unter
Fieber, aud) mit Crbredjen und allgemeinen
Krdmpfen. Jedod) jind foldye Anzeichen gevade
in diefem Ulter jo hinufig und vieldeutig daf
e$ nicht felten zum Uebexrfehen bder widytigiten
Folgeerjcheinung fommt, die in fdlaffer Libh-
mung aller over emiger Gliedmafen beftebt,
wad defto leichter gefdyieht, je jitnger die Rinbder
jind, Der mweitere Verlauf ift dann der, daf
die Kleinen, wenn fie midyt gleich) in den erften
Tagen unter heftigen Krdmpfen jugrunde geben,
fid) red)t bald wieder erbolen, aud) wieder den
Gebrauc) ihrer Gliever erlangen; nur einess
am bdufigiten ein ganze§ Vein oder ein Fup,
bleibt geldbmt. Wingfeln und Seluen der ge:
labmten  Gliedmafen  vertitmmern innerhald
weniger Wonate, und e$ entjteht eine Verbil-
dung, wie 3. B. der Klumypfuf oder audy ein
Plattfuf ujmw.

flumpfuf bildet jid) fermer gewifjermafen
anggleicjend bei jemer Lerbildung bdes Knie-
gelenfes, die alg X Bein befannt ijt. Cr fann
jfih aud) an etnige Grfranfungen Dbdes jpdtern
tebens anfdyliefen, vornehmlid) jolche rhenma-
tijder Natur, aber aud) an Riidenmartsleiden,
Tuberfulofe u. d. m. Endlid) bildet er fid) nod)
burd) den Zug von Narbem, die nad) Brand-
wunbden oder dhnlichen BVevlegungen juviictbleiben.

Ausjicht auf Erfolg hat bdie Behandlung,
wenn fie moglidjt friithzeitig begonmnen iird,
aljo {dyon in den erftenm Lebenstagen. Wutter
und Amme fonnen itberrafchende Heilerfolge er-
sielen, wenn fie unentwegt — bet Tag wie bei
Nad)t — in regelmdRigen Abjtdnden von eini-
gen Stundven durd) Dbehutjames RKneten basd
itBchen 1tmmer wieder in Ddie normale Form
ju bringen trachten. Darvan {dlieRt fid) bas
Anlegen eines gany einfacdjen Verbanbes etwa
aus Flanelljtreifen, um den Fuff in Dder ridy
tigen Rage 3u erhalten. Gr ift fo anzulegen,
bafy die Behrm zur Beobadytung frei bleiben;
benn nad) einiger Beit verfdvben fie fic) unter
vem Orud ded Verbandes, der dann bald ab-
genomuten mwerden muf. Juumer iieder wird
er jedod) angelegt,  bi§ {ic) ergibt, daf feine
Berfarbung der Zehen mehr eintritt, womit die
Wiederherftellung alg gejichert su betvadyten ift.

Bei dltern Kindern bedient man fid) bdes
Deftpflafters, um einen Verband Dherzujtellen;
nod ipéiter ves Gipsverbandes. Dann ift aber
aud) fdjon nctwendig, daff vorber bie Adyilles-
fehne durd)jdnitten werde, — eine unbedeutende,
gefabriofe, fleine Opevation. Jnu fritherer Beit

- wurden jdywierige und umjtindlide Operationen

ur Heilung deg Klumpfufed Crmadyfener aus-
gefithrt. et evreicht man auch bei foldyen fehr
jdhne Crgebnifje durd) den jogenannten Etappen-
verband, den Juliug Wolff erdadyt hat. Das
Wefen desjelben befteht davin, daf duvd) ver-
jchiedene finnveidje Lerbiinbde, die nad) wenigen
Tagen jedesmal gedndert werden, die Wusfel-
frajt felbjt vertwenbdet wird, um auj die fehlex-
hafte Ruochenform einjuwirfen und Ddiefe all-
mahlich u forvigieven. it einmal die Behanbd-
lung in Ddie vidhfigen Wege geleitet, jo Ffann,
oft {fon nad) ein paar Wodjen, Tliber Ddem
Berband ein guter Scniiritiefel angelegt wer-
ben, und der RKranfe fann herumgeben. MNur
empfiehlt fih) als8 Nad)behandlung, jobald jeder
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Berband iiberfliifjig gemorben, einige Beit hine
burd) aud) nadyts den Sduh am Fup ju lajjen
und bdie Sobhle an einem Lingsjtabe 3u befeiti-
gen. Daf die Fuppjlege, NReinlichfeit ujw. nidht
etwa ‘vernachldffigt werden darf, jdeint mir
felbjtverjtandlid).

Danvelt e8 i) um ein geldhmtes Kinder-
fiigdyen al8 Folge von jpinaler Kinderldhmung,
fo geniigt oft fdhon, das Hevabjinfen des Fuf-
vorberteil8 3u verbiiten, 3. B. durd) ein der
Fufjohle anliegenbes Brettchen,; das mitteld Heft-
pilajterjtreifen an bdie Wade gezogen und feit-
gebalten wird. Ferner ijt die Fufjpike vor dem
Orud der Bettdbece u fdhiien, was durd)
einige Neifen bewerkitelligt wivd.

RKinder, bdie mit einem Klumpfuf geboren
werden, weijen gewdhnlid) aud) nod) andere
Migbildbungen auf, wie itberjdhlige Finger nber
Beben, Pajenjdjarien und dergleichen, ferner
red)t haufig an einem Fiifden einen Klump-
fu, wdbrend dad anbderve ju eimem Plattfuf
verbildet ift. Diefem begegnen wir jedod) jehr
oft aud) fiir fid) allein. Er ijt leicht fenntlich
an bder gewdlbten Sohle und dem eingejuntenen,
gewdhnlic) faltigen Fupriiden; im Gegenfap
jum Klumpfuf ijft e8 bhier der inmnere Fufe
vand, dev Dem Boden aufliegt. Stellt man einen
novmalen Fuf auf ein Blatt beruften Papiers,
fo bleiben blof ©puren der Ferie, des dugern
Fufrandes und der Beben uviid; beim Platt-
fuf aber feben wir auflerdem nod) den Abdrud
beg innern Furandes und, bei hohern Graden,
felbjt bie ganze Sofle; ja der dufere, normaler
weife aujliegende Rand der Sohle fann jogar
gany vom Bobden abgehoben fein. Durd) diefes
Aufliegen des Platifuges wird er, wenn es jid)
um einjeitigen Plattfuf bhanbdelt, Ildnger und
breiter alg Dder gefunde Fuf. Hivfig ift Cr-
weiterung der LVenen des Plattfufes, Bildung
bon fuoten und Neigung ju Schweipfuf.

Glei) dem Klumpfuf fommt, wie {dhon er-

wibnt, der Plattfuf angeboren vor, desgleidhen
al8 Folge von fpinaler Kinderldhmung und als
Berlepungsfolge, bejonders nad) Kunddyelbriichen,
die mangelhaft eingerichtet yourben odev jchlecht
augheilten.  Ferner entwidelt er fic) leicht bei
Rindern, die an Englijder SKvantheit leiden.
Die Nad)itis, wie diefe Krantheit genannt wird,
eidhnet fid) durd) bejondeve Weidjheit der falf:
avmen fnocdjen aus. Unter der Lajt des Kirper-
gewidyies geben joldje Rnodjen begreiflidhermeiie
leiht nad). '

Weitaus am widtigiten ijt jedoch der in den
Eutwidelungsjahren entjtehende Plattfui. Wenn
an fo junge, im Wad)stum begrifjene Knodjen
unvermittelt groffe Anforderungen gejtellt wer-
ven, o vermbgen fie biefenn nicht jtandzubalten.
Grjt geben die Musfeln und Binber, fdhlief:
lih die Knodjen felbjt nad). Died findet jtatt,
wenn beifpielSweife ein halbwiid)jiger Funge in
eine Yehre fommt, die von ihm fordert, daf er
den gangen langen Tag fjtebe ober fid) fonijt
auf bden Beinen balte. Daber die Hdnjigleit des
Plattfuges bei Kellmern, Vadern und dhnlidjen
Gewerben.

Sn ber Weehrzahl der Fiille verurjadyt der
fpdt auftretende Plattfufy feine bejondern Be-
jdwerden, wenn er nid)t zu viel bemiit wird.
Um ihn aber denmnod) ausgiebig Dbeniien 3u
fonnen, Dbedient man fid) verjchiedener Mittel.
@in foldjes ijt der PlattfuRidubh. e nad
pem Grabe wird feine innere Soble lings des
innern Fuprandes von der Ferfe bis in Ddie
Nihe der grofen Behe erhoht. Ein etwasd voll-
fommeneres Aushilfémittel ift die Plattfuf-
einlage. Aus Gummi, Celluloid, Aluminium,
Stahl oder Koxf wird eine entjprecdhend geformie
©ofle angefertigt, bdie in den gewdhnlichen .
Sdup eingelegt wird. Der Erfolg hiangt natiir-
lid) von Der gemauen Form Diefer Sohle ab,
bie fi) gemau der beftehenden Verbildbung an-

- paffen muf, beziehungdweije je nad) bem Grade
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der Verbilbung eine normale Fufhaltung her
beifiipren foll. Unter dem miv befannt gewor:
penten Ginlagen fdeint mir die von . Berfe
mann in Hamburg hergejtellte elajtijdye Platijuf:
einlage den Vorzug zu verdienen. Sie ift in

threm wefentlidyen, dem formgebenden Teil aus:

Stahl nad) ridhtigen Grundjigen bhevgejtellt, mit
einer Ginlage aus gutem Leder verbunden und
fann auf einfadje Weife im fertigen Stiefel be-
feftigt werben, was gegenitber den Ioje in den
©dyuben liegenden Einlagen einen grofen Bor:
teil Dbedeutet. @E$ ift blog motwendig, daf die
@dyube tm fogenanuten Spann- und Vorjpann-
teile um /2 018 1 cin weiter gemadt werden,
al8 e8 ver Fup obhne Cinlage forberi.

Sn nidyt wenigen Fdllen fommt e$ aber, be-

jonvers nac) Anjtrengungen, lingern Widvicdhen

u. dgl. 3u beftigen Bejdhmerden; dann bhandelt
e$ fid) um den entjlinditchen Plattfuf. Vor-
wiegend jind e dret bejtimmte Stellen, an denen
jid) ©cymerzen geltend machen: am dugern Fuf-
fnocel, tn der Niutte deg Fufritdfend und am
innern Fuprand. Daneben {ind Anjdwellungen
baufig. Cin joldyer Platfuf bedarf jundchit der
Nube unter gleichzettiger Anmmwendung von falten
Umjd)ldgen nnd Fugbddern. Sind die Scdymerzen
gewichen, jo' folgt Wiajjage bder Winsfeln des
Fupes und der Wabde, Sie bejtebt tn Streichen,
Snetten und Klopfen, fett aber ordentlide ana-
tonujche Kenntnijje voraus, weil e$ jebr davauf
anfommt, welde PDiusteln majjiert werden. Va-
fiiv gibt aber aud) eine jachgemafge Bebhandlung
auffallend gute Rejultate, die durd) Gpymnaitif
wejentlic) gefdordert werden. Profejfjor Hofja bat
einige Uebungen von fjehr guter Wirfung an-
gegeben : :

I. $eben und Senfen dev Ferfen mit gevade-
aug gevichteten Fiifen, dabei {id)y fo wviel wie
moglid) auf den Heben erbeben.

2. Die Bebenjpren beviihren einanbder, die
Ferjen aber {ind moglidhit nad) auswirts ge-

-

dreht; in Ddiefer Stellung find bdie Ferjen ju
heben und 3u fjenfen.

3. §u berfelben Stellung wie bei 2 abwed)-
jelnd fiben auf Kommando ,Eing!” Ferjen heben,
»Bwei!” Knie beugen, ,Drei!” Knie wieder
jtrecten, ,Bier!” Ferfen wieder jenten.

4. Der RKrante jigt mit angelegtem Riicen
und ausgejtrectten ®nien und wmady, wdhrend
die Beben immer miglidhjt nad) einwdirts ge-
vichtet werden, mit dem Fufe Kniebengungen
nad) innen.

5. Stehen und Gebhen mit exhobenem innern
Fuprand.

Auferdem find jogen. Wiberjtandgbewegungen
unier der Veitung ve§ Arzted oder bejonbdern
Furnlehrers ausiujiithren. Wo diefes BVerfahren
beim entsiindliden Plattfuf nicht Crfolg bhat
oder wo au§ anbdern Griinden Mafjage und
Gyumajtif nidt ausfithrbar {ind, da wmiifjen
tragbare Gipsverbdnde angelegt werden. Aud)
jie tonnen eine alimdhliche Umformung des Fuges
herbeifithren; aber vorausgeben muf e mehr
ober weniger gewaltjames Fovmen Dded Fufes,
um ibn in die Novmaljtellung ju bringen, in
ber er durd) den jtarren Verband exhalten wer-
pent foll. Dazu braud)t man mandymal fo viel
Gewalt, daf Narfotijierung be§ Kranfen not:
wendig ift. Obne Narfofe find aud) jene fom-
plizierten Opevationen faum bdentbar, bdie bei
den fdywerften Graden von Plattjuf ausdgefiihrt
wexden.

Al durdjaus geijtveid) muf man bdie Ope-
ration begeicynen, die Dden Jamen Sehuen-
Transplantation fithrt, Ddavin bejtehend,
baf geldhmte Wusfeln mit den Sefhnen gejunder
Musfeln devart verbunden iwerden, bdaf jeme
wicver teilweife Avbeit leiften fonnen. Diefer
Borgang hat jid) auch) beim Plattjuf bewdprt,
ber nad) fpinaler Kindberldhmung auftritt.

Der Plattfuf nad) Kudchelbrud) oder einex
gleic) wirfenden Verlepung fann gewif vermie



SGauter’s Annalen fiiv Gejundheitdpilege

127

den werden, wenn man die urjad)lide Crfvanfung
nidyt leicht nimmt. §ft ev aber {dhon einmal da,
jo ijt aud) der operative Cingriff nid)t mebhr
it vermeiden. Verhittung des Plattfufies ift aud)
die widytigite Aufgabe bei Radyitid; die Kinder
follen moglichft wenig auftveten oder wad vid)-
tiger ift, die Cnglijdye Krantheit joll durd) ener-
gijdje Diafnahmen moglichjt bald zur Heilung
gebrad)t werden, damit die Kinder wieder auf:
treten fonmnen.

Der angebovene Plattfuf aber ijt genau
jo wie der angeboveme Klumpfuf jdon beim
gany jungen Kinde durd) vegelmdfige, form-
gebende Miafjage zu behandeln. Augerdem: ol
eine fleine Schtene aus Stahl odber Holz jo am
Beindjen Dbefejtigt werden, daf der inmeve Fuf-
rand binaufgejogen wird. Empfehlenswert ijt
eine Sdjiene aus Guttaperdja, bdie in Heifem
Wafjer biegjam wird und, falt gewordenm, Ddie
exhaltene Form bebdli. Weniger jdhonend ijt der
Gipsverband fiir fleine Kinder, aber in Dder
vidtigen ©tellung angelegt und bdurd) einige
Wodjen Dbelajjen, ergibt jich nad) Abnabhme des
Berbanbdes dauernde Peilung.,

@8 ift aljo, ved)tieitig begonnen, die Behand-
lung Dde8 angebovenen Klump- wie des Platt:
fuged eine iiberaus danfbarve. Eltern, die barauf
nichyt bedacht find, verdienen die jd)ywerjten BVor-
witrfe. Denn die Meithe weniger Wodjen ver-
hindert Gebredjen, bdie ju Kriippeln {tempeln,
ju vielen Berufen unfahig madjen und, was
bei Waddjen jehr ind Gewidyt fallt, eine Ver-
unjtaltung bded Kdrpers bilden, — alled u
fammen genommen: eine ftiefgehende Cinjdyrin-
fung Dder Yebensfreude.

(fneipp-Bldtter.)

—esfse—

Der Magen, feine Yeiden
und ihre Behandlung.

Bon Dr. R. Catala.

e
(Fortiegung)

Wiv deuteten fdyon das legte Wal an, daf
neben dev einfadjen, proguoftijd) felten ernften
afuten Magenverjtimmung jdwere afute Cnt-
siindungen Defannt jind. Diefe entjtehen 3. B.
nad) Genuf von diveft giftigen Subjtanen. Der
unbehutjame Genuf von bejdhadigtem Fleijd,
Wurftwaren, Fije) ufw. fann jiemlic) jchwere
Fille von afutem Miagenfatarrh) Hervorrufen.
Jedod) treten hier neben den Viagenerjdjeinungen
bald jene ber aflgemeinen Jutopifation in den
Bordergrund. Wan fpricht dann von gastritis
toxica, die dedgleichen nad) Genuff von gijtigen,
dgenden Stojfen entjteht. Lauge, Mineraljduren,
Oralfdure, Rarboljiure, Sublimat, Arfenit, PHos-
phov ujw. finnen diefe Magenentjiindungen her-
vorrufen.

Wie gefagt, jtehen aber die Vergiftungserjdyei-
nungen bier im Bordergrund, und ed ergibt
jich davausg die jwingende Juditation, ven Magen
und den Kbrper jo rajd) als mibglid) von den
toyijdyen Stoffen ju befreien und wenn miglid)
mittel$ eines Gegengijtes 3u neutraliﬁeren. B
diefem Cnde wird der jtet§ herbeigerufene Arzt
am bejten den Magen mit dem Magenjdlaud
augheben oder ein Brechmittel reiden (am bejten
Apomorghin. mur. 0,01 subecutan.), um
ben Wiagen zu leeven, und fonjt wird jein
Pandeln dem Giftjtoff entjpredyen miiffen, bder
gerabe die Vergiftung bhervorgerufen hat, Wir
fonnen Dier auf die veridjiedenen Bergijtungs-
arvten nid)t ndber eintreten.

Was die afute Viagenentziindung anbetrifft,
jo- bemerfen wiv nod), bdaf bie haufigiten Be-
gletterjdeinungen jene fino, die vonjeiten bves
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