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Die Alkalelzens des Blutes,

oder wic muf dad Blut bejdaffen jein und wie”

fann 8 durd) Obft und Krvanter alfalijd) ge-
mad)t werden?

Bon Dr. med. Paczfowsti, Arst.

Das widtigjte Clement unjeres Korpers, ohne
weldes er nidyt erijtieren fonute, ift das Blut.
Sowohl bdie fejte Nahrung als aud) bie fliifjige
und die gasformige, fie alle gelangen ing Blut
und werden wit Ddiejem nad) allen Teilen des
RKorpers gebradt.

Nun ijt e8 gur Crfiillung diefer Anjgabe un-
umgdnglid) notwentig, daf bdas Blut altalijd),
. b. {iiff fet. €8 darf bei Gefihrdung unferer
Gejundheit, ja jogar unjeres Lebens, abjolut
nidt fauer fein, iwie etwa bet der Gid)t obder
Buderfranfpeif. Das jauve Blut ift fiir unfern
Korper ein Gift, weldes alle Organe vergiftet
und frant wmadyt, alle Lebendvorgdnge Hemmt
und Ddem Kdrper feine gamge Wiberjtandstraft
nimmt.

Die Altalejzen; des Blutes (der ridhtige Ge-
halt an Natvium und Kalium) exveidht ihre
hochjte Bedeutung bet allen fieberhaften RKrant-

heiten. Die Tatfache, daff bei diefen die alfali-"

jhen Salze tm Blute und Urine verjdpwinden,
lajfjen und 3u bder Anjidht gelangen, dafi biefe
Salze jur Vefampfung von Krantheiten m
Sunern des Rbrpers vermandt werden. Somohl
bei Typhus als aud) bei Lungenentyiindung,
Jiofe, ©djarlad) fann nur dag alfalijde “Blut
die franfen Stoffe abtiten. Man bat aud) in
ver Tat nadygewiefen, daf bdas alfalijdje Blut
die fjtarfjten Bagillen und ihre giftigen Pro-
dufte ebenjo abtdtet wie Karbol, Sublimat und
alfe anderen jog. Desinficentia. Wir bdrauden
aljo diefe Miittel nidht, um Kvantheiten u be-
timpfen. Unjer Blut ijt der befte Schupall

gegen alle eindringenden Sdyadlidyfeiten; aber
e8 mug, wie {don erwmdbnt, aud) vidhtig ju-
fammengefetst jein. Nicht auf dasg Hery fommi
ed an Dbei allen fieberhaften Krantheiten, jon:
dern. auf die veichliche Durd)blutung des gamzen
RKbrpers mit alfalijhem Blute.

€8 niigt nidhts, wenn wir dem fiebernden
Kranfen Wein, Bier, Kognaf, Kaffee in grofen
Diengen jufithren; bdiefe Wittel [dhmen bdas
Hery exjt recht und bringen den RKranfen um
jo eber einen &dyritt ndher dem Grabe, Viele
von unferen Kranfen hdtten ihre Krantheit wobhl
Tetdhtex itbevjtanden, wenn man ihnen ftait Alfohol
alfalijdhe Nahrung geveidht hitte. Eine Krant-
beit fann eine Urfache haben, welde fie will,
pag Hauptmittel zu ihrer Vefdmpfung muf
jtets das alfalijhe Blut fein. Sowobhl Obit
als audy Objtjafte (Limonabden) werden dem
Sranfen eine bejjere Crquidung verjdafjen als
die feuerften LWeine. Nie fann ber Kranfe an
Persjdwidie jugrunde geben, wenn ihm ge:
nitgend Ulfalien jugefiihrt werden; denn vom
alfalijdjen Blute Hangt aud) die Tatigleit des
Derzensd ab. Solange der Perymusfel immer
wieder vom alfalijdjen Blute durd)blutet wird,
jolange ift ev arbeit§fahig und unermiidlid).

Bei jedem Wienjchen, nod) melhr aber bei
Krvanfen, bildet {id) jtets Sdure im Blute, die
nun jofort durd) die Alfalien abgeftumpft und
ausgejdyieden wird. :

Da aber namentlid) im Fieber der Stoff
wed)jel erhdht 1ft, fo wird aud) die Alfelefzeny
jftarf in Anjprud) genommen und muf immer
wieder durd) Nabhrung erneuert terden.

Die Heilung der dyronijdjen Krantheiten fann
nur dann mbglid) fein, wenn das Blut feine

richtige Alfalefzeny bejit. So werden Katarrhe

per Atmungdorgane, bdeg Wagend und bdes
Darmesg, ferner djronifde KRatarrhe der Harn-
organe, der Gallemwege giinjtig beeinfluft, in
bem der Schleim [odever und I68lidjer wird.
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Gallenjteine und Nievenjteine fdnnen nur im
alfalijen Blute geldjt und abgefiihrt werben.

Die Jucerfrantheit, Sidht und Fettjud)t wer:
pen, wenn aud) nicht divett, {o dod) inbirett
burd) die Wlfalejzeny Ddes Blutes betroffen. Ge-
vade Dei diefenn Rranfheiten {pielen bdie Alfalien
eine jehr wichtige NRolle. Abgefehen won ifhrer
Entjtehungsurjadye, wiffen wir, dag alle dret
RKrantheiten auf etnem ju geringen Stofjmwedhiel
(Berbrennung) beruben. Bet der Judertrantheit
wird der Jucer, bei der Gidyt die Harnjdure
und bei bev Fettjucht das Fett nidht genmiigend
verbrannt.

Wenn nun duvd) Alfalejzen; des Blutes die
Levbrennungsprozeife fich) jteigern,. jo Idnnen
wir ung denfen, warum gerade Dbei diefen dret
RQrantheiten bdie Alfalefzeny eine fo iidytige
Nolle fpielt. Die jo {hadlihen und giftigen
Yebenprodutte werden im alfalijden Blute
immer ieder verbrannt; daburd) mwivd aber
ihrer Anfammlung und fomit einer Kataftrophe
immer wieber vorgebeugt.

Feblt dem VBlute die ndtige Alfalefzeny, jo
feplt thm aud) bdie ndtige RKraft und Frijde;
wo aber dag Blut nid)t mehr frijd) ijt, da
fann aud) unjer Korper feine Frijde nid)t be-
wafhren, er wird vor der Jeit alt und jdwad).

Alle die wejentlichen Werfmale des Alters, wie |

blajje, vungelige Paut, Wagerteit, glanzlofes
Auge, fommen aud) hier vor, wenn durd) dauernd
verminderte Alfalefzen; Des Blutes ein friib-
seitiges Altern jid) einjtellt. ‘

Sebes unferer Organe ift in feinem Leben
abhingig von der normalen Grndhrung, .. es
fann nur jo lange feine elajtijdhe (jugendlide)
RKraft Dbehalten, al8 es tmmer wieder normal
erndfrt und exfesst wird. Die verbraudyten Teile
werben abgeftofen und durd) neue erjegt. Ein
reger Stoffwedhfel 1jt aber nur dann miglid),
wennt dbag Blut alfalifd) ijt. Jede aud) nuv ge-
ringjte BVerfduerung bdesjelben verminbert Dden

-

Gtoffwed)fel. ©o befonumen bdie JNerven mnidht
hinreidhend Nabrung; fie miijjen von Hald ln-
berdautem und halb BVerbraudytem leben. Un-
geniigend evndhrt, miiffen fie allméaflich ibre
Ldtigteit - einjtellen. &8 befommi dann der
Wenjd) jeine verjdyiebenen Nevvenfrantheiten:
alg Nerveniiberreizung, Nervenjdwidye, Geddd)ts
nigjdwade ufw.

Die frijhe Farbe des Gefic)ts, die elaftifdye
Bejdhajfenheit der Haut und ber Glany des
Auges, fie find alle abhingig von einer nox-
malen Blutzujammenjegung. Ober hat nidt
fchort jeder die bldulidjen ippen eines Gidyt-
franfen gefehen, ober bie blauen Wangen eines
PHerg: und Lungenfranfen, obe die gelbe Farbe
eineg Ueberfranfen, bdie Dlajfjen Wangen eines
Blutfranfen und die jdymutige Farbe eines
WMagen- ober Darmiranten ?

Wie man fid) bettet, jo jdhldft man; wie
man gelebt hat, fo wird man aud) leben. Nidyt
die Syahre madjen den WMenjdjen alt, Jondern
ber Verbraud) feimer Lebensfraft. Aus unjerer
Nabhrung find wir aufgebaut, und unjer Geift,
ber uns regiert, unfer Herj, das dem Gejidyte
pen Augdrud gibt, und unfer Gemiit, das unfer
uge belebt, zeigen an, ob wir alt oder jung
jind.

Nidt nur frijdher DVut und froher Sinn
jind jur Jugend erforderlid), jondern aud) eine
geniigende Portion von frijdem Blute, Wer
bas Dat, bleibt lange jung. Wie oft Hort man
von Greifen, bdie bei 80 Jabren mnod) ihre
villige Jugendfrijdhe bewalrt haben; wie oft
aber aud) von Wannern, die mit 30 Jabren
alt jind?!

Nidht zum mindejten liegt die Urfade hier-
port in der Ulfalejzeny des Blutes. Unfer Leben
jpielt fidy ab al8 ein fortwdbhrender BVerbraud)
unfere$ Korpermaterial8 und fortwdabhrende Er-
fegung desjelben. Was foll nun daraus werden,
wenn die Alfalejzen; unjeres Blutes fortmih-



Sauter’s Annalen fitr Sefundheitspflege

117

rend ausgenufyt, aber nur mangelhaft erjett
wird ? Wo blieben die LQandlente, wenn fie nur
inmer ernten wollten, an das Diingen und Sden
aber nid)t dadyten?

Nicht bdie grofeven Anforderungen unjever
Beit und bdie groferen hajtigeren Arbeitsleijtungen
madyen ung alt. Zum Avbeiten ift jeder geboven,
und bie Avbeit madyt micht alt.

Wenn man die Lebendweife von Leuten priift,
bie ein fehr hobes Alter evveicdht haben, jo finbet
man, daf fie eine ganj bejondere und vor allem
eine gany wmdfige gewejen ift. Durd) iiber-
mifiges Cfjen entjtehen aud) wmebr Serfalls-
produfte, und je mehr Zerfallsprodbufte, um fjo
mehr wird aud) die Alfalejzeny des Blutes in
Unjprud) gemonmumen. €8 fann fein, daf viele
Menjden ohne Fleijd) nid)t leben und arbeiten
tonnen. Wir {ind durc) die Fabhrhunderte vom
vidjtigen Wege 3u jehr abgemwidjen, und unjere
Organe haben fid) zu fehr an dieje Lebensmeije
gewdhnt. (Die Lebensfunit,)

St - Porie

Wiflenfdyaftliche
Weinforfdung.

Der Wein fann ein Beijpiel dafitx liefern,
ie herrlid) mweit e8 der WVienjd) in der Wiffen-
jdhaft gebradyt hat und wie thm jchlteflich dod)
bag Vejte und Lete verjagt bleibt — Wagner
und Faujt. Die Chemie des Weines ijt jetst
jo genau befannt, dad e§ wmiglid) fein fjollte,
einen Kunjtwein wmit allen Cigenjdjaften bdes
Natuverzeugnijjes bhevyujtellen; aber dexr Erfolg
iit ein dbnlider wie bei der Nadbildung ber
alten italienijchen Geigen. Wie bhier troy ge-
nauejter Uebereinftimmung der {Form Dder ent-
jprechende Rlang fehlt, jo bem RKunjtwein bdex
Gejdymad. Wein bejteht eben nidht nur aus

gewdhnlidhen Grunditoffen, jondern nod) aus
anderen, mehr ,geiftigen” Dingen, die war
nur in wingiger Wenge in ihm enthalten find,
aber fowobl die Blume wie den Gejdymad in
allen Gigenjdjaften beftimmen, bdie dem edjten
Weintrinfer den gangen Genuf ausmaden.
Die Wiffenfdhaft vom Wein in ihren neuejten
Fovtidrittenn  hat- mit  gropter Griindlichleit
Dr. Bargiola, ein Mitglied der BVerjud)sanitalt
fiiv Objt- und Weinbau ju Widenswil, vor der
Naturforjdjenden Gefelljdjaft in Jitvid) behanvelt
und gegeigt, wie grofe Forlidritte die Wein-
forjdjung gerabe im lefster Beit gemadyt Dat.
Nad) einer Wiedergabe in der Wodjenjdriit
yUmjdau” find diefe Forjdungen aud) fiiv die
Proyié von grofer Bedeutung, wenn fie aud
bigher nid)t daju gefithrt Haben, das ,Fbdeal”
ped Runjtweins, bas vielleid)t zum Abbau der
wabnjinnigen Kriegspreije des NRebenfajtes fiih-
ven fonnte, der Vermwirflidung nahejubringen.
Wie fdywierig und umfangreid) die Aufgaben
jind, bdie bem Gelehrten bier gejtellt werbden,
fann alleir aus der Tatjache ermeffen werden,
baf der Wein nicht weniger al8 jed)s organijde
Siuren enthilt, wenn bdie weniger widtigen
unter thnen und vov allem fdmtlide organijde
Saiuren, wie Kohlenjaure, Sdywefeljdure ujw.,
gar nid)t mitgeredynet werden. Auger dex eigent:
lihen Weinfdure namlid) finden jidh im Wein
nod) Uepfeljaure, Wildhjdure, Bernjteinjdure,
Cifigidure und Gerbjdure. Das gegenjeitige Bex-
halinig diefer Sduren ijt nun fiir die Entwid-
lung eineg Weines von bdurd)jd)laggebenbder Be-
peutung. Wit feiner Crfundung Hhat nidt nur
bie Chemie, fondern aud) mande anbdeve Wifjen-
jdaft ju tum, jo aud) bdie VBafteriologie, die

-unter anderem nad)gewiejen hat, dafy die dufgerft

wid)tige Bermandlung von Apfeljdure in Mild-
jdure, die auferdem aud) jur Entwidlhing von
RKoblenjdure fithrt, duvd) Dbeftimmte Bafterien-
arten bewirtt wird, die in ifrer miglichen Ar-
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