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Gehen freilih) fann e8 aud) DHeute  nod
nicdht, mit 13/« Fabhren. Dod) judjen die Eltern
gliilidyerweife Ddeshalb feine dvztliche Hilfe,
Penn wie fann der Aryt in jolden Verhilt-
nifjent der englijhen Kranfheit Perr iwerbden,
wo trof ausreidhenden LVerdienftes ein Krug
Pier jum Friihjtitd, eimer jum Mittagejjen
und einer jum Abenbdbrot die Hauptiache it
und  Trdgheit, Ummwijjenbeit und MiBadytung
ver alfeveriten Lebensregein BHerrjdjen.

Cin bdritter Fall. Der eire von wet fehr
fleinen Bwillingen wayr Dbereits nad) einem
Tage geftorben ; der anbdeve lebte voverjt nod),
aber man wartete auf fein Enbde. ‘)fament[icﬁ
atmete er mithjam und bei genauerem Jufjehen
fanden fih Ddie umteren feitlichen Teile bes
Brujtforbes jtart eingejunfen, eingejogen, bdie
fungengrenzen auffallend  bHodjtehend, aljo
mangelhaft ausgebelnt; es war aljo weifellos
eine mangelhafte Ausbildbung und Atmungs:
fabigteit der Lungen vorhanden. Aud) bhier
gab id) Rali phosphoricum 3. Verreibung,
und aud) hier meinten die Eltern bald mehr
Yebenzeidgen und mebr Yebensiraft wabriu-
© nehmen; jedenfalls lebte dag Kind nod) 6 bis
8 Wodhen und jtardb (in andever Behandlung)
an unbefannter Krantheit.

Daf in bdiejem Ddritten Fal das Miittel
einen ungweifelbaften Erfolg Hatte, mddhte i)
nid)t behaupten. u bden beiden anbderen Fdllen
aber war feine wobltitige Wirfung gang un-
verfennbar, wahrideinlid) bat eS bdie entjdpei-
dende Wendung juriid jum Leben Hervorge-
bradyt. Ueber die Urfadjen, weshalb eine folde
Lebensjdymdd)e jo oft eintritt, itber Dbie eigent
lichen fdrpexlidjen Unterlagen, fojujagen bdie
phyjiologijden Pergdnge, wifjen wir ja rvecht
wenig. Offenbar geniigt oft eine geringfiigige
Stirung, trgend ein fleines Defizit im Haus:
balt des jugendlidgen Organidmus. Sollte es
oas Kalt fein?

Kali phosphoricum, dad Sdhiifler-
mittel, it ein unentbehrlicher Bejtandteil
jeder ftievijhen und pflamglichen  Felle, dex
Gehirn, Nerven-, Wusfel-, Driifen- und Blut-
sellen.  Und Dbemerfenswert ijt, dag immer
der jugendlidhe Organismus reidjer an Natron:
jalzen (Kodhialz) ift als8 Der dalteve, ber Gm-
bryo veidjer davan al8 bder Neugeborene. Die
Wirbeltiere ded Feftlandes werden bdurdpweg
im Laufe threr Cntwidlung fodjalarmer und
dafity velatif faliveidjer,

(Homidopathijche DMonatsblatter.)
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Helonen.

Bon Jobh. Af. UWljamer, Hauptlehrer.

Fitr Deutjchland fommen in Vetrad)t die
Rantalupen und die Nepmelonen, dann
in ginjtigen Sommern aud) bdie Wajjer-
melone, Cucumis Citrullus, aud) Augurie,
rbufe und Jitrullengurfe genannt. Die Kan-
talupen fjind platt gedriict, breitgerippt, run-
selig und haben hiufig ovangerotes, bismweilen
griines, jdymelzendes, jehr juderreidjes, gemwiiry-
baftes Fletjd). Ste fonnen 3 bis 4 Kilogramm
jhwer werben.

Die Nepmelonen haben eine diinne, net-
formige Sdyale, jind meift langlid) und BHaben
ein weifjed ober gritnliches Fleijd). Will man
Meelontent in wirmeren Ortslagen im Freien
siehen, fo muf man folgendes Verfahren ein-
alten :

»Ntan mad)t in einer Lage, die von Ojten
nad) Weften lduft, 8O Bentimeter fHohe PHiigel
in etwma 2 Mieter Entfernung voneinander;
per untere Teil bder PHiigel, 64 Fentimeter
hod), muf aus Najenerde, Holztohle, Pferbde:
mift und Gartenabfdllen bejtehen. Diefe iiber-
siehe man wmit einer 16 HBentimeter Hohen
Sdyidt guter, nahrhafter Sartenerde.

- Anfangs  April ' mitffen die Pflangen fiiv



108

SGauter’'s Annalen fiiv Gejundheitspilege

bieje Piigel berangezogen werden, was man
entweber tm  FBinumer in Topfem, nut guter

Gartenerde gefiillt, cver im Niijtbeet ebenfalls

in Topfen bewerfjtelligt.

Sind bdie Sammellappen ausdgebildet, fo
pilange man eingeln in fleine THpfe und lijte
bei guter Witterung.

Sit vas Gnbe des Wonat Weai nod) falf,
und Haben bdie Pflangen bdie Tdpfe ausge-
wurzelt, jo verjet man fjie in grogeve. Kann
man iemlid) jidjer annehmen, daf feine Nadyt-
frofte mebhr “fommen, fo pflanze man 3wei
Pilangen auf die Spitze dev eben bejdjriebenen
Ditgel big an die Heryblitter ein und bededt
in der erjten Beit die Pilangen wmit Glas:
“gloden, Ddie man bei giinjtiger Witterung
[iiftet.

Beim Pflanzen jtitge man die Ranfen etwas
ein und lege gegen 3u jtarfe Sonmenbike auf
einem  Gejtell Robrdecten iiber dem Hiigel,
welche man  bei  anbaltendem megenmettgr
durc) Qaben erfeit. Spater jchueide man Die
Ranfen nad) dem fiinften Blatte und nad) der
angefesten Frucht ab, worauf man nur nod)
bie RNanfen, bdie feime Friidjte tragen, etwas
eintut.  Reichliche. Bewdjjerung bei troffener
Witterung it jelbjtverjtindlid). (Nad) Erfurter
Gartenbiidern.)

Meijt werden bdie Dielomen in mwavmen
Frithbeeten gejogen. Bur Kultur legt man
im Februar ein wavmes Diijtbeet an, bededt
e8¢ 20 Bentimeter hod) mit Crbe, welde ver-
cottetenn Subhmijt enthalt, jdet, wenn Ddie Tem:-
pevatur auf 25 Grad geftiegen ijt, piftievt die
jungen Pilangen und bringt jie jpdter auf
ein anberes Beet ju 1 bis 2 in bder MWMitte
jebes Fenjters. (it das vierte Blatt gebildet,
jo fdhneibet man auf jwei Augen, die jid) bil-
denden Bweige wieder auj zwei Augen und
bie nun jid) bildenden Bweige auf vier Augen.
Die weiblidjen Bliiten muf man mit einem
PBinfel befruchten. Entwideln {id) nun Ddie
Friidyte, jo jchmeidet man den Sweig iiber der
lesten Fvudyt auf dret Bldtter weg und laft
jpiter an jedem ©tod nur 3 bisg 5 Friidyte.
Die fdhwellenden Fritdhte legt man auj ein
Bretthen over einen Dadyiegel.

Melonen werden ihres jaftigen, wohl=

jdymedenben, fihlenden Fleijcdhes wegen haufig ald
Dejfertfrudyt mit Suder, aud) eingemad, ge-
nofjen. Gin iibermdfiger Genuf bewivft jedod)
leiht Magendriicfen, Kolif und Durdfall. Sie
enthalten 1,0 Sfidjtoffjujtans, 0,32 Fett,
2,13 Buder, 4,40 ftidjtofffreie Cytraftitoffe,
1,09  Holzfajer, 0,68 Diineraljtojfe, 90,38
Waijer.

Die Wajjermelone mit eingejdnittenen,
fiunflappigen Bldttern, trigt 10 bis 15 RKilo-
gramm jdywere Friihte, weldje ein jehr jaftis
ges Fleijhy und rvofe ober fhwarie Samen
bejigen. ©te ijt in Afrifa und Ojtindien
hetmijd), wird aber jest haujig in Unteritalien,
Giidfrantreid), Ungarn, Siidrugland, Nord-
amerifa, egypten angebaut. Die Frudt ijt
bart, glatt, jdhmwarz=griin, mit blafgriinen und
weiflichen Flecen gegeichuet. €8 ijt eine dey
tojtlichjten Fritdyte des gamzen Orvients. Das
dufeve Fleijch ijt hartlich, weify und ungenief
bar, das inmere weid), rot und jajtig, jiif und
jebr jdymadhajt.

Die weiffen Wafjjermelonen werden roh ge:
gejfen, die Ddrteven gefod)t, aud) mit Diehl
vermijd)t und al8 Brot genofjen.

Weelonen bauen und jur Reife bringen war
und it jtetd eine fleine Kunjt, die aber leid)t
ju lernen ijt. &elbjtgesogene Mielonen auf
ven Tijcy 3w bringen in Deifer abreszeit mit
oder ohne Buder als feltene Kojt ur Gr-
quidung tn Freundesireijen ju gemiefen, war
bas deal aller miv befannten Gartenfreunde.

Jn Ungavn, wo bdie Wajjevmelonen felder-
weije gezogen werden, gibt e§ jehr fjelten eine
Familie, Die efmad anbdeves als bdiefe Friidyte
sum Durjtldjdjen beniift.

Bet Cholera, Rubr, Durd)fall und der-
gleidgent diixfen aber Wielomen nicht ober nur
mit Buder und Pfeffer genojjen mwerben, da
jie die Geddvme ju fehr abtiblen.

(fneipp-Bldtter.)

dnhalt von r. 8 der Annalen 1919.
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