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und den Alfohol von ihren Wanbderungen aus:
gejhlojjen Hhaben.

Gar mandje Didnner mabhnen durd) ihr Bei-
jptel jur Nadjahmung. Vor allem Sodthe, dejjen
jhonjte Lieder die auj frijden Wanbderfahrien
empfangenen  Natureindriide  widerjpiegeln.
Ferner Arndt, Sdletermader und vor allem
SGenme, Dder riijtige ,Spagiergdnger nad) Sy-
rafus”. Der fagt: Wer gebt, fieht von Dder
‘Welt und vom Wienjdhenieben webr, ald wer
fahrt.  Fahren eigt Ohnmadyt. Sehen Kraft.
Der Gang 1jt bag Ehrenvollfte fitr den fjelbjt-
jtandigen Wann, und alfes wiirde bejjer geben,
wenn man mebhr ginge. (Die Lebenstunit,)

R
Praktifdie Yebenshunfi.

 Bon Schuldiveftor Bernhard Ridyter.

Der wahre Lebensfitnjtler ijt ein Philojoph,
der e8 verjteht, das Ueben unter allen Umijtdn-
den ertvdglid) ju geftalten, indem er e$ mit
den gegebenen Verhdltnijjen in Cinflang bringt.
Die weiften Wienjdjen jind in Ddiefer Kunjt
Laten oder Pfujcher; der Stand mad)t dabei
feinen Unterichied. Wian bdari aber behaupten,
baf der Stand ber fleimen oder arvmen Veute
jie am wenigjten verjteht und iibt, wenn {dhon
jie ihm am ndtigjiten und niiglidjten wdve.

Die Behauptung, dap bdie avmen Yeute die
grofgten Lerjdywender jind, mag paradoy flin-
gen; vidytig 1jt jie trogdem. Mirgends ijt der
©parjinn geringer, dag Verjtandnis und Se-
fithl filr jhonende Behandlung von Cigentums:
werten jeltener mwie bier.

) verjdjenfte  einmal einen nod) rved)t
brauchbaven jdywarzen Gehrod. Nad) wenig
Wodjen fah 1d) 1hn in Dden unglaublid)jten
jhmugigiten Fegen am Kidvper des Trdgers
bammeln.  Diemen nddyjten Sdywarien [ief

-

id) miv im  dhnlidgen Bujtande wenden und
frug thn nod) beimale 2 Jahre fajt tdglich.

Wie vielen, vielen Frauen jehit das Ver-
jtindnig Ddafiiv, was jid) durd) den vedtjeitigen
Gebraud) von Nadel und Bwivn im Laufe
ber Jafre jpaven GRt! Ju taujend und aber-
taujend Avbeiterhaushaltungen wird wman ver-
geblid) nad) einem Stid gewajdener und
gebleidyter alter Leinmand fudjen, und dod) ijt
jie ,gut und ju mandem Sebraud) und fiv
Geld nidht su Haben” (Herm. u. Dor.). Kein
Wunder, wenn in jolden Haushalten das
Ronto fiiv Kleider und Wijde unverhlinis:
migig Hod) ijt, NReinlichfeit und Sauberteit
dabet aber doc) nidyt ju ihrem Nedyte fonumen.

Eine gevadesu bovenloje Mifwirtichajt wird
mit den Lebensmifteln getvieben.

Wie oft hat mid) die Pand gejuckt, wenn
id) Frauwen oder WMiddhen vohe Kartoffeln
jdhdlen fab! Fajt ein Drittel, und damit das
Bejte, fam in die Schalen und Ddieje in die
Ajcge. Wasd an Brof jdbhrlid) vevmwiijtet wird,
bavon fonnten die Sdjulen veden. Aehnlic)
iit e8 mit den Speiferejten in der Riide.

&1 weiner Jugend fannte id) eimen Mildh-
mann.  Gr wohnte auj einem Vorftadtdirfden
und bejafy ein tleines Grundjtiict. Neben den
Meilchfriigen, die er in die Stadt fubr, jtanbden
3tvei grofie leere Fdfjer, die er am Nadymit-
tage mit Riidjenabfillen gefitllt, nad) Hauje
bradjte. Damit miftete er jahrlich 10 big 12
Sdyweine um Berfauf. Er ftard ald wohl-
bejtallter  DBiftualienhindler wmnd  mehriader
Pausgbejitser in der Stadt.

Unglaublid) gewiijtet wird bei Miangel an
verftinduisvoller Aufjicht durd) das RKiidyen-
perfonal in Speifehdujer und Hotels, aber
aud) von Seiten ber Gdite.

Die jogenannte ,Fleifdnot” ijt ein Phan-
fom. ie exijtiert nur injoweit, als die Kul-
turmenjd)heit den volljtdndig irvigen Begriff
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von dem unerjeplidjen Ndhrwerte des Fleijd)es
teilt und daber den Fletjd)verbraud) fortgefetst
jteigert.

Bor 50 Gabren betrug der Konfum auf
ben  KRopf bder Bevdlferung bervechuet faunt

20°/o bes gegemmwdrtigen und — Ddie Wienjd)-

beit war minbdeftens ebenjo frdftig und gejund.
Wo famen damals bet Arbeitern, Handwerfern,
fleinen Beamten ujw. zum Friipjtitd, Vejper
oder Abendbrot Fleifdpmwaven auj den Tijd)!?
—  ©oziale Prefje, Beijpiel, Genufjudt,
Mange! an  Verjtindnis, Denffaulbeit und
Pequemlichfeit ber Hausfrau ujw., bdag find
bie Urfachen Der Fleifchnot. Und danut it
nidht nur bie Hausmannstojt, jondern erjt vedt
ber Wirtdhaustijd) unvationell gemworden.

S fomme jur Mittaggzeit im Gajthof an
und lajfe miv die Speijefarte veihen. Selbijt-
perjtindlic) gibts nur Fletjdgeridte, im Aus-
nahmefall nod) Eierfpeifen oder Fjdh. Jd
bejtelfe miv ein Beefjteat (1) mit Fubehir und
erhalte : Diehr oder weniger Fleifd), 1 ober 2
fleine Rartbffeldjen, ein wingiges Tafelbritchen
b ein fleines, fleines Schitfjelchen mit 3—4
gebacene Pilaumen. Dazu bin id) genitigt,
ein ®lag Biev ju trinfen, dad nur dazu
bient dem Wiagen u fiillen. umd einen Teil
bes Nibhrgehaltes wirfungslod hinauszujpiilen.
Preis : je nacdhpem 75 Gt big 1.25 Fr.

Sn der Bolfstiide evhalte id) fiir 20—25 Ct.
ein imittageﬁén mit doppeltem tdhrverte.

Unter den vielen Neformen der Gegenmwart
miifte eine guiindlidge Gafthausreform, wie die
buvd) die vegetarifdhen und alfobolfreren Wirt:
jhaften angebabnt wird, an erfler Stelle mit
jteben!

Gn gleicher Weife wie mit dem Effen wird
gejiindigt mit dem Tvinfen.

Das Volf jagt Jahr fiiv Fahr 3 Milliar-
ben Fr. durd) dbie Gurgel, und was erfaujt
es fidh bamit? Gine Unjumme zerftovies

Familienglitd. Cin unjd)dgbares Kapital von
verlovener Volfdgejunbdheit, ein ganzes HHeer
von Strdflingen, einen geijtig, fdrperlih und
moralijd) minderwdrtigen Nadywud)s, eine un-
gebenre Vevrminderung der jdhrlichen Produt-
tionswerte ujw.

Und an Diefer viefenhaften Lerjdhendiung
beteiligen fid) bdie pefunidr am wenigjten be-
vorzugten Volfstreije am tatfrdftigiten. Diag
e3 am Jiotwendigjten fehlen, mogen Frau und:
Kinder hungern und frieven oder Dbetteln, —
per Teufel Alfohol erbélt feinen ZTvibut, —

BWie die Crndbhrung fid) in faljden Bahnen
bewegt, jo wurden aud) bdie Anfidten iiber
Rletbung und Wobnung von irvigen Beweg-
guitnden Diftiert und beherrjdt.

Fiiv die Kleihung find nidt mebhr die Be-
griffe Swedmadfigleit und Dauerfhajtigleit aus-
jdlaggebend, jondern allein die Wiode ijt es.
Sie fefst jid) duvrd), jelbjt wenn fjie gejunbpeits-
unbd vernunftéwidrig ijt, und bietet fiir billiges
und dabei dod) ju feures Geld balt: und ge-
jmadiofen Tand und Flitterfram, bem ein
Gommerregen den Gavaus madyt. Auf weldher
Ausjtellung fann man heutzutage einen Fungen
feben mit eimem Ampuge aus Vaters , Herr-
gottsfijchelvod!” — :

Flir die Wobnung bleibt bei den Aermiten
infolge faljdjer Oefonomie nur der Wietbetrag
nur fiv ein Penjdenunwiirdiges, die Gejund-
beit untergrabenbes Lod). gn ver Klajfe des
niedeven Miitteljtandes, in der man fid) etwas
Bejferes leiften fann, bringt man der Tyrannin
Diode den jdhdnjten Wohnvaum als jog. ,gute
©tube” zum Opfer und Iift jie 360 Tage
im Jabre leer jtehen, indeg fid) bdie Familie
wibhrend ber Nadyt im engjten NRaume u-
jammenpfercht und bdort eine wjt einatmet,
die fvanfheitsitoffe und -miglicfeiten in geradezu
ibealer Weife jiichtet. Was jemen bdie Not
bringt, dag erwerben fic) diefe durd) Gedanfen-
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lojigeit ober unangebradjte Grofmannsjudt.

Der Wert deg Geldes ijt nid)t nur in bejug
auj feine Kauffraft, er ijt vor allem in feinev
Sditung tief gejunfen. Die alten Sprid)-
wirter : ,Ausd Centimes werben Franfen”, und
,Wer dent Centim nicht ehrt, 1jt den Franfen
nidyt wert” find nidt webhr fursfihig. Cin
@enttm ift Beutzutage aud) dem Fedjtbruber
i wenig. Darum bhat fih) dag Tringelder-
unmwefen ju einer vidtigen Kalamitdt und im
Wirtdhaugbetriebe 3u einer unverjddmien For-
berung audgewadien.

Welde Unfumme mag wohl in Gejtalt
eingelner Nicdel aus der Hand von Kindern
und Grmadyjenen im Laufe emes Fabhres im
ftets gedffneten Raden von Najdy-, Spiels,
Mujit- und Jur-Automaten veridwinden! Und
babei retten die Sculfparfajjen nod) jo mandyen
Nicfel.

Xd) bot einjt meiner Anfwartefran an, 25
leexe Flajchen fortzujdhaffen und ben Crlds ju
bebalten : Untwort: ,Fiiv die paar Grojden
fdhinde id) mir mehr vom Leibe ab!“ — Wie
bitte id) mid) als Junge gefreut, wenn miv
ein joldjes Angebot gemad)t worden mwire.

Die Seiten Haben jid) eben gedndert, iweil

jih) die Menjdjen gedndert haben.

Sind jie heute bei grifeven Unjpriichen unbd
reidhlichevem Lerdienjte glitctlicher wie vor 50
big 60 Jahren ? Mit nidten. Dag Streden
nach der Decde ift aufer Uebung gefommen,
Daber langt fie oben und unten mnidht u.
Man rechnet, feiijd)t und fjtreift wm Centime
bei den Ginfiinften und verjdhlendert Franfen
und Sebhnfrantenitiicte bei den Ausgaben. Nan
teilt die Arbeit ein und vergeudet eit und
Geld. Man {dhimpft auf die neuen jdylechten
Beiten und ddjtet die alten guten Sitten und
Briude. DVian rednet und red)met, und die
Redmung ergibt jtets ein Defizit, weil jie eine
ganze Neibe faljher Summanden enthdlt .

Kury gefagt: Wir befinden und auf dem
beften Wege in eine Sadgajfe, aus der uns
nur ved)t baldige Umfehr vor grifeven Sdyd-
ben bewabren fann. Buriid! muf dag Feld-
gejdjvei lauten. Jurviid jur Cinfadbeit
unjever Biter! Darin gipfelt die wabhre
»Lebensfunit” der Gegemwart.

Cinfadye Sitten, cinfade Leute,

O, wie felten find fie dod) Heute!

icber zehnfache Biirde und zehujade Pein,

Als einfad) u Leben und glitdlid) Fu jein.
(Die Lebenstunit.)

ST TR —
3it der Mittagsidlaf gefund?
LBon Cmil Peters.

Dies ift eine Frage, die der eine mit e
der ambdere it ,mein” beantmortet. Die eine
balten den Mittagsjdhlaf fitr gut, ja fiir not-
endig, Ddie andern fitv diberfliifiig, ja fiix
jdhddlich. Beide hHaben rvecht und nur injofern
unved)t, als fjie ihre Anjhauungen obne fie
burd) die Darlegung phyjiologijer Vorginge
3u  ftiigen, uneingejhrinft verallgemeinerm.
Dag ijt eben dag Faljde. Eine allgemein
giiltige orm aufujtellen, ift angejid)ts ber
vieltanjendfdltigen Vevjdjiedenartigleit der Men-
jhen nicht mdglih. Durd) ben Ginfluf der
Degeneration, durd) Yererbung und mannig-
fache Einfliijje von Beruf und Lebensfithrung
ifit der einbeitlie Typug vermijdyt, und es hat
in Der Rulturmenjdhheit ein Buftand Plag ge-
griffen, Ddejfen Dbebeutjamftes Renngeichen ein
vollfommenes Durdeinander in ber indivi-
dbuellen Grife der lebenden Rraft ber einzelnen
Jterveniyjteme ift.

Dasg ift der fpringende Punit, vonm bdem
alfes Urteil ausdgehen muf. Der pringipielle
Standpuntt ijt alfo der, daf ber gefunde
Weenjd) Dden  WMittagsidylaf unter normalen
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