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Reile 3u Fup!

BVon Ernjt Heiter,

Githe bat einmal gefagt: Was id) mdyt
evlernt habe, das habe id) ermanbdert. Aud)
darin jeigt er, daf bellenijder Geijt i ihm
wobute. Denn  die griechijdhen Symnafien
bilbeten wie die Kraft, Gewandtheit und Aus-
dauer des Kirpers iiberhaupt, fo aud) die
Marjdjertigleit in Hohem Grade aus. Das
gewdhnlide Wiafi bes TageSmarjdjes Dbetrug
bei den griedhijhen Heeren 25 bis 30 Kilo-
meter, dod) fommt in bejondeven Fdllenn eine
Steigerung bis auf 45, ja b8 auj 75 RKilo-
meternn vor. Nad) der Sdhlad)t bei Salamis
lief ber Platder Cudjidag, um vom Altar
Apollog reines Feuer 3u holen, den Weg von
Platid nad) Delphi und juriid, aljo taujend

©tadien oder 168 Rilometer an einem Tage

Er wurbde freilid) ein Opfer diefer patviotijdien
Unftrengung. Bei jo grofen Anjtrengungen,
wie die griedhijhe Gymmnajtif dem Korper ju-
mutete, evjdjien Ddagegen dag Spazievengebhen
al8 ein Vergniigen, das DdeSwegen den Spar-
tanern aud) verbotfen war.

Gine Fufreije dagegen ijt fein Spaziergang,
der meijt fein Dejtimmies Biel hat und von
fiirgever Dauer ift. Der Spagierginger judt
in befannter, gemwofhnter Umgebung, bdie jugieic
ben ®eijt angenehm Dbevithyt, ohne ihn aufju-
vegen, i wenig anjtvengender Bewegung ledig-
lid) Grholung von geijtiger Anjtrengung oder
audy von einjeitiger fdvperlidher Tatigleit. Der
Jleijende hingegen verfolgt ein bejtimmtes Hiel,
bag jenfeitd ber gewohnten Umgebung liegt und
sugletc) imjtande ijt, die grofere Anjtrvengung
i belohnen, ohue bie nid)ts erveicht werben
fann. €8 wive ju Dbeflagenn, wenn Dampf:
jhiffe und Eifenbabuen diejen namentlic) fiie
die Jugend fo genufveichen umd iwohltdtigen

Wanderungen Gintrag tun jollten. Jum Gliict
ijt das, wenigjtens in memever Feit, nidyt der
Fall. Die Wanberlujt, diefe uvalte von unjeven
Bitern ererbte germanijde Cigenjdaft, ift in
der Jugend iieder [ebendig geworben umnd
fiibrt Studenten und Sdjiiler, Wandervigel
und Pjadfinder zu grdfeven oder fleineven
Wanbderfabrien zu Fuf. Weldjes Verguiigen
gewdhrt jchon bdie Furiijfung einer jolchen ?
Mit weldjer Spannung witd der Reifeplan
entworfen, eines jeden Tages Aufgabe und
Biel fejtgejest! Weldje Lujt, am Abend wvor
pem Aufbrud) den Nudjad mit Dder leidhten
Qajt ju fiillen; welche Wonmne, am frijdyen
NDiorgen mit der munteren Sd)ar unter Heite-
rem  Viederflang aussuriiden! Da tut jdyon
nad) ein paar Stunbden eine neue Welt fid)
auf, wo alles bdie Aufmerfjamfeit wunbderbar
anvegt. Wie {dhlieRen fich alle NReifegenoijen
im Gejiible gleihen Genujjes und gleidper
Anjtrengung bald immer inniger ujammen!
Aug Neifefameraden werden oft Herzensfreunde,
die lebenslang ujammenhalten. Alle Unan-
nehmlidhfeiten werden mit Mut, ja wmit froh-
lidem Uebermut ertvagen, und wie werden
andrerjeit§ die Freuden, die die jdhome Natur
oder irgend ein beitere§ Crlebnis Dbereitet,
durd) die Kameradjdjajt gewiiryt, und auch bdie
jtillen, in jid) gefehrien Naturen werden munter
unbd vergniigt. | :
Wandern und Genuf davan Hhaben fann
man war aud) in der Ebene, bejonbers wenn
man offene Augen BHat' fiiv ihre bejdheidenen
Jleize, aber den hidjjten Genuf jdaffen dody
nur ammutige, abwed)Shmgsreidhe Lanbdidjaiten
und befonbers die Gebivge. Die Bejdymerden
jfind zwar anjdnglid) fiiv den Weidhlidyen und
Ungeiibten nicht gering. Der fjteinige Bobden
verlet feine $itfe, dag Hinanflimmen exichopft
jeinen Atem; allein bald wird man dag Ver-
gniigent empfdanglid), etwag blos mit ecigenen



100

©auter’s Annalen fiiv Gejundheitdpilege

RKrdften erywungen zu bhaben. Die Weidhlid)-
feit der gewolhuten SLebensweife gewdhut man
jich bald ab. Lor allem aber Hhat man das
Gefithl der NRitcfehr jur Natur, bder der muo-
berne Wenjd) nur ju fehr entfrembdet ift.
Cinen unjdydgbaren Gewinn aber erlangt
man fiiv Leib und Seele. Der Korper wird
geitbt unbd gefrdjtigt. &erade barim liegt fiiv
unfer jitendes, lejendes und jdjreibendes BHeit-
alter der $Hauptwert des Neifens. €8 bilft
pie  verlorengegangene Gleidmdgigfeit ber
“menjd)licgen  Bildbung wieder berjtellen, ein
Awed, dem aud) bag Turnen und der Sport
dienen. Wenn aud) bdie Ddiejem Fwede bejjer
3 dienent jcheinen, indem. fie dag ganze Nius-
felfyjtem gleidymdfig ftdrfen und iiben, twdb-
vend dag Gehen mehr Ddie unteren Teile Des
Qorpers beeinflufit, fo bhat dag Wanbdern ba-
gegen Den Borzug, dafi es zugleid) den K-
permud)s forbert, gegen die Einfliifje der Wit
terung in Hoherem Gvabe abhdrvtet und ur
Sdydrfung und ebung bder Sinne bie viel-
jeitigite Gelegenbeit darbietet. INidht nur bie
Fernjidht wird gejdhdrft, fjomdern auch Ddie
Aujmerfjambeit des Stabdtbewohners auf bdie
Gricdheinungen der landlichen Natur und bdesd
ldnblidjen QLebens Dhingezogen. Das Auge lernt
bie Getveibeavten, die Feld- und Waldbdume,
fiberhaupt Tieve, Pflanzen und Gejteine aus
per Ndhe und Ferne untericheiden, und das
Ohr fennt bald bdie Stimme aller Vigel.
Damit fteht die Stirfung bdes Willens in
unmittelbarjtem 8i11ammenf;ange. Nichts dient
jo jehr zu Grregung eines frdftigen, gejunbden
Selbjtgefiihls, al8 dag BVewuftiein, durd) tiid)-
tige Anjtrengung die LWinge und die Befdhwer-
den bes Weges itberwunden und ein (ohnendes
Biel erveicht u Haben, auf eigenen Fiifen
geben und fjtehem ju Eimmen. Dem durd)
Fufreifen geiibten riiftigen Knaben und Fiing-
finge werden Wind und Wetter allmahlich su

eingebildeten Uebeln, ja 3u  willfommenen
Herausforderungen, mit der Kraft ded Kibrpers
und bes Willens ein RKampf gegen fie zu
verfudyen.

gerner find  Fufretfen eim  vortrefflices
Mittel zur  Veveicherung des Wifjens. Wie
gewinnen durd) die angejdjante Wirtlichteit bdie
Yehren Der Naturvwiffenjdhait, der Grdfunbde
und Gejdjichte exjt vedytes Leben! Die geo-
graphijden Grundbegriffe von Berg, Tal und
Ebene, Gebirgszug, Wajferideide, Quelle, Bad
und Fluf evbalten exit ihren vollen Jubalt.
Aud) die Verhdlinifje die den Gegenjtand bder
politijden Geographie bilden, bdie verfdjiedene
Didytigleit der Bevdlferung, bder Unterjdyied
bev ftddtijden nund landliden Bejdydftigungen,
bie Verjdjiedenbeit der Bodenbejdhaffenbeit und
ber Bodenfultur werden flar. Der Bejud
gewerblichen nlagen erweitert die Cinjidht in
pag Gebiet menjd)licher Betviebjamfeit, ganz
befonders aber geben die Denfmdler der Vor-
jeit, Stadte, RKivdhen und Burgen, u gejdjicht-
lidjer Belehrung einen trefflichen Anlaf. So
wird uns das Vaterland befaunt, lieb und ‘
wert.

Nidht mindeven Nupgen Bhat dag Gemiit.
Der Natur und den WMenjdjen fommt man
ndher. Wean beobadhtet diefe bei ihrer Arbeit,
in ihrer Mot und ihrem Genuf und gewinnt
einen Cinblid in thr Denfen und  Fiihlen.
greundidajten iipfen jid) an und befeftigen
jid) in wedfelfeitiger Aushilfe und Unterftiipung.
Dag freudig ervegte Gemiit aber finbet Ffetmen
Ausdbrud im Gejange. Cin frijdes Lied lafit
augenblidlide Bejchwerden vergeffen, und un-
willfiicli) exfolgen die ermiideten §Fiife feinem
munteven Tafte. Und da man bald merkt,
bag der Alfohol nid)t jtdrft, jondern fdhmwacht,
meidet man ihn und ift trogdem ober vielmehr
oedwegen feiter und vergniigt. Grfreulich ijt
e, baf die TWandervdgel bdas aud) anerfannt
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und den Alfohol von ihren Wanbderungen aus:
gejhlojjen Hhaben.

Gar mandje Didnner mabhnen durd) ihr Bei-
jptel jur Nadjahmung. Vor allem Sodthe, dejjen
jhonjte Lieder die auj frijden Wanbderfahrien
empfangenen  Natureindriide  widerjpiegeln.
Ferner Arndt, Sdletermader und vor allem
SGenme, Dder riijtige ,Spagiergdnger nad) Sy-
rafus”. Der fagt: Wer gebt, fieht von Dder
‘Welt und vom Wienjdhenieben webr, ald wer
fahrt.  Fahren eigt Ohnmadyt. Sehen Kraft.
Der Gang 1jt bag Ehrenvollfte fitr den fjelbjt-
jtandigen Wann, und alfes wiirde bejjer geben,
wenn man mebhr ginge. (Die Lebenstunit,)

R
Praktifdie Yebenshunfi.

 Bon Schuldiveftor Bernhard Ridyter.

Der wahre Lebensfitnjtler ijt ein Philojoph,
der e8 verjteht, das Ueben unter allen Umijtdn-
den ertvdglid) ju geftalten, indem er e$ mit
den gegebenen Verhdltnijjen in Cinflang bringt.
Die weiften Wienjdjen jind in Ddiefer Kunjt
Laten oder Pfujcher; der Stand mad)t dabei
feinen Unterichied. Wian bdari aber behaupten,
baf der Stand ber fleimen oder arvmen Veute
jie am wenigjten verjteht und iibt, wenn {dhon
jie ihm am ndtigjiten und niiglidjten wdve.

Die Behauptung, dap bdie avmen Yeute die
grofgten Lerjdywender jind, mag paradoy flin-
gen; vidytig 1jt jie trogdem. Mirgends ijt der
©parjinn geringer, dag Verjtandnis und Se-
fithl filr jhonende Behandlung von Cigentums:
werten jeltener mwie bier.

) verjdjenfte  einmal einen nod) rved)t
brauchbaven jdywarzen Gehrod. Nad) wenig
Wodjen fah 1d) 1hn in Dden unglaublid)jten
jhmugigiten Fegen am Kidvper des Trdgers
bammeln.  Diemen nddyjten Sdywarien [ief

-

id) miv im  dhnlidgen Bujtande wenden und
frug thn nod) beimale 2 Jahre fajt tdglich.

Wie vielen, vielen Frauen jehit das Ver-
jtindnig Ddafiiv, was jid) durd) den vedtjeitigen
Gebraud) von Nadel und Bwivn im Laufe
ber Jafre jpaven GRt! Ju taujend und aber-
taujend Avbeiterhaushaltungen wird wman ver-
geblid) nad) einem Stid gewajdener und
gebleidyter alter Leinmand fudjen, und dod) ijt
jie ,gut und ju mandem Sebraud) und fiv
Geld nidht su Haben” (Herm. u. Dor.). Kein
Wunder, wenn in jolden Haushalten das
Ronto fiiv Kleider und Wijde unverhlinis:
migig Hod) ijt, NReinlichfeit und Sauberteit
dabet aber doc) nidyt ju ihrem Nedyte fonumen.

Eine gevadesu bovenloje Mifwirtichajt wird
mit den Lebensmifteln getvieben.

Wie oft hat mid) die Pand gejuckt, wenn
id) Frauwen oder WMiddhen vohe Kartoffeln
jdhdlen fab! Fajt ein Drittel, und damit das
Bejte, fam in die Schalen und Ddieje in die
Ajcge. Wasd an Brof jdbhrlid) vevmwiijtet wird,
bavon fonnten die Sdjulen veden. Aehnlic)
iit e8 mit den Speiferejten in der Riide.

&1 weiner Jugend fannte id) eimen Mildh-
mann.  Gr wohnte auj einem Vorftadtdirfden
und bejafy ein tleines Grundjtiict. Neben den
Meilchfriigen, die er in die Stadt fubr, jtanbden
3tvei grofie leere Fdfjer, die er am Nadymit-
tage mit Riidjenabfillen gefitllt, nad) Hauje
bradjte. Damit miftete er jahrlich 10 big 12
Sdyweine um Berfauf. Er ftard ald wohl-
bejtallter  DBiftualienhindler wmnd  mehriader
Pausgbejitser in der Stadt.

Unglaublid) gewiijtet wird bei Miangel an
verftinduisvoller Aufjicht durd) das RKiidyen-
perfonal in Speifehdujer und Hotels, aber
aud) von Seiten ber Gdite.

Die jogenannte ,Fleifdnot” ijt ein Phan-
fom. ie exijtiert nur injoweit, als die Kul-
turmenjd)heit den volljtdndig irvigen Begriff
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