Zeitschrift: Sauter's Annalen fur Gesundheitspflege : Monatsschrift des
Sauter'schen Institutes in Genf

Herausgeber: Sauter'sches Institut Genf

Band: 29 (1919)

Heft: 8

Artikel: Leinsamen und Hanfsamen als Heilmittel
Autor: Walser

DOl: https://doi.org/10.5169/seals-1037978

Nutzungsbedingungen

Die ETH-Bibliothek ist die Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften auf E-Periodica. Sie besitzt keine
Urheberrechte an den Zeitschriften und ist nicht verantwortlich fur deren Inhalte. Die Rechte liegen in
der Regel bei den Herausgebern beziehungsweise den externen Rechteinhabern. Das Veroffentlichen
von Bildern in Print- und Online-Publikationen sowie auf Social Media-Kanalen oder Webseiten ist nur
mit vorheriger Genehmigung der Rechteinhaber erlaubt. Mehr erfahren

Conditions d'utilisation

L'ETH Library est le fournisseur des revues numérisées. Elle ne détient aucun droit d'auteur sur les
revues et n'est pas responsable de leur contenu. En regle générale, les droits sont détenus par les
éditeurs ou les détenteurs de droits externes. La reproduction d'images dans des publications
imprimées ou en ligne ainsi que sur des canaux de médias sociaux ou des sites web n'est autorisée
gu'avec l'accord préalable des détenteurs des droits. En savoir plus

Terms of use

The ETH Library is the provider of the digitised journals. It does not own any copyrights to the journals
and is not responsible for their content. The rights usually lie with the publishers or the external rights
holders. Publishing images in print and online publications, as well as on social media channels or
websites, is only permitted with the prior consent of the rights holders. Find out more

Download PDF: 26.12.2025

ETH-Bibliothek Zurich, E-Periodica, https://www.e-periodica.ch


https://doi.org/10.5169/seals-1037978
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=de
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=fr
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=en

Sauter’s nnalen fitv Gefundheitspflege 95

und Krduter nidt wie Heuw geddvrt, jondern
miiffen einer gany einfadyen’ BVebandlung unter-
worfen werden, dbhnlid) mwie died ja aud)
beim dyinefijyen Tee gejdhieht. Wir entnehmen
einige Ratjdyldge fitr diefen Jwed der befannten
Wodhenjdyrift , Die Umjdhau”. Bum Sammeln
binfen  jest mnod) Erdbeer-, Brombeer- und
Himbeerblitter in Betvad)t fommen. Da gelten
folgende NRegeln :

1. Die Blatter follen trocden gejammelt
erden, und jwar nimmt man gewdhnlid) bdie
oberjten vier oder fiinf Blattfprojfjen. Dann
trodnet man fie im Sdyatten, big fjie welf

werden.

2. Hievauj werden fie mit der Hand ge-
tollt oder gefnetet unbd geprefit, jodaf jie jiem:
lid) ftarf zerfniillt werden. Dieg fann aud
auf einem Brett durd) Reiben und NRollen mit
ber $Hand oder mit einem Brettdhen, dad eine
Handhabe Dhat, gejdhehen. Beim dhinejijhen
Tee wird Ddiefe Arbeit von eigemen Majdyinen
vervidytet.

3. MNad) diejem Rollen oder Kneten werben
bie Bldtter leidht jujammengeprefit, in ein Tud
eingefdhlagen, dag etwas angefeuchtet ijt, in
ein verjdlieibares Gefdff ober in eine Rifte ujw.
gelegt und bdort fo lange belajjen, bi8 {ie
braungriin geworden jind, wag unter Wirme-
entwidlung gewdhnlid) nad) 24 Stunden ein-
tritt.  Dierdurd) werben bdie Bldtter gebeist
ober fermentiext, wie der wijfenjdaftliche Aus-
drud lautet, und mnebhmen bdabei einen feinen,
ftart avomatijhen Gerud) an.

4. Die VBlitter fonnen mit dem Weffer obex
einer Brotjdyneidemajdyine fein gejchnitten oder
unzertleinert geivodnet werden.

5. Bum Trodnen bereitet man bdie Blitter
auf Hiirden, veimem Tud), weifem Papier in
der @Gomne aud ober bringt jie it das Bad:-
rohr ded Ofens, in den Bacdofen, und laft fie

vort, big fie vollfonumen bdiivr gemworden {ind.
Die Ofentemperatur darf 60 big 80° C nidyt
iiberftergen.

6. Die getvodneten VBldtter werben in
Sdjadyteln oder Bledybiid)jen, womidglich in
Wad)spapter eingefchlagen, verpactt, um ihnen
den feinen Geruc) zu erhalten, der fid) zwar
beim Ddrren verloven Bhat, aber nad) vier bis
fed)8- Tagen iwieber auftritt.

7. Ausg Ddiefen Bldttern wird der Tee durd)
Aufguf mit heifem Waijer Deveitet, ober man
fet fie in faltem Wajfer zu, fod)t auf und
[aft etwa S5 Minuten angiehen. /

8. Cndlid) ijt ju beachten, Daf eS8 bei Dbex
Bearbeitung, Verpadung und Lagerung bdiefes
Teed peiulid)jter Reinlichfeit bedarf. Alle ftart
rviedjenden ©tojfe (Oele, %arberi ufw.) miijjen
von den Bldttern ferngehalten werben, da fonit
deren Aroma darunter leidet.

So jubeveiteter Tee ift ein [oftlihes Ge-
trdnf, da8 und ben dyinefijhen Tee nalheju
vergejfen [agt. (Rneipp-Blétter.)

— g

Peinfamen und Hanflamen
als Heilmittel.

(Bon Dr. med. Waljer.)

Der Lein (Flads). Die Samen geben

“im Waffer Sdjleim ab, wenn man fie mit

thm verrithrt. Der Gejdymad ijt blig, dhleis
mig. Der Leinfamen enthdlt fetted Oel im
Rern, Sdleim in der Sdjale. Wan madt
pavon bdie Defannfen erweidjenden Umjdhldge,
um jum  Beifpiel einen Abjzef 3ur wvollen
@iterung 3u bringen. Die Abfodjung wmit
Bitvonenjaft wirft gut bei allen, die an Harn-
fdureitberjdjuf in  den Siften leiden, Dbei
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Grie;, Sand und Stein, bejonbders, wenn
heftige Sd)merzen damit verbunbden find. Der
Qein ober Jlad)s, wie er gewdhnlid) genannt
wird, ift, wie allbefannt, eine fehr wichtige
Gefpinnjtpflane, welde verarbeitet, die Yein.
wand liefext.  Bur Fafergewinnung bedarf
man bdidter Saat und Haufigen @amenf
wedyjels. Der Abfall beim Hecheln gibt das
Werg, dasg als Cinbiillungsmittel bei Jheuma,
figmug und iyt dient obder als Hede j3u
Striden.  Flachsfajer ift mweniger elaftijch,
aber ldnger und Baltbaver al8 Baumwolle und
minbejtens ebenfogut wajjeranfjaugend.

Der Hanf. Wird wegen bder Baftfajern
gebaut. Benupt wird nur der indifde Hanj,
und jwar nur die weibliden Pflanzen. Das
Kraut enthdlt ein Hary (Pajdifd), das in
geringen &aben berubigt. Der gewdhnlide
Hanf liefert die PHanfjamentbrner, glatiglan-
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einfjamige Niifdyen, die Del, Buder,
und viel ,anvegendes” Phosphoreiweif ent-
balten. Der Hanf (Hanfjamenmehl) bilvet
ein guted Anvegungdmittel (Hanflamenmild)y
bei trigem Stoffumias, Iievenfand, nervijer
Crichdpfung. Das Hanfwerf ift bei rheuma-
tijden und gidytijdjen Buftdnden Hhodgejchast.
(fneipp-Bldrter.)

jende,

Jnbalt von Hr. 7 der Annalen 1919.

Doftor Jmfeld + — Die Vluttransfufion. — Der
bobe DHygienijdpe Wert ftadtijder Baumpflanjungen, —
Sduy und Hilfe bei Bligfdlag. — Peilwicfung der
Kuren mit frijfem Traubenjajt, — Heilwivbing des-
fnoblaud). — Gejundheitlidge Borteile der Najenat-
mung.
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ILJ Bu beiehen durd) alle Apothefen
[U und Mineralwafier-Handlungen
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¢ Bad IUildungen

Projpefte Toftenlos durdy , Fitrtl.
Wildung. Mineralquellen A G.”
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@J Scber Avzt, jeder Laie, der Bad Wildungen Dbejudte,

weify, daf Dber Nuf Ddiefes
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Baded an der Wirfung jeiner beiden altberiihmten Hauptquellen beruht, und zwar der

Helenenquelle

bei Rierenleiden,
Parngries,
Gidt und Stein

Der Verfand Ddiefer beiben
Sellen gur Haustrintiur
betrdgt pro Jabr diber 1'/2
Millionen Flafden, das ift
mebr al8 ?/y0 de8 Gejamt-

verfandes der 8 Wildbunger |

Quellen,
Man adyte genan auf die
Namen  ,,Oelenen: und

®eorg Bictorquelle”, da
Erfaty tweder dburd) ambdere

GBeorg
Yictorquelle

bei Blajentatarrh und

Quellen, nod) durd) fiinft %muenleiben |
lidges, fjogenannted Wils
bunger Galy might) i gy e — L
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