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94 Gauter’s Annalen fiir Gejundheitspilege

Dr. SDu\Bourg, vidtete, und inbem er fidh un:
gemein fjreudig itber die gejundpeitliche Wirfung
peg ,Quftbadves” augfpridht. Die Tatjade,
bag bie Paut ,atmet” und den Kirper von
©toffwed)felgiften befreit, war jdon 1793 von
dem englijchen Arzte Abernethy erfannt wor:
pen. ©djon er fampfte gegen die Rleidung am.

Lange, lange Heit fpdter, im Sahre 1865,
formte Arnold Nifli, ein Dejterveider, bdas
Quftbad 3u einem ©ypjtem. Nadydem er Ddie
vorteilhajte Wirfung an fid) felber fejtgejtellt
hatte, verordmete er bdag tdglide, ausgiebige
Cuftbad feinen Patienten in der Heilanftalt in
Belves in Krain. ,Waijfer tur’s freilicy”, jagte
ex, ,aber hioher jteht die Luft und am Hodjten
bag idyt!”

Diefe Worte geigten den Weg, ben die Peil:
methobe bisher gegangen ijt.

Die offizielle Wiedizin grifj diefe LWabhrheit
sundadyft nidht auf; denn bag Luftbad war
Junmiffenjdaftlig” und jtand im jdreiendjten
Widerfprud) zur allein feligmadjenden Bleisheit
bes Nezeptes. Selbjt ein Gelebhrter wie Dr. von
Sdjrend: Noging wollte von den Luftbddern
nid)t8 wijffen und wmeinte, es fei die gleidje
Suggejtion wie — magnetijdes Wafjer. Der
Bahnbredjer war hier Dr. Heinvid) Yahmann,
der auf bdem ,Weien Hirjd)” bas Luftbad
einridytete und eine Sdjrift iiber ,das Luftbad
al Heil- und Abhdrtungsmittel” verfafite, die
von erzten und Laien viel gelefenn tourde.

Die tatfrdftigjten Forbever der Wbbhdrtung
und Krdftigung durd) das Lujtbad aber waren
die Naturbeilvereine, die juerit zaghaft, dann
immer fiibner und jdhlieflic) grofsiigig in Dder
Nihe der ©tidte Luftbadeanlagen ervidyteten
und jo den Gebanfen der Niidfehr jur Natur
in dentbar praftijd)fter Weife in die Tat um:-
festen; denn die Pflidht, efwoas fiir die Gefund-
Deit zu tum, fann Hier von Dden meiften neben

dem Beruf exfiillt werden. Nid)t nuv jollten
hrer die Kranfen gefund werden, mnein, Dder
vornehmite Hwed bder Luftbdder lag in Dder
Ubbdrtung, aljo in der BVorbeugung und Ver-
bhiitung von Krantheiten. Diefe Yujtbadeanlagen
bilden ein wobliuendes Gegenftiid zu dem
ungefunden Rmueipen- und Strafenleben Der
Stadt. Eie fd)affen nicht nur befjere Volfs-
gejundbeit, jondern leiften bdaviiber hinaus nod
Rulturarbeit, indem {ie bdurd) Anlegung von
Sdyvebergdrten fitv Gartenliebhaber oder gange
Familien die Liebe jur Sdyolle pilegen.

€s wiirbe ju’ weit fiihren, die oft gam;
munbdervollen Lujtbadeanlagen bder Naturbeils
pereine fier eingeln ju jdjildern. Denn ihre
Babhl betrdigt mefhrere Hunderte. Aber ermdhnt
muf werden, daf an vielen Orten die Se-
meinden Pldage fojtenlod ober gegem geringen
Bing zur BVerfiigung gejtellt haben und aud)
daritber hinaus nod) Geldunterftiipungen ges
wibhren. Die Gemeinden haben aljo den hohen
Cnfluf deg Lujtbades auf die Volfsgejundpeit
erfannt, und vielleid)t {ind wir nidt mehr
gany fern von Dder Oriindung von Paldjten,
wie fjie Ddie gried)ijdye Kultur fannte, jenen
Lujt Lid)t-Sportplagen, bdie gewaltig jtromende
Quellen der Volfsfraft werden fonnen, wenn
e$ gelingt, dag Volf wieber fiir bdie Kraft undy
die ©cdyonbeit des WMenjdjentdrpers ju be-
geiftern.

—rsE e —

Wohlfdymediender Tee.

(Ratidldge filv Sammler von heimijden ‘Eecfrdutcru.}
e

Nod) ift’'s Heit, im heimijden Wald unbd
auf dem PHolzjdhlag fiiv die Winterszeit {jidh
fiir wenig @eld und WMiihe wohljchmedenden
Tee u fammeln. Freilid) bdiivfen bdie Bldtter
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und Krduter nidt wie Heuw geddvrt, jondern
miiffen einer gany einfadyen’ BVebandlung unter-
worfen werden, dbhnlid) mwie died ja aud)
beim dyinefijyen Tee gejdhieht. Wir entnehmen
einige Ratjdyldge fitr diefen Jwed der befannten
Wodhenjdyrift , Die Umjdhau”. Bum Sammeln
binfen  jest mnod) Erdbeer-, Brombeer- und
Himbeerblitter in Betvad)t fommen. Da gelten
folgende NRegeln :

1. Die Blatter follen trocden gejammelt
erden, und jwar nimmt man gewdhnlid) bdie
oberjten vier oder fiinf Blattfprojfjen. Dann
trodnet man fie im Sdyatten, big fjie welf

werden.

2. Hievauj werden fie mit der Hand ge-
tollt oder gefnetet unbd geprefit, jodaf jie jiem:
lid) ftarf zerfniillt werden. Dieg fann aud
auf einem Brett durd) Reiben und NRollen mit
ber $Hand oder mit einem Brettdhen, dad eine
Handhabe Dhat, gejdhehen. Beim dhinejijhen
Tee wird Ddiefe Arbeit von eigemen Majdyinen
vervidytet.

3. MNad) diejem Rollen oder Kneten werben
bie Bldtter leidht jujammengeprefit, in ein Tud
eingefdhlagen, dag etwas angefeuchtet ijt, in
ein verjdlieibares Gefdff ober in eine Rifte ujw.
gelegt und bdort fo lange belajjen, bi8 {ie
braungriin geworden jind, wag unter Wirme-
entwidlung gewdhnlid) nad) 24 Stunden ein-
tritt.  Dierdurd) werben bdie Bldtter gebeist
ober fermentiext, wie der wijfenjdaftliche Aus-
drud lautet, und mnebhmen bdabei einen feinen,
ftart avomatijhen Gerud) an.

4. Die VBlitter fonnen mit dem Weffer obex
einer Brotjdyneidemajdyine fein gejchnitten oder
unzertleinert geivodnet werden.

5. Bum Trodnen bereitet man bdie Blitter
auf Hiirden, veimem Tud), weifem Papier in
der @Gomne aud ober bringt jie it das Bad:-
rohr ded Ofens, in den Bacdofen, und laft fie

vort, big fie vollfonumen bdiivr gemworden {ind.
Die Ofentemperatur darf 60 big 80° C nidyt
iiberftergen.

6. Die getvodneten VBldtter werben in
Sdjadyteln oder Bledybiid)jen, womidglich in
Wad)spapter eingefchlagen, verpactt, um ihnen
den feinen Geruc) zu erhalten, der fid) zwar
beim Ddrren verloven Bhat, aber nad) vier bis
fed)8- Tagen iwieber auftritt.

7. Ausg Ddiefen Bldttern wird der Tee durd)
Aufguf mit heifem Waijer Deveitet, ober man
fet fie in faltem Wajfer zu, fod)t auf und
[aft etwa S5 Minuten angiehen. /

8. Cndlid) ijt ju beachten, Daf eS8 bei Dbex
Bearbeitung, Verpadung und Lagerung bdiefes
Teed peiulid)jter Reinlichfeit bedarf. Alle ftart
rviedjenden ©tojfe (Oele, %arberi ufw.) miijjen
von den Bldttern ferngehalten werben, da fonit
deren Aroma darunter leidet.

So jubeveiteter Tee ift ein [oftlihes Ge-
trdnf, da8 und ben dyinefijhen Tee nalheju
vergejfen [agt. (Rneipp-Blétter.)

— g

Peinfamen und Hanflamen
als Heilmittel.

(Bon Dr. med. Waljer.)

Der Lein (Flads). Die Samen geben

“im Waffer Sdjleim ab, wenn man fie mit

thm verrithrt. Der Gejdymad ijt blig, dhleis
mig. Der Leinfamen enthdlt fetted Oel im
Rern, Sdleim in der Sdjale. Wan madt
pavon bdie Defannfen erweidjenden Umjdhldge,
um jum  Beifpiel einen Abjzef 3ur wvollen
@iterung 3u bringen. Die Abfodjung wmit
Bitvonenjaft wirft gut bei allen, die an Harn-
fdureitberjdjuf in  den Siften leiden, Dbei
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