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jur exftehenden Natur. Wenn der heiffe Soms-
mer und ber frudytbare Herbjt eingezogen find,
exfreut fid) bag Pery im Schauen, Sinnen,
Wandern und CErnten, in aller Pradt umd
Fiille der Sd)opfung in verehrender Dantbar:
feit. Wenn der Winter mit Cig und Sdynee
purd) die Dirfer und Stidte, Fluren nnd
Walder j3ieht, dann wandert aud) er ein
Sriiddjen mit, und wenn dann am Feierabend
ober am Weihnadytstag der Tanmenbduft im
Bimmer liegt oder bdas alte Jahr Abjdyied
ninunt, dann blickt er frohlid) zuriid auf bie
jhonen Stunden eblen Genuijjes im Leben bdes
Alltags. ©o wird der Pienjd) der tiefer u
bliden gelexnt BHat, gevabe dem @port und
der Rbrperpflege eine tiefere Seite ald Dder
Durd)jdynitt der Wenjdjen abgewinnen, er wird
allmdflig durch Uebung und Crfahrung im
fleinen jum Lebenstiinjtler im grofen.

tur dem Ernjt, dent feine Miiihe bleidet,

Raujdt der Wabrheit tief verftecdter Born;

PNur ves Dieifels jdwerem Sdhlag evweidet

Sid) deg Marmors jprioded Korm.
(Sdhiller : Fveal unbd Leben.)

Bt i

Die Enlwidklungsgeld)idiie
Des Yuftbades.

Bon €. Peters.

Die Gejdyichte des Luftbades ? Fajt wdre
man verfucht, 3u lachen! Die Wenjchen fjind
nacdt geboven, haben lange Heit nadt gelebt
und werden — trogdem alle Eltern ihre Kbr-
per von der Wiege bis zum Grabe dngjtlich
perhiillen — immer ivieder mnact geboven,
Ganze Vdlfer {ind teilweife oder ganzlid) nadt
gewefen, ehe die euvopdijdye Bivilifation {ie ans
ihrem Parvadies verjcheudyte (vergl. Ddie Ge-
jdhicgte der Gubtamer Amerifasd), und nod) heute

-

laufen viele Stamme Afritag, Ajiens und
Yujtraliend nadt umber. Das ift die ganze
Gejchichte.

Dod) im Crnjt. Dad alled war und ijt
nod) fein wftbad, jondern bdie natiirliche Y-
bengform aller der WVolferfdyaften, in beren
gitnjtigem Klima die Nadtheit Selbjtverftind-
lidhfeit ijt.

Dag trifit aber nidyt fiir alle Volfer und
alle Linderjtricge 3u. Der Urmenfd) bat wahr-
jdeinlich wie dag Tier ein Paarfleid befefjen,
wovon wir am Korper nod) - lofalifierte NRejte
befigen. Dann fam bdie Abfithlung bder Erde
in Dev Gigjeit, und damit fiirv den Dienjdjen
die Notwendigleit, jich gegen Kalte ju jdhiligen.
Dabet bleibt aber bdie ved)t intevefjante Zat-
jache Dbeftehen, dafy 3. B. die Grinldnder trof
der Bavenfdlte, in der fie draufen leben, in
thren  Hiitten vollig nadt umberliegen und
damit jweifellog emem hygienijdjen Faftor von
alfergrofter  Bebeutung  huldigen.  Frithjof
Nanfen Dbevichtet daviiber in feinem Bude
, Anj Sdneejdyuhen durd) Grinland” :

»Dad erjte was meine Aufmertjamleit er-
regte, war die Unmenge nadter Kdrper, die idy
ringdumber im Belte figen, liegen und jtehen
jah. &ie trugen alfe thv ,natit” (Hausge-
wand); bies ijt aber jo flein, dag ein unge-
libtes Auge nid)t jomderlid) daran Bingen
bleibt. G$ :bejteht aus einem {dymalen Banbd
um die Lendenm, das fid) Dbejonders bei ben
graven auf das allergevingjte bejcdyrantt. Lon
faljcher ©djam twar hier nid)t viel u ent:
decfen, und daf bdie Natitvlichleit mit der man
miteinander verfehrte, und Guropdern, die nuv
an eurvopdifden Siiten gewdhnt waren, ein
wenig befrembdend ericdhien, famnm wohl nidyt
wundernehmen. Daf jogar emnzelne von uns
evritetenr, al8 wir jahen, wie ein paar junge
Diaddhen und junge Vurjchen gleidhzeitig mit
ung ing Belt (weldjes fiiv vier bis fiinf ver-
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{chiedene Familien beftimmt war) famen, fjid)
gany ungenievt entfleibeten, Dbiefe Haustract
anlegtenn und Plag auf der Pritjhe nabhmen,
ijt wohl gamy erflarlid), wenn man Dbedentt,
wie [ange wiv jegt ausjdlieglih mit Mannern
jwifden Weer und Eid verfehrt hatten.”

Tatfdcdhlid) war der Jnitinft diefer Grin-
[dnder grofer al8 die Jntelligeni der Weifen;
benn von der Stunde an, wo bdiefe Nadtheit
im Belte dem Sittlichleitsbegrifi weifer Wiif-
jflonnare weidjen mufite, grajfiert unter denm
E3timog und den Gronldndern die Sd)wind-
fudt. Die jtindige Befleibung mit Tierfellen,
pie jede Dautatmung ausjdlieft, rddt jid
{hwer.

Aud) die Judianer Ameritad {ind, feit fie
Per Bivilifation ,anbeimfielen”, jdavemveife
der Sdywindjud)t verfallen und in jammervoller
Weife vedugiert worden, wdibhrend die nod) wild
und nadt lebenden gejund blieben. Dasjelbe
ijt von den Negerjtdmmen Afrifasd ju bevidyten.
Die nadt bletbenben bebhalten ihre Gejundpeit,
die vom Sitilidyfeitsbegriff angejtedten Stimme
verjallen der Sdywindjudt.

Diefen Weg ijt aud) die Kulturmenjdbeit
gegangen. ©ie {dlof i) mit Hiujern und
Kleivern ab gegen die Natur. Und in dem-
felben Maafe, in dem bder Geift feine gewal-
tigen Sdywingen entfaltete, begenevierte der
Korper, weil er allujehr untitig blieb. ECin
unbeberrichted Genufleben breitete jid) aus,
und fo mwie die einfaden Wege bder Natur
perlajfen wurden, jdhmoll dag Heer der Leiden
und Bejdwerden und Gefundbeitsjtirungen
ind Niefenhafte an. Der Typus bder abjoluten
Gejundheit {hwand villig, und jeder -eingelne
Menfd) begenerierte d. §. er verlor die unge:
brodjene Lebensfraft. .

Diefem Juftand gegenitber verfagte die Wie-
bigin, die offijielle Peilwijjenjdhaft (Sdulme-
digin) volljtdndig. Sie verwirrte jid) in Spe-

talifierungen und verlor bden Menjden als
einbeitlidem Organidmus aus dem Auge. Da
famen jene genialen Pfadfinder der natiirlidyen
Qebeng- und Peilfunde, allen voran Vingen;
Priepnits, und lehrten bdie Cinbeit ded Mien-
fchen mit ber Natur, die im Jubel der Jivi-
lifation vergejjen war. &ie jeigten, daf bder
frante Dienjd), wenn er gejunden will, juriic:
fehren wuf ju jemen ewigen Gejeen Dber
Natur, die die Quelle der Kraft und Dber
Gefundbeit bilden, ju Lujt und Lidt, Wind
und Wetter, zu Waffer, einfader Nahrung,
Mapigleit und dem Wed)fel von Rube und
Bewegung.

©djon der Begrifi , uft” jhlieft eine Wenge
verfchiedener und ver{chiedenartig ftavfer Reize
in fid) ein. Sie wirft durd) Kdlte und Warme,
durd) ihren Drud (barometrijdye Schwanfungen),
durd) den jdpwanfenden Feudptigfeitdgehalt und
purd) ihren Gehalt an Cleftrizitdt und jonjtigen
nod) unbefannten Strahlen. Alle biefe Reize
wirfen phyjiologijd) auf dag Nervenjyjtem ein,
und 8 wav wofl einer der griften und un-
Deilvollften Qrrtitmer Der Rultur, bdiefe gange
giille naturnofwendiger NReize durd) die Klei-
bung mehr ald ndtig auszujdalten.

Die Nactheit, die auf flafjijdem Boden ein
organijdjer Beftandteil der Kultur war, die in
den verniinftigen &ewohnbeiten vieler Vilfer
einent mehr ober weniger breiten Haum ein-
nabhm, wurde nun mit einem Weale ein getwid)-
tiger Faftor bewufler GefunbheitSpflege. Und
weil {te in diefer Form im ftriften Gegenjats
ju den Lebendgemwohnbheiten der Wenfdjen ftand,
nannte man fie — , Quftbad”.

©djon bie alten Romer fannten die ,Sola-
ria”, die Sonnenbdder, in Denen fie Rbeuma-
tigmug beilten. Pliniug erzahlt unsd davon.
Der Ausdrud ,Luftbad” findet fid) jum erjten
Dtale in einem Briefe, den VBenjamin Fran:
flin im Jahre 1750 an feinen Freund, bden
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Dr. SDu\Bourg, vidtete, und inbem er fidh un:
gemein fjreudig itber die gejundpeitliche Wirfung
peg ,Quftbadves” augfpridht. Die Tatjade,
bag bie Paut ,atmet” und den Kirper von
©toffwed)felgiften befreit, war jdon 1793 von
dem englijchen Arzte Abernethy erfannt wor:
pen. ©djon er fampfte gegen die Rleidung am.

Lange, lange Heit fpdter, im Sahre 1865,
formte Arnold Nifli, ein Dejterveider, bdas
Quftbad 3u einem ©ypjtem. Nadydem er Ddie
vorteilhajte Wirfung an fid) felber fejtgejtellt
hatte, verordmete er bdag tdglide, ausgiebige
Cuftbad feinen Patienten in der Heilanftalt in
Belves in Krain. ,Waijfer tur’s freilicy”, jagte
ex, ,aber hioher jteht die Luft und am Hodjten
bag idyt!”

Diefe Worte geigten den Weg, ben die Peil:
methobe bisher gegangen ijt.

Die offizielle Wiedizin grifj diefe LWabhrheit
sundadyft nidht auf; denn bag Luftbad war
Junmiffenjdaftlig” und jtand im jdreiendjten
Widerfprud) zur allein feligmadjenden Bleisheit
bes Nezeptes. Selbjt ein Gelebhrter wie Dr. von
Sdjrend: Noging wollte von den Luftbddern
nid)t8 wijffen und wmeinte, es fei die gleidje
Suggejtion wie — magnetijdes Wafjer. Der
Bahnbredjer war hier Dr. Heinvid) Yahmann,
der auf bdem ,Weien Hirjd)” bas Luftbad
einridytete und eine Sdjrift iiber ,das Luftbad
al Heil- und Abhdrtungsmittel” verfafite, die
von erzten und Laien viel gelefenn tourde.

Die tatfrdftigjten Forbever der Wbbhdrtung
und Krdftigung durd) das Lujtbad aber waren
die Naturbeilvereine, die juerit zaghaft, dann
immer fiibner und jdhlieflic) grofsiigig in Dder
Nihe der ©tidte Luftbadeanlagen ervidyteten
und jo den Gebanfen der Niidfehr jur Natur
in dentbar praftijd)fter Weife in die Tat um:-
festen; denn die Pflidht, efwoas fiir die Gefund-
Deit zu tum, fann Hier von Dden meiften neben

dem Beruf exfiillt werden. Nid)t nuv jollten
hrer die Kranfen gefund werden, mnein, Dder
vornehmite Hwed bder Luftbdder lag in Dder
Ubbdrtung, aljo in der BVorbeugung und Ver-
bhiitung von Krantheiten. Diefe Yujtbadeanlagen
bilden ein wobliuendes Gegenftiid zu dem
ungefunden Rmueipen- und Strafenleben Der
Stadt. Eie fd)affen nicht nur befjere Volfs-
gejundbeit, jondern leiften bdaviiber hinaus nod
Rulturarbeit, indem {ie bdurd) Anlegung von
Sdyvebergdrten fitv Gartenliebhaber oder gange
Familien die Liebe jur Sdyolle pilegen.

€s wiirbe ju’ weit fiihren, die oft gam;
munbdervollen Lujtbadeanlagen bder Naturbeils
pereine fier eingeln ju jdjildern. Denn ihre
Babhl betrdigt mefhrere Hunderte. Aber ermdhnt
muf werden, daf an vielen Orten die Se-
meinden Pldage fojtenlod ober gegem geringen
Bing zur BVerfiigung gejtellt haben und aud)
daritber hinaus nod) Geldunterftiipungen ges
wibhren. Die Gemeinden haben aljo den hohen
Cnfluf deg Lujtbades auf die Volfsgejundpeit
erfannt, und vielleid)t {ind wir nidt mehr
gany fern von Dder Oriindung von Paldjten,
wie fjie Ddie gried)ijdye Kultur fannte, jenen
Lujt Lid)t-Sportplagen, bdie gewaltig jtromende
Quellen der Volfsfraft werden fonnen, wenn
e$ gelingt, dag Volf wieber fiir bdie Kraft undy
die ©cdyonbeit des WMenjdjentdrpers ju be-
geiftern.

—rsE e —

Wohlfdymediender Tee.

(Ratidldge filv Sammler von heimijden ‘Eecfrdutcru.}
e

Nod) ift’'s Heit, im heimijden Wald unbd
auf dem PHolzjdhlag fiiv die Winterszeit {jidh
fiir wenig @eld und WMiihe wohljchmedenden
Tee u fammeln. Freilid) bdiivfen bdie Bldtter
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