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Gelbjt ber bartnadigem Darmfatarrh) findet
ftets {dmnell eine Abnahme bder Entleerungen
und ein rajdes Wiebereintreten guten Appetites
jtatt. Dex giinjtige Erjolg tritt ohne jede Ne-
benjdyadigung aud) bet Darmbvantheiten fleiner
Rinder einm, 3. B. bet ber gefiivdhteten Som-
merdjolera.

Da Knoblaud) allenthalben u jeder Jahres:
seit 3u baben ijt, moge man died altbefannte
und iieder nenbewdhrte PHeilmittel bei Ver-
dauunggjtovungen und Davmfatarrhen jeder
Art jid) junuge maden.

S e

Gelundheitlide Vorteile der
Hafenatmung.

Bon Dr. Thraenhart in Freiburg i. Br.

RNadydrud verboten.

Wanbdern wir an trodenern Tagen auf ftau-
bigen Wegen, fo fehen wir algbald beim
©djnauben ber Naje an dem dunfel gefirbien
©djletme, mwelde grofe Wiemge Staudb und
GSdmuts unfere Najenjdleimhaut aus der ein-
geatmeten Cujt juviidgehalten Hat. Aud) wenn
die Hausfran mit NReinemadjen bejd)dftigt rar
oder Der Pausherr bei trodenem Weiter im
Garten herumgewirtidjaftet hat, beweift nadher
vad Tajdentud), ‘welde gejundleitlih mwidytige
Holle die Nafe ald Staubfdnger fpielt. Dadurd)
wird unjere Unge vor dem Eindringen aud
jener vielfac) jdharfen und {pigigen Kirperdjen
bewabrt, welde den ,trodenen Hujten” Hervor-
tifenn und die javten Lungenblisdyen wie Glas-
fplitter verlegen fonnen.

Die in der ift allerwirts Herumfliegenden
Otaubteilhen werden von unjdhligen, aud
franfmadjenden Bafterien und Bagillen als
Cuftbalfond benupt. Bei fteter Nafenatmung
werden alfo and) die  gefihrlichen Rrantheits:

erveger von der fenchten Nafenjdhleimbaut auf-
gefangen und gehen dort majfenbajt jugrunde,
weil jedes gejunde Sdjletmbautiefret jdhddigend,
fogar abtbfend auf fie wivft. Der Rejt wird
pann beim Niefen und Sdynauben entfernt.
e Winter wiivde die falte vaube Luft,
wenn jie diveft i Hals und Lunge Fdme, oft
jhwere Crivanfungen Bervorrufem. Auf dem
verhaltnidmagig weiten Wege durd) alle Win-
bungen und Wujdjeln der inmeren Naje wird
jie genitgend ertwdvmt und verliert jomit ifre
©dydblichfeit. Bei jtrenger RKdlte findet dann
aud) eine jdnellere Sdleimabjonderung ftatt,
— wiv miijjen bhaufiger dag Tafdentud) in
Gebraud) nehmen, — jo Ddaf bdie erfaltende
Fliijjigleit immer ioieder Ddurd) blutwarme
erfet” und Ddie eindringendbe Luft geniigend
erwdrmt wird. €38 ift daber namentlid) in Dder
falten Syahresjeit ober bei vauhem LWetter von
gropter Widptigleit, {tetd8 durd) bdie Jiafe und
nidht durd) den Mund zu atmen. So mandjer
gefihrliche Palg- und KLungenfatarrh) wird
dadurd) vermieden. Der ,jd)limme Hals” unfever
Sugend ift oft mur auf dag jdhidlide Wunbd-
atmen guriidgufiihren. Die Budjten und Winfel
ves Radenvaumes, bdie Furden und Shpalten
per Wlandeln Dbietet den eingeatmetenn Bakterien
ungejtdrte Brutjtdtten, fie bilden die jdhlimmiten
Seudjenferde, bdie beliebtejten Cintrittdpforten
ber Rrantheitserveger in unjern Kbrper. Bahl-
reide  Crfranfungen fangen mit mehr ober
minder heftigen Wandelentzitndungen an. Daher
muf man Kinber jtetd dazu anbalten, nur
purd) die Naje zu atmen. Wenn fie aber
trogdem immer wieder, namentlih Nadhts mit
gedffnetem Niunde atmen, fo ijt es Piliht der
@ltern, eine Najenunterjudyung durd) den Arst
vorinehmen zu lajjen. Unbdernfall8 wird dag Kind
von allerhand Leiben, wie Cridltungen, Ofren-
frantheiten, Qungenfatarrhen heimgefud)t werden.
Aud) unjere verheevendite Seuche, die Tuber-
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fulofe, fteht oft nadyweislid) in engem Bujam:
‘menbange mit behinderter Najenatmung. Wean
hat bei Tuberfuldien bdurdfdmittlidy 45 Pro-
sent Niunbatmer feftgejtellt, die durd) Nafen:
feiden an regelvedjter Atmung verhindert waren.
Deshaldb ijt e3 von grofer Widytigeit, bei
“Zuberfuldfen die Nafenatmung dvatlid) vegeln
su laffen, und vor alfem vorbeugend, bejonbders
bei Rinbern, bdafiir u jorgen, bdaf fjtets fre
purd) die afe geatmet werden fann.

Alle jchadlichen und unjdyddlidyen Korperdyen
in ber Quft, die beim vegelvedjten Wtmen in
‘bie Nafe gelangen, werden befanntli) duvd)
Sdnauben darausd entfernt. Sind ed bejonbders
piele ober figlid) reizende Stoffe, jo bhilft jid)
die Natur durd) Niefen, wobei alles gewaltjam
hinausgejchlendert wird ,jzur Gejundbeit” bdes
Niefenven. Aber dodh ift es wedmdfig und

jebr wohltuend, immer mal Nafenfpiilungen
vorjunehmen, namentlich nad) ldngerem Auf
enthalt in {taubiger Yujt, nad) jdhmusigen
Arbeiten, nad) weiten Wanderungen.

Nundatmung ijt eingig und allein mal
angebrad)t beim Spagievengehen in reiner,
frijcher Waldluft, wo man mit fiefen, lang-
jamen Utemgiigen alle Lungenwinfel tiichtig
augliiftet und babei aud) bdie Wund-, Hals-
und Brond)ienjdleimbaute ablhdartet.

dnbalt von Hr. 6 der Annalen 1919.

Allopathie, Pombopathie, Eleliro-Hombopathie (Fort-
febung und Sduf). — Cinflug der Geriide auf bie
Organe der BVerdauung (Fortfesung und Sdluf), —
Der Ridjtungsfinn der Tiere und der magnetijde Mie-
ridian. — Rranfhajtes Tangen. — Wie behanbdelt man
einen Ofnmidtigen ? — Berjdiedenes : Frithjidoppen
und Buderfrantheit; Datteln und Ovangen; Haubhe
Hinbde.
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Bu bezichen durd) alle Apothelen
und Dineralvafjer-Handlungen
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Bad Wildungen |
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Profpefte toftenlos durdy , Fiixftl.
Wildung. Dineralquellen A, .~
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eber Avat, jeder Raie, der Bad Wildungen befuchte, weif, daf der Ruf Ddiejes
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Helenenquelle

bei Jiervenleiven,

Parngried,

- @idt und Stein

Der BVerfand diefer beiden
Livellen zur Hausdtrintiur
betrdgt pro Sabr itber 17/s
Millionen Flafden, das ift
melr al8 °/40 Des Gefamt-
verfanbdes der S Wildunger
Quellen.

Man adyte genan auf die
Namen
®eorg Bictorquelle, da
Crfas webder durd) ambdere
Luellenr, nody durd) tiinfts
lide3, fogenannutes il
dunger Saly miglid) ift.

»9elenen: und

Babes an der Wirtung jeiner beiden altberithmten Pauptquellen berubht, und zwar der

Georg
Hictorquelle

bei Blajentatarrh) und
Frauenleiden
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