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ved)t fitger Trauben wirfen -eiteiffparend im
Rorper, fordern den Ernibhrungsdzujtand, fithren
ju Fleijch- und Fettanfap. Freilidh) muf damit
eine gute, nahrhajte Koft verbunbden fein, vor-
jugsweife bejtehend aus Fleijd), Butterbrot,
Gtern, RKafe. Unter diefen Verbiltnijfen ijt die
Kuv erfolgreid) Dbei magevem, mnervijen, blut-
avmen, jfrofuldjen ober tuberfuldfen Perfonen.
Jlur bei Nervenleiden mibge wman bdie Fleifd)-
nabrung einjdyrdnten, und dafitr mebhr Butter,
Cier, Kdfe vevabreidhen.

Dagegen bewirft der fehr veidhlie Genuf
(bis 4 Rgv. tdglidh) von fduvereichen Trauben
eine Bejdyleunigung der Vervdauungstatigleit,
gevingere Ausnutung bder Nahrung, Steige-
rung des Wajferverlujtes, und fithrt dadurd
jur Cntfettung und Cniwdiferung deg Orga-
nismug. Grjolgreid) ift diefe Art der Trauben-
jaftfur bet Stauungen im Unterleib (itppige
jigende Qebensweife), Fettjudt, Davmirdgheit,
Berjtopfung, Hammorvhoiden, Gidyt, Leber-
und Nievenleiden, und ald Nadfur auj ab-
fiitbrende WMinevalhvdijer (Marienbad, Kifjingen,
Homburg). Die Didt muB dabei beftehen in
red)t magerer Kojt, wenig Fleijd), Enthaltung
von Fett und Butter. Die Wirfung wird nod)
befonbers unterjtiit bdurd) Kdrperbewegung,
vuftbader und Wajjeranwendung.

Man beginnt jebe Kur mit /2 big 1 K.
tiglid)y und fteigert allmdhlid)y bdrei Wodjen
lang; dann geht wman ivieder uriict, jo daf
die Gefammttur 5 bis8 6 Wodjen bdauert. Die
$Hilfte nimmt man morgens niidytern mif ein
wenig Brotvinde, Cine Stunde nad)ber ein
leidh)t verdauliches Friibjtiid. Dasg dritte Vievtel
wird eine Stunde vor bdem Miittagejjen ver-
sehrt, dasd lepste Viertel in Dben fpiteren Nad)-
mittagSjtunden, minbdejtens eine Stunde vor
bem Abendefjen.

T L T e

Heilwirkung des Rnoblaudys.

—_———

Bon Dr. Thraenhart in Freiburg i. B.

(Nadyprud verboten)
et lebt ein johon Sabrtaujende altes
Heilmittel wieder auf und wird drytlid) al8
febr draud)bar empfohlen. Schon in der Obdyjjee
wird der Kuoblaud) (Allium sativum) al
Wiirze der Speifen, als Heilmitiel, Shug-
mittel gegen Jauber und bije Wefen geriihmt,
jo daf er vom den feiden als beilig verehrt
wurde. PHievonymus Bod jagt in jeinem
,Rrduterbud)”, erjdenen n Stragburg im
Sahre 1556: ,Knoblaud) gegejfen, widerjteht
allem  @ift. Darum  jolfen eS8 Ddie miiden
Sdnitter und Widher effen, welde efwa in
der Hite ungejundes, weides Waffer trinfen,
davon  mandjerlei Gebrejten erwadyjen, Dbie
werden von Knoblaud) befeitigh.” €8 (dyeint
damals iblid) gewefen ju fein, Knoblaucd) jum
Brot 3u effen. Der Didyter Fijdhart (geb. 1545)
jhreibt :
€3 jafen etlide Reiter frijd
Dajelbit ujanimen an. dem Tifd),

Agen thr Brot. dancben aud)
Den ‘Kuoblaud) nady Landes Braud).

Von  der Front fommende WMilitdvaryte
evyihlen, daf Kuoblaud) in Galizien allgenein
auf Butterbrot al8 Vorbeugungsmittel gegen
Darmfvantheiten genofjen wird, ein Miittel,
vefjen fid) aud) bdie Offiziere bebienen, wenn
jie ldngere Beit dort jubringen. Jn andern
Gegenben (Siibungarn, Steiermarf) wird das
Sdyweinefleijd) damit eingeriebenr, um, e vor
Faulnis 3u bewahren. Und gerade diefe giinjtige,
Faulnis verbiitende Cigenjdajt wird jebt aud
dvytlic) veviwertet. Bei den verichiedenjten Darm-
fatavehen Hat man beobadytet, daff ein Ver-
sehren robher SKuoblaudyfnollen bdie Fiulms-
und Ruantheitsbafterivn fehr bald abibtet,
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Gelbjt ber bartnadigem Darmfatarrh) findet
ftets {dmnell eine Abnahme bder Entleerungen
und ein rajdes Wiebereintreten guten Appetites
jtatt. Dex giinjtige Erjolg tritt ohne jede Ne-
benjdyadigung aud) bet Darmbvantheiten fleiner
Rinder einm, 3. B. bet ber gefiivdhteten Som-
merdjolera.

Da Knoblaud) allenthalben u jeder Jahres:
seit 3u baben ijt, moge man died altbefannte
und iieder nenbewdhrte PHeilmittel bei Ver-
dauunggjtovungen und Davmfatarrhen jeder
Art jid) junuge maden.

S e

Gelundheitlide Vorteile der
Hafenatmung.

Bon Dr. Thraenhart in Freiburg i. Br.

RNadydrud verboten.

Wanbdern wir an trodenern Tagen auf ftau-
bigen Wegen, fo fehen wir algbald beim
©djnauben ber Naje an dem dunfel gefirbien
©djletme, mwelde grofe Wiemge Staudb und
GSdmuts unfere Najenjdleimhaut aus der ein-
geatmeten Cujt juviidgehalten Hat. Aud) wenn
die Hausfran mit NReinemadjen bejd)dftigt rar
oder Der Pausherr bei trodenem Weiter im
Garten herumgewirtidjaftet hat, beweift nadher
vad Tajdentud), ‘welde gejundleitlih mwidytige
Holle die Nafe ald Staubfdnger fpielt. Dadurd)
wird unjere Unge vor dem Eindringen aud
jener vielfac) jdharfen und {pigigen Kirperdjen
bewabrt, welde den ,trodenen Hujten” Hervor-
tifenn und die javten Lungenblisdyen wie Glas-
fplitter verlegen fonnen.

Die in der ift allerwirts Herumfliegenden
Otaubteilhen werden von unjdhligen, aud
franfmadjenden Bafterien und Bagillen als
Cuftbalfond benupt. Bei fteter Nafenatmung
werden alfo and) die  gefihrlichen Rrantheits:

erveger von der fenchten Nafenjdhleimbaut auf-
gefangen und gehen dort majfenbajt jugrunde,
weil jedes gejunde Sdjletmbautiefret jdhddigend,
fogar abtbfend auf fie wivft. Der Rejt wird
pann beim Niefen und Sdynauben entfernt.
e Winter wiivde die falte vaube Luft,
wenn jie diveft i Hals und Lunge Fdme, oft
jhwere Crivanfungen Bervorrufem. Auf dem
verhaltnidmagig weiten Wege durd) alle Win-
bungen und Wujdjeln der inmeren Naje wird
jie genitgend ertwdvmt und verliert jomit ifre
©dydblichfeit. Bei jtrenger RKdlte findet dann
aud) eine jdnellere Sdleimabjonderung ftatt,
— wiv miijjen bhaufiger dag Tafdentud) in
Gebraud) nehmen, — jo Ddaf bdie erfaltende
Fliijjigleit immer ioieder Ddurd) blutwarme
erfet” und Ddie eindringendbe Luft geniigend
erwdrmt wird. €38 ift daber namentlid) in Dder
falten Syahresjeit ober bei vauhem LWetter von
gropter Widptigleit, {tetd8 durd) bdie Jiafe und
nidht durd) den Mund zu atmen. So mandjer
gefihrliche Palg- und KLungenfatarrh) wird
dadurd) vermieden. Der ,jd)limme Hals” unfever
Sugend ift oft mur auf dag jdhidlide Wunbd-
atmen guriidgufiihren. Die Budjten und Winfel
ves Radenvaumes, bdie Furden und Shpalten
per Wlandeln Dbietet den eingeatmetenn Bakterien
ungejtdrte Brutjtdtten, fie bilden die jdhlimmiten
Seudjenferde, bdie beliebtejten Cintrittdpforten
ber Rrantheitserveger in unjern Kbrper. Bahl-
reide  Crfranfungen fangen mit mehr ober
minder heftigen Wandelentzitndungen an. Daher
muf man Kinber jtetd dazu anbalten, nur
purd) die Naje zu atmen. Wenn fie aber
trogdem immer wieder, namentlih Nadhts mit
gedffnetem Niunde atmen, fo ijt es Piliht der
@ltern, eine Najenunterjudyung durd) den Arst
vorinehmen zu lajjen. Unbdernfall8 wird dag Kind
von allerhand Leiben, wie Cridltungen, Ofren-
frantheiten, Qungenfatarrhen heimgefud)t werden.
Aud) unjere verheevendite Seuche, die Tuber-
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