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Heilwirkung der Ruren
mit frifdem GTraubenfaft.

LBon Dr. Otto Gotihilf.

Nadprud verboten.

Smmer mehr wird allgemein anerfannt bdie
Buirdglidfeit, Gejundungstraft und Heilwir-
fung des Objtgenuijes. Jn bder jesigen Vbit-
erntegeit jollte eigentlid) Jeber tdglid) furgemdf
Objt reidlid) geniefen. Leider vertragen bdie
Verdauungsorgane vieler Dienjden nid)t fo
grofie Bellulojemengen. Aber bdie wirffamiten
Bejtandteile jind im Sajte enthalten. Diefen
aug bven gewdhnlichjten Friihten (Wepfeln,
Birnen) u gewinnen, ijt umijtindlid), tewer
und unergiebig. Nur aus einer eingigen Frudt-
art, den Weintrauben, fann man den Saft in
bequemer und reidlidjer Weije auspreifen.
Daber it frijher Traubenjaft ur Kur jehr
geeignet, und feine Peilwirfung bei den ver-
fdhiedenjten und gevabe verbreitejten Letdem ijt
praftij) erprobt und jett aud) wiffenjdajilic
begriindet.

Friiber reifte man jum Gebraude der Trau.
benfuven in bie Weingegenden felbjt, ging zu
bejtimmiten Tageszeiten tn bdie JRebberge und
af dort die Trauben Ddiveft vom Stod. Das
hat aufer den grofen Geldfojten und der Ye-
rufsunterbredjung nod) mandjerler Iadteile.
Norgens find die Trauben {o falt, daf fie
oft Vevdanungsjtorungen veruvjaden. An und
ywijdjent  den ungeveinigten Veeven {fitst viel
Sdymugy und lUngesiefer, devren Genufy feines-
egd ur Kur gebdrt. Sahlreihe Krante,
namentlid) Jervenleidende, flagen aud) iiber
die Anjtrengung e Kauens, fie befommen
Mund- und Kinnbadenframpf; denn 3. B. Dei
2 Kgr. Trauben tiglid) muf man 800 einzelne
Beeven jerfanen. Bejondere Nadteile Haben
dicjenigen, weldhe Sdjalen und Kerne teilweife

mit geniefen. Da diefe unverdaulid) find,
ballen fie fid) zu SKlumpen ujanmmen und
bilben tm Davme gefabrliche Hinderniife.
Cbenjo wirft ihr Gerbjduregehalt vevitopfend ;
und weil diefer fdyon betm Kauen - ausgeprefit
und verjdhludt wird, ijt e§ fjtets viel vorteil
hafter, nur den Saft der Tvauben jur Kur
it benugen. Pean fann diefen ausprefjen mit
mit der Frudytprejje, oder mittels ftarfer Gage
oder Filtvievtud); find die Beeren etwasd Part,
jo zerdriidt man fie vorher in einem Siebe.
Sold)e Kuven. gebraud)t wman ohme Unter-
brecjung des Berufes in bequemer und billiger
LWeije 3u Hanje. Durd) die jegigen vollfomme-
neren Vevlehrdmittel ftehen ung iibevall gute
Weintvauben zu Gebote. Wean wihle ftets
grofie, weidje, ved)t fjaftveiche Beevem, umd
wed)sle bisweilen mit der Weinjorte, da Ddies
auj den Appetit anvegend mwirft.

Gine &ur mit Traubenjaft hat vor andern
Zrinffuren von vormberein ben grofen Borteil,
baff das ®etvint fehr gut fhmedt. E8 ijt
stoeifellod, dafy der angenehme Gejdhmad bie
Wirfung evhdht; ein gern genommenes Heil-
mittel Dat jtets befjern Erfolg.

Bunddit wirft Tvaubenjaft erfrijdhend, regt
pie Tdtigfeit der MNieren und Ddes Darmes
wefentlid) an, hebt den Appetit und die Ver-
dauung, freili) nur, wenn in angemejjenex
Mienge genojjen. &3 findet aljo eine Firberung
und Waujerung des Stoffwed)jels ftatt. Die
eigentlide Heilwirfung beruht auf den Hoben
Gehalt bes Sajtes an Ndbrialzen, Frudt:
fauren und Zraubenjuder. Der bvorhandene
Phosphor, Kalf, Natvon und Kali exflirven
dben giinjtigen Grfolg befonders bei mervijen
Stdrungen, denn bdiefe Wineraljalze erhdbhen
bie Nervenfpanniraft. Fm Uebrigen ridhtet fid)
bie Wurtung Dauptjddlid) nad) der Wienge
und dem Sduregrad des genofjenen Saftes.

Gevingere Mengen (bi8 2 RKgr. tiglich)
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ved)t fitger Trauben wirfen -eiteiffparend im
Rorper, fordern den Ernibhrungsdzujtand, fithren
ju Fleijch- und Fettanfap. Freilidh) muf damit
eine gute, nahrhajte Koft verbunbden fein, vor-
jugsweife bejtehend aus Fleijd), Butterbrot,
Gtern, RKafe. Unter diefen Verbiltnijfen ijt die
Kuv erfolgreid) Dbei magevem, mnervijen, blut-
avmen, jfrofuldjen ober tuberfuldfen Perfonen.
Jlur bei Nervenleiden mibge wman bdie Fleifd)-
nabrung einjdyrdnten, und dafitr mebhr Butter,
Cier, Kdfe vevabreidhen.

Dagegen bewirft der fehr veidhlie Genuf
(bis 4 Rgv. tdglidh) von fduvereichen Trauben
eine Bejdyleunigung der Vervdauungstatigleit,
gevingere Ausnutung bder Nahrung, Steige-
rung des Wajferverlujtes, und fithrt dadurd
jur Cntfettung und Cniwdiferung deg Orga-
nismug. Grjolgreid) ift diefe Art der Trauben-
jaftfur bet Stauungen im Unterleib (itppige
jigende Qebensweife), Fettjudt, Davmirdgheit,
Berjtopfung, Hammorvhoiden, Gidyt, Leber-
und Nievenleiden, und ald Nadfur auj ab-
fiitbrende WMinevalhvdijer (Marienbad, Kifjingen,
Homburg). Die Didt muB dabei beftehen in
red)t magerer Kojt, wenig Fleijd), Enthaltung
von Fett und Butter. Die Wirfung wird nod)
befonbers unterjtiit bdurd) Kdrperbewegung,
vuftbader und Wajjeranwendung.

Man beginnt jebe Kur mit /2 big 1 K.
tiglid)y und fteigert allmdhlid)y bdrei Wodjen
lang; dann geht wman ivieder uriict, jo daf
die Gefammttur 5 bis8 6 Wodjen bdauert. Die
$Hilfte nimmt man morgens niidytern mif ein
wenig Brotvinde, Cine Stunde nad)ber ein
leidh)t verdauliches Friibjtiid. Dasg dritte Vievtel
wird eine Stunde vor bdem Miittagejjen ver-
sehrt, dasd lepste Viertel in Dben fpiteren Nad)-
mittagSjtunden, minbdejtens eine Stunde vor
bem Abendefjen.

T L T e

Heilwirkung des Rnoblaudys.

—_———

Bon Dr. Thraenhart in Freiburg i. B.

(Nadyprud verboten)
et lebt ein johon Sabrtaujende altes
Heilmittel wieder auf und wird drytlid) al8
febr draud)bar empfohlen. Schon in der Obdyjjee
wird der Kuoblaud) (Allium sativum) al
Wiirze der Speifen, als Heilmitiel, Shug-
mittel gegen Jauber und bije Wefen geriihmt,
jo daf er vom den feiden als beilig verehrt
wurde. PHievonymus Bod jagt in jeinem
,Rrduterbud)”, erjdenen n Stragburg im
Sahre 1556: ,Knoblaud) gegejfen, widerjteht
allem  @ift. Darum  jolfen eS8 Ddie miiden
Sdnitter und Widher effen, welde efwa in
der Hite ungejundes, weides Waffer trinfen,
davon  mandjerlei Gebrejten erwadyjen, Dbie
werden von Knoblaud) befeitigh.” €8 (dyeint
damals iblid) gewefen ju fein, Knoblaucd) jum
Brot 3u effen. Der Didyter Fijdhart (geb. 1545)
jhreibt :
€3 jafen etlide Reiter frijd
Dajelbit ujanimen an. dem Tifd),

Agen thr Brot. dancben aud)
Den ‘Kuoblaud) nady Landes Braud).

Von  der Front fommende WMilitdvaryte
evyihlen, daf Kuoblaud) in Galizien allgenein
auf Butterbrot al8 Vorbeugungsmittel gegen
Darmfvantheiten genofjen wird, ein Miittel,
vefjen fid) aud) bdie Offiziere bebienen, wenn
jie ldngere Beit dort jubringen. Jn andern
Gegenben (Siibungarn, Steiermarf) wird das
Sdyweinefleijd) damit eingeriebenr, um, e vor
Faulnis 3u bewahren. Und gerade diefe giinjtige,
Faulnis verbiitende Cigenjdajt wird jebt aud
dvytlic) veviwertet. Bei den verichiedenjten Darm-
fatavehen Hat man beobadytet, daff ein Ver-
sehren robher SKuoblaudyfnollen bdie Fiulms-
und Ruantheitsbafterivn fehr bald abibtet,
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