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fujt ein, fo fann fid) dag Blut in den Lungen
nid)t mit Sauerftoff jditigen, das Gebhirn wird
— wmm mid) Odraftifd) auszudriiden — vor
Hunger jdymwad); daher bei jolden Gelegenheiten
hiufig Ohnmadytsjille!

Nun  wir die Urjaden bder Obhnmadhten
fennen gelernt Haben, fonmen wiv auc) beur-
teilen, welcdje von den unzdhligen Wiitteln bet
der Behandlung wirkjam jein miiffen.  Funddit
ift der Patient hinaus in die frijde freie Luft
3ut jchaffen ober in ein Jimmier wmit weit ge-
dffneten Fenjtern (aud) im Winter), damit er
vor allem fjauerjtoffreiche Yuft einatmen fanm.
Darauj bringt man ithn in Horizontale Yage,
Jiife hodh-, Kopf tiefgelagert, um den Bufluf
bes Blutes jum Gehivn ju unterftiigen. Nur
in den feltenen Fdllen, wo Gejicht und Lippen
pes Obhnmidtigen nicht bleid), jonderm rot find,
wad auf einen Blutandrang nad) dem Kopf
deutet, lagert man umgefehri: Fiige tief, Kopf
hod). Gt die Ofumadyt infolge eimes Falles
oder Sd)lages auj den Kopf eingetveten, fjo
muf fiiv unbedingte Jubelage bde§ Verlefsten
bet erhdhtem Obextdvper gejorgt werden. LVon
grofier Widptigleit ijt es, wie mwir oben gefehen
haben, die unbehinderte Blutzivfulation. Daber
jind alle den Hals, die Brujt und den Unter-
leib Dbeengenden Kletdungsjtiice jdmell ju [dfen,
notigenfalls aufjujdneiden. Danun befprengt
man Gejidht (und Brujt) mit faltem Wajjer.
Git tolnijdhes Waifer over Ejjig suv Hand, o
veibt man bdamit Stirn und Sdldfen ein.
Aud) Riedymittel, wie Salmiafgeijt, [dlnijd)es
Wajjer, avomatijder Eijig, Hirjhhorngeijt,
reizen Die Jerven und beleben die Ohnmaid)-
tigen jdyneller. MNiemal8 aber fjoll man Ddiefe
Flitfjigleiten in der Flajde unter die Naje
balten, weil fie jonjt bei Bewegungen des Er-
wachjenden oder beim Jitejen Ddesjelben in die
Nafe fliefen und Crjticungsanfille verurfadyen
fonnen. Bielmehr bhalte man nur damit ge-

tranfte Tiicher vor. $Hiebei fei an bdie frither
mebr gebrdudplidge Kur mit dem ,Niechfldjd)-
dhen” evinnert, welches 3. B, Goethe im Fanjt
(L. Zeil, Domjzene) meint, wenn er dem vbn-
mddytig jujammenfinfenden Gretdyen die Worte
in den Wund legt: ,Nadybarin, Cuer Flijd)-
den!”  Soldje Fldjdydyen, gefiillt mit Ejjensen,
trug einjt die feine Damemvelt iwie eine Avt
Berloque-Sdymud jtets bei jid). Ju jdywereren
Falen von Ohnmadyt {ind auferdem jtarfeve
Jeiymittel Dder Haut anguwenden, wie Reiben
von Brujt und Ritden wit najfen Handen,
pag Biivjten der Fuffohlen und Waden.

Dag Aufhdren der Obhnmadyt FHindigt jid
ourd) Seufzen, Gdbhnen, Aufitogen, [leidhte
Budungen bder GefidhtSmusfeln an.  Lippen
und Geficht beginnen fid) wiedber u farben,
die Warme bder Haut fehrt allmahlich) zuviid,
bas Bewuptiein erwacht, der Kranfe jchldgi
die Augen auj. Jun geniefe ev etwas Waijjer
oder belebende Getvanfe, 3. B. einige Teeldifel
jtarfen Wein, ober Kafjee oder in einem Ef-
[6ffel Wajfer 15 Tropfen Hojfmannsdtropfen
(etherweingeift). Aud) verweile exr nod) emige
Seit in liegender oder halb jigender Steflung;
dann aber hinaug in die erfrijdjende, Fiiple
Quft, natiivlid) in weiter, bequemer Rletbung!

YerTdyiedenes.

Frithjdoppen und  Juderfrantheit. LUeber
diefen Bufammenbang ftellte Profejjor Krehl
jehr wertvolle Unterjudyungen an und bevidytete
im |, Bentralblatt fiir innere Wiedizin® bdaritber
folgendes: €r unterjudte den Harn von etwa
hunvert Stubenten und jungen Briuern und
fand nad) Genuf von fleinern Wiengen Bier,
namentlid) nad) dem Friihjdoppen, Buder.
Aud) Profefjor Stritmpell (Crlangen) toies
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bereit davauf hin, bdaf jtavfer Biergenuf oft
Suderharnrubhyr veruvjadt.

Datteln und Ovangen. Diefe wohljdymet:
fenden Fritdhte find ein vorjligliches Verubi-
gungs-Neittel fiir Mervdje. Ein langerer Dat-
telgenug hat jdon oft zur Peilung von an-
haltender ©dylajlojigleit gefithrt. Der Genuf
pon Orangen wirft fehr anvegend aufj bden
Nagen und ijt bejonbers bei itblem Geruch
aus dem NMunde ju empfehlen.

Rauhe Hanve. Wajdungen wmit gewdhu-
lier Seife macjen die rvauben Hande jelten
beffer, fie wird nod) viel eher durd) Anwen-
dung von Rlete, mit gut warmem Wafjer ge-
braudyt, Dejeitigt.  Hauptjade ijt bdag gute
Ubfrocnen der feuchten PHinbde, die jonjt eber
fprioder mwerder.

A5 jehr wirtjames Wittel jum Gldtten bder
Haut gilt deven Einveiben mit Wiehl, jofort
nad)y dem Wajdhen bder Pdnde mit Kleie, bei
getvodueter Daut.  Sehr feine Hinbe madt
aud) das Wajdjen mit Wandelhiuten von ab-
gebriihten Siifmanbdeln (jogen. Wianbeltleie).
Nandpe Hausfrau legt diejelben beifeite, um fie
serfleimert mit einem Teigchen und Wiehlvejten
3 etmem billigen und guten Stitd Manbveljetfe
3u fneten, dag man vor Gebraud) gut trodnen
(aft. A v L

3nhnit von 311: 5 der §\mmlen 1919.

Aticpathie, Homidorathie, Eleftro-Homdopathie (Forts
jebung). — Die gefundfeitlidhe Seite der Abituvienten-
pritfung (Sdlug). — CEinjfluf der Geritche auj die

Organe  der  Verdauung. —  Die- Lebensdweijc im
Sommer, — Die Mad)t  der Cinbildbung und Ddie
Wiinjdjelrute. —  Korrefpondenzen und  Heilungen :

Stenocardie; Gebdvmutterblutungen; Dagengejdwiir.
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@ yeder Avat, jeder Vaie, der Vad Wildbungen bejudyte,
Babeg an der Wirfung jeiner deiden altbevithmien Hauptquellen bevuht, und jwar ver

weig, daf der NRuf diefes
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Der Berfand diefer beiden |

Laellen gur Hausdtrinltur
betrdgt pro Fabr diber 11/a
Wiillionen Flafden, das it
mehr als /0 Do Gejamt-
perfandes der 8 Wildunger
Quellen.
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