Zeitschrift: Sauter's Annalen fur Gesundheitspflege : Monatsschrift des
Sauter'schen Institutes in Genf

Herausgeber: Sauter'sches Institut Genf

Band: 29 (1919)

Heft: 6

Artikel: Wie behandelt man einen Ohnmachtigen?
Autor: Gotthilf, Otto

DOl: https://doi.org/10.5169/seals-1037969

Nutzungsbedingungen

Die ETH-Bibliothek ist die Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften auf E-Periodica. Sie besitzt keine
Urheberrechte an den Zeitschriften und ist nicht verantwortlich fur deren Inhalte. Die Rechte liegen in
der Regel bei den Herausgebern beziehungsweise den externen Rechteinhabern. Das Veroffentlichen
von Bildern in Print- und Online-Publikationen sowie auf Social Media-Kanalen oder Webseiten ist nur
mit vorheriger Genehmigung der Rechteinhaber erlaubt. Mehr erfahren

Conditions d'utilisation

L'ETH Library est le fournisseur des revues numérisées. Elle ne détient aucun droit d'auteur sur les
revues et n'est pas responsable de leur contenu. En regle générale, les droits sont détenus par les
éditeurs ou les détenteurs de droits externes. La reproduction d'images dans des publications
imprimées ou en ligne ainsi que sur des canaux de médias sociaux ou des sites web n'est autorisée
gu'avec l'accord préalable des détenteurs des droits. En savoir plus

Terms of use

The ETH Library is the provider of the digitised journals. It does not own any copyrights to the journals
and is not responsible for their content. The rights usually lie with the publishers or the external rights
holders. Publishing images in print and online publications, as well as on social media channels or
websites, is only permitted with the prior consent of the rights holders. Find out more

Download PDF: 31.03.2026

ETH-Bibliothek Zurich, E-Periodica, https://www.e-periodica.ch


https://doi.org/10.5169/seals-1037969
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=de
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=fr
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=en
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Tag und Nacht ihrer viel nicht afen;
Big ihnen dag Wiiten wieder gelag (verjchwand),
Sanft LBeitstany wivd genannt die Plag.”
Nian lief die Befallemen ju der Kapelle des
St. Beit nad) Fabern fithren. Dort wurde
in ruhiger lanblidher Abgejd)iedenbeit von bder
Seiftlichteit und vom Staate i firjorglider
Weije auf ihrve fdrperliche und geijtige Sejun-
dung eingewirft, jo dafy jie bald gebeilt wieder
nac) ihrer Peimat uviidfehrten. Seitdem
wurde St. Veit der Scdupheilige aller von
frampibhajten Tangbewegungen BVefallenen, und
die Rrantheit feldbjt nannte man ,Leitstanz”.
S den fpiteren Jahren trat die Tanzwut
nie wieder jo majfenhaft auf. Sie war eben
eine govm von hyjterijdyen Unfdllen, welde in
ber durd) die jdymweren Pejtepibemien eridyrecten
und degenevievten PWenjchheit jid) durd) piydyijche
IUnftedung  verbreiteten.  Die  Bezeidynung
,Beitdtanz“ aber (Chorea minor) Bhat die
dvtlige Wijjenjdjaft beibebalien; jie wverjteht
barunter unmwillfiivliche judende Bewegungen,
weldje i regellofem Wedhfel in dem verfdyie-
benften Kbvpevteilen aufjtveten.

—%ﬁ«%—*—
Wie behandelt man cinen
Ohnmadytigen ?

~ QBon Dr. Otto Gotthilf.
e
(Nadypruct verboten)

Das wirtjamjte , Nied)flafdycdyen’’ bet
OfhnmadytSanfallen bleibt immer dasd
weit gedjfnete Fenjter!

Die Ofnmadyt  findigt jid) weijt durd)
Sdywinbdel, Miidenjehen, Verdunfelung Ddes
Gejichtes und Ofrenbraufen an. Die Anugen-
liever fallen 3u; werben fie von einem Andern
gedffnet, fo geigt fid) der Blid villig erlojden.
Die Glieder verjagen allmibhlid) ithren Dienit,

ber Qvanfe verliert feine Paltung, er finft
langfam 3u Boden. Gejid)t und Lippen 1wer-
ven blutleer, bletc) und falt; oft tritt aufj dev
gangen Hautoberfliche falter Sdyweiff ein.
Jtad) anfanglichem Herztlopfen wird der Hery
jdhlag fdwad), jdlielic) gany undeutlich; bder
Puls ijt hanjig gar nidt fiihlbar.

Soldje Ohnmadyten beruben im allgemeinen
auf Blutleeve des Gehirnd. Daber fommen
jie jundd)jt fjtet8 nad) grofen Blutverlujten
vor. Wenn f{ie bet manden Perjonen von
weid)licher Gemiitdart {dyon nad) gany geringen
Blutungen eintveten, fo ift baram nidjt der
fleine Blutverlujt jdhuld, denn bdiefe Schwdd)-
linge fallen oft auc) jchon beim Dblofen Un-
bli Dlutender Angehdviger in Ohnmadt. C8
seigen  eben wandje Qudividuen, namentlid)
nerbije Frauen, eine gewijje Ohnmadytsanlage,
b. . eine Neigung, bei dben leichtejten Anldjjen
in Obnmadyt zu fallen.  $Hievher gehoren
namentlid) fHeftigeve Gemiitds und Sinnesein-
dritde, wie Furdyt, Sdauder, Angjt, Sdymeryen,
aud) felbjt grofie Freude. Bei Ohnmadyten
diefe Art entfteht die Vlutleere bdes Gehirns
jedenjalls dadurd), daf durd) die Gefdfnerven
eine frampfhajte Bujommensziehung der Blut-
gefdfie und Perzframpf eintritt, jo bdaf die
Herypumpe nid)t mefhr geniigend Blut nacd) oben
befordert. Jein medjanifd) wird Ddiefe Ver-
minderung in  der Blutyufuhr aud) Herbeige-
fiithrt durd) langes Stehen, 3. B. bet Fejtsligen
auj den ©trafen, wo dann befanntlid) Mande
in Opnmad)t fallen. Am gewaltjamiten aber
wird die Blutzivfulation gejtdrt durd) 3u enges
Sdyniiven; dabdburd) entjtebende Ohnmadytsfille
jind deshalb ziemlid) Haujig, Blut mug dem

- @ehirn aber nidht nur in geniigender Weenge,

jonbernt aud) in guter Bejd)ajfenbeit jugefiibrt
werden, 0. §. e8 muf jauerftofjreid) fein. Atmet
man dagegen in itberfiillten, chlecht ventilierten
Raumen langere Feit die verdovbene, djede
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fujt ein, fo fann fid) dag Blut in den Lungen
nid)t mit Sauerftoff jditigen, das Gebhirn wird
— wmm mid) Odraftifd) auszudriiden — vor
Hunger jdymwad); daher bei jolden Gelegenheiten
hiufig Ohnmadytsjille!

Nun  wir die Urjaden bder Obhnmadhten
fennen gelernt Haben, fonmen wiv auc) beur-
teilen, welcdje von den unzdhligen Wiitteln bet
der Behandlung wirkjam jein miiffen.  Funddit
ift der Patient hinaus in die frijde freie Luft
3ut jchaffen ober in ein Jimmier wmit weit ge-
dffneten Fenjtern (aud) im Winter), damit er
vor allem fjauerjtoffreiche Yuft einatmen fanm.
Darauj bringt man ithn in Horizontale Yage,
Jiife hodh-, Kopf tiefgelagert, um den Bufluf
bes Blutes jum Gehivn ju unterftiigen. Nur
in den feltenen Fdllen, wo Gejicht und Lippen
pes Obhnmidtigen nicht bleid), jonderm rot find,
wad auf einen Blutandrang nad) dem Kopf
deutet, lagert man umgefehri: Fiige tief, Kopf
hod). Gt die Ofumadyt infolge eimes Falles
oder Sd)lages auj den Kopf eingetveten, fjo
muf fiiv unbedingte Jubelage bde§ Verlefsten
bet erhdhtem Obextdvper gejorgt werden. LVon
grofier Widptigleit ijt es, wie mwir oben gefehen
haben, die unbehinderte Blutzivfulation. Daber
jind alle den Hals, die Brujt und den Unter-
leib Dbeengenden Kletdungsjtiice jdmell ju [dfen,
notigenfalls aufjujdneiden. Danun befprengt
man Gejidht (und Brujt) mit faltem Wajjer.
Git tolnijdhes Waifer over Ejjig suv Hand, o
veibt man bdamit Stirn und Sdldfen ein.
Aud) Riedymittel, wie Salmiafgeijt, [dlnijd)es
Wajjer, avomatijder Eijig, Hirjhhorngeijt,
reizen Die Jerven und beleben die Ohnmaid)-
tigen jdyneller. MNiemal8 aber fjoll man Ddiefe
Flitfjigleiten in der Flajde unter die Naje
balten, weil fie jonjt bei Bewegungen des Er-
wachjenden oder beim Jitejen Ddesjelben in die
Nafe fliefen und Crjticungsanfille verurfadyen
fonnen. Bielmehr bhalte man nur damit ge-

tranfte Tiicher vor. $Hiebei fei an bdie frither
mebr gebrdudplidge Kur mit dem ,Niechfldjd)-
dhen” evinnert, welches 3. B, Goethe im Fanjt
(L. Zeil, Domjzene) meint, wenn er dem vbn-
mddytig jujammenfinfenden Gretdyen die Worte
in den Wund legt: ,Nadybarin, Cuer Flijd)-
den!”  Soldje Fldjdydyen, gefiillt mit Ejjensen,
trug einjt die feine Damemvelt iwie eine Avt
Berloque-Sdymud jtets bei jid). Ju jdywereren
Falen von Ohnmadyt {ind auferdem jtarfeve
Jeiymittel Dder Haut anguwenden, wie Reiben
von Brujt und Ritden wit najfen Handen,
pag Biivjten der Fuffohlen und Waden.

Dag Aufhdren der Obhnmadyt FHindigt jid
ourd) Seufzen, Gdbhnen, Aufitogen, [leidhte
Budungen bder GefidhtSmusfeln an.  Lippen
und Geficht beginnen fid) wiedber u farben,
die Warme bder Haut fehrt allmahlich) zuviid,
bas Bewuptiein erwacht, der Kranfe jchldgi
die Augen auj. Jun geniefe ev etwas Waijjer
oder belebende Getvanfe, 3. B. einige Teeldifel
jtarfen Wein, ober Kafjee oder in einem Ef-
[6ffel Wajfer 15 Tropfen Hojfmannsdtropfen
(etherweingeift). Aud) verweile exr nod) emige
Seit in liegender oder halb jigender Steflung;
dann aber hinaug in die erfrijdjende, Fiiple
Quft, natiivlid) in weiter, bequemer Rletbung!

YerTdyiedenes.

Frithjdoppen und  Juderfrantheit. LUeber
diefen Bufammenbang ftellte Profejjor Krehl
jehr wertvolle Unterjudyungen an und bevidytete
im |, Bentralblatt fiir innere Wiedizin® bdaritber
folgendes: €r unterjudte den Harn von etwa
hunvert Stubenten und jungen Briuern und
fand nad) Genuf von fleinern Wiengen Bier,
namentlid) nad) dem Friihjdoppen, Buder.
Aud) Profefjor Stritmpell (Crlangen) toies
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