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Duft von frifjdher NieSwurzel bei vielen Per-
jonen Deftige Brechanfille hervorrufi.
Cabanig hatte auf bdiefe Sympathie 3wijden
ber Naje und den Verdauungsovganen auj-
merfjam gemadyt : Jedermann weify, jdjreibt
er, Dafy gewifie iible eriidhe den Wlagen, bdie
Magennerven, angreifen und zu den Deftigiten
Bredjanfillen Vevanlajjung geben [dnnen.
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Die Lebensweife im Sonmumer,
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@s ijt eigentlid) jonderbar, daf bie Wenjdjen
nicht fhon lange davauf verfallen jind, fidh
ihre Vebensweife im Sommer anders u ge-
jtalten afl§ im Winter; wir feiden und im
Gommer leidjter, weil es dex heifen Jahreszeit
fo befjer entjpricht; den RKiidjengettel lajfen iir
Sommer und Winter gany gleidhmdpig be-
jtehen, obgleid) ung bdie Natur doch formlid
mit der Naje Ddavauf {toft, ibm ju dndern.
Gine Ausfpannung, vor alfen Dingen eine
Berdinderung der Lebensweife, b. §. die Ju
jammenfegung der tdgliden Wablzeiten, einex
Regeneration im Sinne der fleijdhlofen Kojt
unterzichen. Auj das Allgemeinbefinden iibt
bieje Rur, die in dem beviihmten Sanatorium
von Profefjor Lahmann im WeiBen PHirjd) zu
Dresven ‘gany bejonbers beriidfidhtigt wird,
wo 3. B. gange Mablzeiten nur aus Salat
und Objt bejtehen, durd) Ddie gdnglid) verdn-
berte Sujammenjesung der Bufuhr von Nab-
rungdmitteln in den meiften Fdllen jofort eine
porgiiglidje Wirtung aus. Diefe vier: big fed)s-
widjentlichen fleifdhlofen Kuren, bie mur davin
beftefen, daf man fid) in biefer HBeit des
Sleijches vollftindig enthdlt, jonjt aber
feiner Besiehung gebunben ijt, jollten in jedem
Paughalt, wo auf Gejunbleitspilege  geadhtet
wirh, einmal im Sommer Fur Ausfitllung

fommen. &ie find vollftdndig gefahrlog; bdide
Weenjcdjen fonnen dabei abnehmen, magere ihr
Gewidyt erhobhen, je nad)dem man die Speijen-
folge einteilt; eine foldje Koft mwdhrend Dder
allexheifejten Tage bhat aber auferdem nod
ben BVorgug, daf die Hausfrau nidyt ewig in

Ungjt und Sorge ju fein braud)t, ob basd

Fleij) oud) iwirtlid) tadellos ijt. Fiir Dbie
RKinder und Lecermduler der Familie bedeuten
joldje vier Wodjen vegetarijdje Kojt, wenn fjie
aud) nid)t den Gefetien des veinen Vegetaris-
mus entipricht, ein gany bejonderes Vergniigen,
ba naturgemdf Objttudjen und fiige Speifen
bfter wie fonft dag Menu vervoljtindiger.
Smmer wieder bei joldjen Borddhligen hort
man bdie Cinmwenbdbungen, daf bdie vegetarifdje
Roft weniger nahrhaft und - viel feuver fei.
Beibes ift ivvig. Fiir die rein vegetarijdje Koft,
wo felbjt Fijde ausgenommien find, mag Ddies
sutrejffen, nidht fo Dbei der nur fleijchlofen
Nabhrung, die auferdem ja mur ald Kur ange-
wenbdet werden joll. Die Hauptjade ijt nur,
baf_man die Vegetabilien auf ihren Ndbhrmwert
3t beurteilen vermag und — das ijt allerdings
nbtig dabei — die Withe einer efwag umjtdnd:
licheren Rocherei nidyt fcheut. Aber aud) bdie
Bujammtenjesung der Speifenfolge ift nid)t jo
jdywierig, wie man e§ fjid) vorzujtellen pilegt.
8. B. Objtjuppe mit Grieftldfen, Fijdpud-
bing, nadjher Gemiifejalat. — Weaccaroni (mit
Tomaten und Parmejantife im Ofen gebaden),
Objttudjen ober fiige Speife. — Genuijefuppe,
Reiswiirfthyen mit Kompott, nadhher Salat, —
Ravtoffeljuppe, Spinat mit Seei, epfel im
Sdlafrodt, Salate und Kompotte fann man
felbitverftindlic) nod) nad) eigenem Gutdiinfen
bazu reidgen. Aus bdiefer Ausfiihrung erfiebt
man, wie leidt und angenehm ein joldjer
Riidjengettel zu gejtalten ift. Des Abends find

“Gierfpeifen, vote Griige, Flammris, NRettide,

Soghurt, Quart, Butterbrot mit Tomaten
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vorjuziehen. Was fpejiell Nettiche Dbetrifit, fo
jind gerade fie fehr gejund, weil fie fehr falf-
haltig find und gevade RKalf nadygewiefener-
mafien bei ausgejprodjener Fleijhfoft Dem
Kbvper viel 3u wenig ugefithrt wird. And)
die Gurlfe wird nod) lange nid)t geniigend auf
ihren Ndbriert gewiirdigt; fie ift, wenn fie
al8 Salat nidt vertragen wird, gejdhmort fehr
su empfehlen. Auf dem Lande, wo bder Salat
gewdhnlicd) billig 3u jein pflegt, follle man {id)
bag alatgemiije aus griinem &alat, ube:
veilet wie Spinat, nid)t entgehen lafjen. Salot
ijt nod) eijenhaliiger wie Spinat und auper-
orbentlid) leidht verdaulich).
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Die Madt der Einbildung
auf der Wiinfdyelvute.

Bon Prof. Dr. K. Endrif,

Fiir bie Biologie und jiir die Pyydhologie
find Verjudge mit der Wiinjdhelvaie anferor-
penilich lehrreid). Auf Grund meiner wmfange
reidjen Unierjudjungen in  der Sade Dder
LWiinjdjelruie bin id) iiberjengt, baf bdie For-
jung Hier nidt nur der Wirllidyfeit ber Dinge
naherriict, jondern auc) dem Wejen des Trugs
auj den Grund fommt. Nur wenn der Nuten-
ginger frei von Meinungen ift, wo das ge-
juchte Objeft etwa fein Ednnle, weift er bdie
Funditride ridtig nad). Sobald aber die
Ginbilbung Bereinjpielt, ijt er zu figern Nady-
weifenn unfabhig. Jd) exflive mir diefe Eridjet-
nung wie folgt. Die Phantajie, die Einbildung,
iit ein Taften unferes Vewuftjeind mit mdd-
tigem Uebergewicht der rveingeijtigen Krdjte.
Stellen wir uns einen unfichtbarven Gegenjtand
im Geijte vor, o ijt die Phantafie bejtrebt,
dbenjelben jid) mdglichjt augzumalen, und bdas
felbe ift der Fall bei der Vorjtellung bejtimmter

©toffe, etwa eined Metalls oder eines Giftes.
Unfere Natur jud)t jid) jozujagen der Vox-
ftellung angupajfen. it nun ber Ruten:
ginger auf der Sudje nad) einem Gegenjtand,
und fafit er dazu nod) eime Dieinung, o
dexjelbe fein fonnte, jo bejchleunigt dies in ber
Jlegel oder alteriert dod) wenigjtens — aud
Nadpwirfungen find miglih — bdie Ausldjung
ber fiir Dem betreffenden RKbrper bejeichnenden
Wirtungsart. Cin der Suggeftion jugdngiger
WDeenjd) mag in feiner Cinbildung durd) veines
Whaifer die volle Wirfung eined Giftes exleiden
fonnen. Man Tennt wohlverbiirgte Beifpiele
in genitgender Bahl fiir die ungeheure Wadt
der blofen Dorftcllung. it dod) 3. B. bdie
Crzengung von Brandwunbden durd) Veriihren
eined volljtdndig harmlojen Gegenjtandes,
der nur die gewbdhnlide Jimmeriemperatur
aufwies, bet Hypnotijierien, denen ,Brand-
wunde” fuggeriert mwurbde, durd) eine NReije
vont LHeijpielen volfommen fidger geftellt. Da
bat alfo die Cinbildung formlid) Feuer gewirft.
@8 bhat fjozufagen bdas wingigjte ,Teilden”,
ber blofe Gedanfe nad) der Crfabhrung in
der Sadje einer Brandwirfung fiberhaupt jdon
geniigt, um diefe jtofflid) jum Ausdbrud zu
bringen. @uggeriert fid) ber NRutengdnger
jeibjt, wenn er etiwas jud)t, bhier oder bdort
fonnte es fein, oder nur, jet fonnte die Wir-
fung fommen, fo Ibft fid) gav leid)t die Wir-
fung aus, bie dber ®egenftand, den er fudyt,
lediglid) nad) jeiner Natur auf bdie Lebensbe-
wegungen dufert, v. h. er exhilt nur quali-
tativ eine Wirfung, aber er befommt feine
Anzeige iiber das Wo, fein Maf, feine Nidy-
tung fiiv jein ©uden. Denn bdie Art der Be-
equng, die er fpiirt und bdie fih in der
NRutenfithrung ausjpridht, vermag er nidht ju
analyfieren, fie ijt ihm eben -nur durd) einen
Wedyfel feines Gefithls und feimer unwilltiir-
liden Bewegungen -ecfenntlicd). Anbers ijt es



	Die Lebensweise im Sommer

