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leicht berufigen und ijt eilig beveif, verlorene
Rrdfte durd) meue ju erjegen, fjowie ihr die
rechte Gelegenbeit dazu gegeben ijt.

Qeiber find aber nidyt bei jebem Ubiturien-
tenzbgling mur voriibergehende ' gejundpeitliche
Gramengujtinbe ju beobadjten, mandper ivdgt
badurd), wenn ihm die Natur 3. B. eine
jhmwddhere RKbrperfonftitution verlichen  Dat,
lebenslinglidie Neizbarfeit, Nevvojitdt, RKrdnt
licteit, Miangel an Yebenslujt und Studien-
jreube, Geiftesserviittung davon. Er hat Lebens-
fraft und Geijtesvermdgen auf einmal veraus-
gabt und nun nidhts mehr fiir Das fpdtere
Ceben iibrig; er wird mutlod und verliert das
Selbjtvertrawen. Jn foldjem iiberreizten MNerven-
jtadium fommen dann aud) die traurigen Selbit-
morde junger, vor dem EGramen ftehenbder Leute
por, ober Die unfeligen ZTatem, bdie im Der
erften  Vevwirvung nad) eimem eyamentliden
Migerfolg, in welder der Kopf von all ben
vorhergegangenen Anjregungen und den {dlaf-
© Iofen, Balbdurdhjtudierten Nichten nod) nidht
flar gemworden ift, gefdjehen und mandyes junge,
Hoffnungsvolle Leben vernichten. Warum das
alles ? Wegen einer Cramensleiftung ; Gejund-
heitsjhaden, von fdlimmerem gar nidht zu
veden, ift aber ein Gramenswijjen, dad ja in
ben allevmeijten Fallen nidhgt in Fleijd wund
Blut itbergegangen ijt, gar nidt mwert; denn
was niit die bejte Schulbildung einem fiechen,
gejfwichten RKbrper, Ddem Ddad Bejte vom
Qeben in Der Gugend gevaubt iworden ijt,
nidmlich die urfrdftige Gejundbeitsfiille, Ddie
jeder Menjch nur einmal ju verlieven Hat.

Se mebr die $ygiene in Ddad Leben felbjt
eindringt, je mehr werden fic) aud) hievin bie
UAujichten and  Jdeen fldren und bei aller
Hodichikung des Geifted und tes Wiffens
bod) gegen ein Grringen von RKenniniffen fein
auf Kojten der Nerven- und Gejundheitsiraft,
um fo mefhy, al8 Diefelben praftijdhen Studien-

erfolge, ofne bie Gramenaufregung ermwovben
werden fonnten. Diefe Cinfid)t Hat fidh in
per legten Beit immer mebhr Bahn gebrodjen;
purd) fie gehen die abre der leberfdhitung
bed Cramens-Nupens 3u Ende und bffnet fid)
pag Tor fiir die hygienijden Bejtvebungen,
weldje die Abhangigleit der geijtigen Negjamteit
bont der forperlichen Gefundheit verfedyten und
alfe Unnatur aud Haus, Sdule und Leben
vertreiben mbdyten, um ein neues, gejunbes,
frobed und taffrifliges Gejdjlecht evblithen zu
feben, Dem Die entnervenden Sd)iben bes
modernen  Rulturlebens nidyt mebhr anhaften.
Wann wird Ddiefes Jdeal Wirtlid)feit werden?
Nidht mehr, jo lange wir auj Grdben weilen,
aber Ddie borbereitende  Pionievarbeit dazu
piirfen wir dod) beginnen, und bdiefes ift audy
jon ein Biel, dag nicht ohne Grfolg und
Befriedigung bleiben fanm.
(,, fueipp-Blitter”.)

N

Einflufp der Geriidje
auf die Orqane der Verdeuung,

Daff die Gerviide einen Einfluf auj bdie
Stimme Baben, biejelben in ihrem Tom ver
dndern, Peiferfeit ja felbjt voviibergehende
(Stimmlofigfeit) veruriadjen fonmen, ift jiem-
lih befannt.

@Ebenjo jind die nmervifen mefiegerfcf;eimingen
welde die Geriihe auf bdie Atmungsorgane
haben Ffonnen und die fid) namentlih durd
frampfhaftiges Niefen, Nafenbluten und mner-
pofed Afthma dupern, nidht unbefannt.

Die Wirfungen der Molefitlen der Riechitofie
auf bie Berbauungsorgane find aber weniger
erforfd)t worden. Diefe Art des Einflufjes dex
Geriiche auf unferen Organismus ijt aber
ebenfofehr interejfant, ja nod) interefjanter,
alg die ihred Cinflufjes auf die Stimme und



SGauter's Annalen fitv Sejundheitspilege 59

‘die AtmungSorgame. Uebrigens find die ©to-
rungen der Orgame der Verdauung viel hdu-
figer, viel mannigfaltiger und altdglider alg
die andern.

Der Ausdrud von edelhaften und itbel:
feiterzeugenden Geviiden ijt ja {pracge
laufig. Diefes auf gewifie Geriidhe angewanbdie
Pradifat von edelhaft und wideviic) Laft
e Dentung zu daf nur abjtofende, itble und
wiberlige Geviiche, Widerwillen und Ecel, jum
mindeftenn unangenehme  Gefithle,  erzeugen
fonnen ; dem ift aber midyt fo, Ddenn felbit
wohlviedende Stoffe fonmen biefelbe Wirfung
haben.

Su der Tat lGft fid) das durd) Beijpiele
leidht nadyoeifen, Beijpiele bdie durd) befannte
utoven ung zufonumen.

Boyle fiihrt den Fall an von eimem ge:
junben und jolid fonjtituirten Weann, dem jede
Bimperlichfeit fremd war und dem der Gerud)
einer Taffe RKafjee gemiigte, um bei ihm Bred)-
reiy ju verurjadyen.

Cloquet eryiblte daf bder Gerud) von
verjdjiedenen  Urten von Waguolia-Blumen,
namentlih von der Wagnolia fripetala
jebr oft, bei joldjen bie ihrem Duft einatmen,
Gcfel und Bredjreiz, ja felbjt Erbrechen, ex-
~ 3eugen fann,

Manbl, beriithmter Laryngolog, jdreibt
bag viele mervidfen Frauen, infolge linge-
ren Aufenthalted in einem mit Blumen reid)-
lid) gejdmiidten Bimmer, Migrine, Schwinbdel,
Obnmadyten und Erbredhen befommen.

Nadh Debay joll der Fimmetgerud) Dbei
vielen, 'namentlid) nervenleibenden Perjonen,
Bredyreiy verurfadjen. Der Duft der Pfingft-
roje, der Pafeltoury und der Lobelia find oft
bie lrfacje von Uebelfeiten.

Sdon 1818 Hhat Guerfant, in feinem
,Worterbud)” der mebdizinijden Wiffen-
fhaften, nad)gewiejen daf die Blumen, die

einen [teblichen, aber jtart veijenden und mand)-
mal aud) nebenbei einen leid)t widerlichen
Gerud) Hhaben, verjdyiedene nervife Stirungen
berbeifithren tonnen, jo 3. B. die Lilien, die
Navzifjen, die Tubevofen, die Nelfen, Veilchen,
die Nofen, der Hollunder.

Die mobdernen Phyjiologen Haben alle bdiefe
Beobad)tungen bejtatigf. Die fitr Ddie meijten
Wenjdyen lieblichjten Geriidje fonmnen ‘fiir Andere,
jo fdyreibt Béclard, die entgegengefeste Wir-
fung bder Abjtofung und bes Wibervillens
haben, die oft big zur Ohnmadyt fithren fann;
der verldngerte Eindrud diejer Geriide Hat
aud) meijteng Wigrane, Ecdel und Bredjreiy
jur Folge.

- Bonnier, Verfajjer einer Nionographie des
Sdwindels, fagt {einerjeits dag der Gerud
vont gewiffen @ubjtangen durd) ihren ECinflug
auf bie Riedhorgane, wie aud) auf die Ge-
jdymadsorgane, Uebelfeit Hervorrufen fann.
Wir wiffen ja itbrigens daff wir fehr oft Ge-
rudjgempfindungen mit Gejdmadsempfindungen
verwed)jeln. Wenn man iiber den Cinflufy der
Geriidye jid) etwas Redjenjdhaft geben will, jo
wird Jedexmann Ddie Geviidhe finden die ihn
betduben, beunrubigen und beraujden, und

joldje bingegen, Dbie eine vorhanbdene Betdiu-

bung und LUebelfeitdgefithl von ihm nehmen.

Gewif ift e8 daff die Empfindung die durd
bie Jiedjorgane auf bie Iervenzentren {id)
itbermittelt die Urjadje von verfdjiedenen Bu-
fallen fein fannm. Poinjot bevidytet von einer
jungen Dame die feinen Wohlgerudh verfragen
fonnte, obne fic) heftigen Kopfjdymerzen, Uebel-
feiten und felbft Ohnmadyten auszujesen. Cine
andere Perfon Ffonnte felbjt in eimem febr
gevdumigen JFimmer, die Jdbe eines Blumen-
jtraufes nidyt ertragen obhne dag Opfer ber
namliden Jufdlle ju werben.

@ehr oft find Geriide die Urfade bvon
wirflihem Grbrecdien. Lismé {dreibt dag der
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Duft von frifjdher NieSwurzel bei vielen Per-
jonen Deftige Brechanfille hervorrufi.
Cabanig hatte auf bdiefe Sympathie 3wijden
ber Naje und den Verdauungsovganen auj-
merfjam gemadyt : Jedermann weify, jdjreibt
er, Dafy gewifie iible eriidhe den Wlagen, bdie
Magennerven, angreifen und zu den Deftigiten
Bredjanfillen Vevanlajjung geben [dnnen.

»—»%@aem——

Die Lebensweife im Sonmumer,

— AV AR ——

@s ijt eigentlid) jonderbar, daf bie Wenjdjen
nicht fhon lange davauf verfallen jind, fidh
ihre Vebensweife im Sommer anders u ge-
jtalten afl§ im Winter; wir feiden und im
Gommer leidjter, weil es dex heifen Jahreszeit
fo befjer entjpricht; den RKiidjengettel lajfen iir
Sommer und Winter gany gleidhmdpig be-
jtehen, obgleid) ung bdie Natur doch formlid
mit der Naje Ddavauf {toft, ibm ju dndern.
Gine Ausfpannung, vor alfen Dingen eine
Berdinderung der Lebensweife, b. §. die Ju
jammenfegung der tdgliden Wablzeiten, einex
Regeneration im Sinne der fleijdhlofen Kojt
unterzichen. Auj das Allgemeinbefinden iibt
bieje Rur, die in dem beviihmten Sanatorium
von Profefjor Lahmann im WeiBen PHirjd) zu
Dresven ‘gany bejonbers beriidfidhtigt wird,
wo 3. B. gange Mablzeiten nur aus Salat
und Objt bejtehen, durd) Ddie gdnglid) verdn-
berte Sujammenjesung der Bufuhr von Nab-
rungdmitteln in den meiften Fdllen jofort eine
porgiiglidje Wirtung aus. Diefe vier: big fed)s-
widjentlichen fleifdhlofen Kuren, bie mur davin
beftefen, daf man fid) in biefer HBeit des
Sleijches vollftindig enthdlt, jonjt aber
feiner Besiehung gebunben ijt, jollten in jedem
Paughalt, wo auf Gejunbleitspilege  geadhtet
wirh, einmal im Sommer Fur Ausfitllung

fommen. &ie find vollftdndig gefahrlog; bdide
Weenjcdjen fonnen dabei abnehmen, magere ihr
Gewidyt erhobhen, je nad)dem man die Speijen-
folge einteilt; eine foldje Koft mwdhrend Dder
allexheifejten Tage bhat aber auferdem nod
ben BVorgug, daf die Hausfrau nidyt ewig in

Ungjt und Sorge ju fein braud)t, ob basd

Fleij) oud) iwirtlid) tadellos ijt. Fiir Dbie
RKinder und Lecermduler der Familie bedeuten
joldje vier Wodjen vegetarijdje Kojt, wenn fjie
aud) nid)t den Gefetien des veinen Vegetaris-
mus entipricht, ein gany bejonderes Vergniigen,
ba naturgemdf Objttudjen und fiige Speifen
bfter wie fonft dag Menu vervoljtindiger.
Smmer wieder bei joldjen Borddhligen hort
man bdie Cinmwenbdbungen, daf bdie vegetarifdje
Roft weniger nahrhaft und - viel feuver fei.
Beibes ift ivvig. Fiir die rein vegetarijdje Koft,
wo felbjt Fijde ausgenommien find, mag Ddies
sutrejffen, nidht fo Dbei der nur fleijchlofen
Nabhrung, die auferdem ja mur ald Kur ange-
wenbdet werden joll. Die Hauptjade ijt nur,
baf_man die Vegetabilien auf ihren Ndbhrmwert
3t beurteilen vermag und — das ijt allerdings
nbtig dabei — die Withe einer efwag umjtdnd:
licheren Rocherei nidyt fcheut. Aber aud) bdie
Bujammtenjesung der Speifenfolge ift nid)t jo
jdywierig, wie man e§ fjid) vorzujtellen pilegt.
8. B. Objtjuppe mit Grieftldfen, Fijdpud-
bing, nadjher Gemiifejalat. — Weaccaroni (mit
Tomaten und Parmejantife im Ofen gebaden),
Objttudjen ober fiige Speife. — Genuijefuppe,
Reiswiirfthyen mit Kompott, nadhher Salat, —
Ravtoffeljuppe, Spinat mit Seei, epfel im
Sdlafrodt, Salate und Kompotte fann man
felbitverftindlic) nod) nad) eigenem Gutdiinfen
bazu reidgen. Aus bdiefer Ausfiihrung erfiebt
man, wie leidt und angenehm ein joldjer
Riidjengettel zu gejtalten ift. Des Abends find

“Gierfpeifen, vote Griige, Flammris, NRettide,

Soghurt, Quart, Butterbrot mit Tomaten
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