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Santer's Annalen fiiv Gejundheitspilege el

Anno 1810 fdrieb er fein Organon der
Heilfunit, ein wundervolles Wert, n weldjem
er aud) jeine Homdopathijde Doftrin und jeine
thevapeutijcie Reform begriindete.

©eine Avbeiten iiber die Pathogenefien
(Sammlung iiber die Wirfungen der Avzneien
auf dem gejunden SKdrper) fortfeend, verdj-
fentlicyte ex 1811 jein Bud) itber die Arnei-
mittelle hre und nod) fpdter eine Arbeit itber
die dronifdien SKranfheiten.
batte er iiber 70 fleine Werfe von griftem
Sntevejje gejdyrieben. '

* * *

Die unmittelbaren Sdhiiler von Hahnemann
und bie Homodopathen unferer Feit Hhaben fein
geniales Werf fortgejetst, vevvolljtandigt und
bereidjerf, indem {ie basjelbe wmitt den Fort:
jehritten der Nofologie (Lehre vor Den
Krantheiten) und der nojologifden Phy-
finlogte in Ginflang gebrac)t Haben. Ebenjo
haben fjie die Pathogenefien von PHabne-
mann vevidiert und fie in einer flaveven, methe-
dijdheren und aud) mebhr wijfenjdaftlihen Weije
sujammengeftellt und Haben aur) die phyjiolo-
gijge Wirfung von Arzneimitteln fejtgejtellt
die, vom Griinder der hombopathijdjen Doftvin,
nod) nid)t Hatte fejtgeftellt werden fonnen.

©o ijt bdie gegenwdrtige homdopathijde
Avznetmittellehre tm Bejitse eines veicen thera-
peutijjen Sdjatges, der immer weiter {id) ver-
mebrt und der, von Genevation auf SGeneration
jidp iibermittelnd, Dbei allen Fommenden Ge-
jdlechfern Bewunbderung und  Erfenntlichteit

eviecfenn mwird.
(Fortfeung folgt.)

AuGerdem

Die gefundheitlidhe Seite der
Abiturientenpriifung.

Bon U, Hamel
— D re——

(Sdluf)

E8 fann {id) bhodyjtens um Kompromiijje
bandeln, durd) weldje Dbdie Gejunbdbeit der
Sdytiler gejdyiitst werben foll. Aber getan diirfte
wohl da etwas werden ; denn wifjenjd)aftliche-
Forjdung hat 3. B. ergeben, daf von in ber
@;gamcnégcif beobadytetenn  und  untevjudyien
Sdyilexn 75 pHt. bedeutend an Gewid)t ab-
nahmen und jwar fonnte eine grifere Ge-
wid)tSvervingerung in  den oberjten Klaffen
verjeidyniet werden, alg in der Eramenszeit der
niedern Ubteilungen. Nad) alledem barf‘ fejt-
gejtellt werden, daf wdbhrend der YUbiturienten-
priffung der gamze Organismusg des Sdiilers
leidet, wafridjeinlih Dhauptjddlich durd) bie
andauernde feelijhe Crregung, denn eine Ge-
wid)tdvervingerung wird in diejem Alter dod)
bet gejundem Ovganismus nur nad) jdweren
Krantheiten fejtgeftellt. Die Wirfung ves Cra-
men$ ijt aljo jum mindeften Ddiefelbe; duvd)
bie Aufregung und Crwartung, die angejtvengte
Gebirntdtigleit maden fid) Crndhrungs:, aud
Berdauungsjtirungen geltend; der Wiagen
geigt fidh vexjtimmt und weniger aufnahmsfdbig,
Kopfidymerzen und andere Bejdhmwerden ftellen
jid) ein und der gamge Organidmus arbeitet

nid)t mebhr jo fabellod wie bigher. Nad) dem

Cramen fallen bdieje Bejdywerden bei denjenigen
©dyiilern, bei bemen jie nur nervdfer Uut
waven, mwieber verhiltnismégig rajd) weg.
Wollen fie nidht veridywinden, jo liegt bdie
Urjadje tiefer und eingebiivgerte Nervojitét
fteht bevor, wenn mnicht durd) Ilingere Rube
und Grholung das alte Gleichgewic)t mieder
hergejtellt wird. Jm jugendliden Gymnajiajten-
alter [aft fid) die Natur glitdlidermeife nod
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leicht berufigen und ijt eilig beveif, verlorene
Rrdfte durd) meue ju erjegen, fjowie ihr die
rechte Gelegenbeit dazu gegeben ijt.

Qeiber find aber nidyt bei jebem Ubiturien-
tenzbgling mur voriibergehende ' gejundpeitliche
Gramengujtinbe ju beobadjten, mandper ivdgt
badurd), wenn ihm die Natur 3. B. eine
jhmwddhere RKbrperfonftitution verlichen  Dat,
lebenslinglidie Neizbarfeit, Nevvojitdt, RKrdnt
licteit, Miangel an Yebenslujt und Studien-
jreube, Geiftesserviittung davon. Er hat Lebens-
fraft und Geijtesvermdgen auf einmal veraus-
gabt und nun nidhts mehr fiir Das fpdtere
Ceben iibrig; er wird mutlod und verliert das
Selbjtvertrawen. Jn foldjem iiberreizten MNerven-
jtadium fommen dann aud) die traurigen Selbit-
morde junger, vor dem EGramen ftehenbder Leute
por, ober Die unfeligen ZTatem, bdie im Der
erften  Vevwirvung nad) eimem eyamentliden
Migerfolg, in welder der Kopf von all ben
vorhergegangenen Anjregungen und den {dlaf-
© Iofen, Balbdurdhjtudierten Nichten nod) nidht
flar gemworden ift, gefdjehen und mandyes junge,
Hoffnungsvolle Leben vernichten. Warum das
alles ? Wegen einer Cramensleiftung ; Gejund-
heitsjhaden, von fdlimmerem gar nidht zu
veden, ift aber ein Gramenswijjen, dad ja in
ben allevmeijten Fallen nidhgt in Fleijd wund
Blut itbergegangen ijt, gar nidt mwert; denn
was niit die bejte Schulbildung einem fiechen,
gejfwichten RKbrper, Ddem Ddad Bejte vom
Qeben in Der Gugend gevaubt iworden ijt,
nidmlich die urfrdftige Gejundbeitsfiille, Ddie
jeder Menjch nur einmal ju verlieven Hat.

Se mebr die $ygiene in Ddad Leben felbjt
eindringt, je mehr werden fic) aud) hievin bie
UAujichten and  Jdeen fldren und bei aller
Hodichikung des Geifted und tes Wiffens
bod) gegen ein Grringen von RKenniniffen fein
auf Kojten der Nerven- und Gejundheitsiraft,
um fo mefhy, al8 Diefelben praftijdhen Studien-

erfolge, ofne bie Gramenaufregung ermwovben
werden fonnten. Diefe Cinfid)t Hat fidh in
per legten Beit immer mebhr Bahn gebrodjen;
purd) fie gehen die abre der leberfdhitung
bed Cramens-Nupens 3u Ende und bffnet fid)
pag Tor fiir die hygienijden Bejtvebungen,
weldje die Abhangigleit der geijtigen Negjamteit
bont der forperlichen Gefundheit verfedyten und
alfe Unnatur aud Haus, Sdule und Leben
vertreiben mbdyten, um ein neues, gejunbes,
frobed und taffrifliges Gejdjlecht evblithen zu
feben, Dem Die entnervenden Sd)iben bes
modernen  Rulturlebens nidyt mebhr anhaften.
Wann wird Ddiefes Jdeal Wirtlid)feit werden?
Nidht mehr, jo lange wir auj Grdben weilen,
aber Ddie borbereitende  Pionievarbeit dazu
piirfen wir dod) beginnen, und bdiefes ift audy
jon ein Biel, dag nicht ohne Grfolg und
Befriedigung bleiben fanm.
(,, fueipp-Blitter”.)

N

Einflufp der Geriidje
auf die Orqane der Verdeuung,

Daff die Gerviide einen Einfluf auj bdie
Stimme Baben, biejelben in ihrem Tom ver
dndern, Peiferfeit ja felbjt voviibergehende
(Stimmlofigfeit) veruriadjen fonmen, ift jiem-
lih befannt.

@Ebenjo jind die nmervifen mefiegerfcf;eimingen
welde die Geriihe auf bdie Atmungsorgane
haben Ffonnen und die fid) namentlih durd
frampfhaftiges Niefen, Nafenbluten und mner-
pofed Afthma dupern, nidht unbefannt.

Die Wirfungen der Molefitlen der Riechitofie
auf bie Berbauungsorgane find aber weniger
erforfd)t worden. Diefe Art des Einflufjes dex
Geriiche auf unferen Organismus ijt aber
ebenfofehr interejfant, ja nod) interefjanter,
alg die ihred Cinflufjes auf die Stimme und
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