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Herausgegeben unter Mitwithung von Aerzten, Praktikern und geheilten Kranken.

He. 5,

29. Jalhrgang der Deut[d,éii S\u;_g-nl;c._

Mai 1919,

Quhalt: Alopathic, Hombovathic, G ftro-Hombovaihie (Fo. jet

tenpriijung. (Sdiup). — Eupug dv Goide auf

C— e gr otlide Seite her Abiturien-
e £ oue e Bedawunp, — Die Lebendweife im

Sonmier, —— D¢ Madyt dee Eiividusig u - die Witnjdyelente. — Kovreypoademzen und Heilungen : Stenos

cavder . @cbdvmuitcieadunge; Dogove - unviie,
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(Bon Dr. Jmifeld.)

P

(Fortjetsung)
Homoopathie.

Similia similibus curantur.
Das Gejets dev Aehnlidhfeit ift jo alt wie
die Welt, denn jeit dew dlfeftent Hriten
der Diedizin, ob bewuft oder unbe-
wugt, war e unater nad) diejem Ge-
fes daf man die Kranfheiten geheilt hat,

Dr. Grieplid.

Dag Wort Hombopathie (vom gried)ijden
Homoiogdhulid) und pathos-Krantheit-Leiden)
bebeutet ein Peilfyjten, weldjes davin bejtehi
bie Qrvanfen mit Hilfe von Mitteln 3 -behan-
bem, weldje fahig {ind RKvantheitsfympiome
Bervorzuritfen, die denjenigen die man befdmpfen
will, dhnlid) jind.

Su der Tat fufit fidh in der Hombopathie
bag Pringip Der Therapie auf dag Gefess :
similia similibus curantur.

Diejes Gefjes bder Uehnlidfeit, aus
weldent ja der Grunditein des hombopathijden
®ebiudes befteht, und weldes auf die natiiv-

lichen und wabren Beziehungen wijden PHeil-
mittel und  RKrvanfheit Hinweijt, gibt, ofne |

Bweifel, der prafitjhen Medizin, d. L. bdexr
Heilfunjt, bven ECharafter einer wirflicden
Wijjenid aft.

Dicjes Gejets ijt folgendermweife ju definieven:

Um durc) Avgneimii ol die Peilimg ivgend
einev  fvantheit zu erlawgen, muf man 3u
einem odev melieren Mitieln greifen, die fdhig
find beim gefunverr Wemchen, oder bei Tieven
weldje die grofie Analogie mit dem wmenfd)-
lien Ovgan:dmus aufweijen, Wirfungen Her-
vovzurufen, ivelde den Symptomen bdev 3y
behandelndenr  Qveviheit enijprechen.  Unter
Symptomen find aber mdit nur die dufer-
lien Cridjeinungen der Kvantheit die (objef-
tiven @ymptome) und die Gefiihlsduferungen
pe3  Rranfen (die jubjefliven Sympicne) 3u
verftehen, fondern aud) die anatomijd)-phyjiolo-
gijchen  LVevdndberungen bdie, in den unjerer
Beobadyiung ugdingliden Ovganen, bejtehen
fonnen. “

o Ulle Arznetmittel find homdopathijde Mittel,
wenn fie bie Bedingung erfiiflen beim gefunden
Mienjdjen dag mbglid)it genaue Bild ber zu
betdmpfenden Krantheit hervorzurufen.”

Da nun die Hombopathie jogar Heutzutage,
nod) midyt iibevall verbreitet, ja mnod nid;t
offiziel anerfannt ift, und auf den Univerjitdten
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nidyt gelehrt wird, jo mag e8 ung beinale
unbegreiflich vorfommen, da dag Aehnulid-
feit3- oder dag8 hombopathijde Gefes,
fo alt ift wie bdie Miebizin felbjt und {dhon
von Den Uergten Der allerdltejten Heiten praf:
tijch vevmwendet wurde. Das hat wohl davin
feinenr ®rund daf es, zum Wohle der Mienjdy-
beit,” von der Natur felbjt gelehrt wurbe.
Dyppocrated, diefer grofe Beobadyter, diefes
unvergleichlide Genie, hat jdhon vor 24 Jabr-
hunderten bag Gefets der Wehnlidyfeit erfannt:
»Die Kranfheit, jagt er, ijt durd) der Krant-
beit abnliche Urfadjen erzeugt mworben; dabdurd
paf man dem Rranfen dbhnlide DMiittel gibt,
wird Dbderfelbe jur Gejundheit juriidfehremn.
©Gomit wag bdie Strangurie (die [dmers
hafte Sdypwievigteit zum Harnen), die nidyt
bejteht, verurfacht, wird bdie fhon Dbeftehenbde
Strangurie befeitigen. Der Huijten  entjteht und
vergeht unter denfelben Einfliijjen ; dag Fieber,
bas die gFolge eimer Entlindbung ift, weidyt
dhulichen Mitteln; dag Crbrechen wird geheilt
onrd) Wittel weldye dasfelbe Hervorrufen !
Anderswo hat er dag homdopathijde Gefets
auf die flarjte Weije fejtgejtellt: ,Die Krvant-
beiten, fagt ev, Deilen buvd) IMittel tveldhe
fahig find diefelben Hervorzurufen !
Demofritog, einer Dder groften Weifen und
Philofophen des alten Griedjenlands (170
Sahre vor Chriftus), hat ebenfalls die Wabhr-
heit des hombopathijdhen efeses anerfannt,
denn er fdjreibt: ,Aehnlides wirft auf Aehn-
lichem, Uehnlicdhes verlangt nach) Webhnlichem.”
Smoeinem Brief an Hyppocrates jchreibt er
dap bie Niedwurzel dem Jrrfinn erzeugt und
denfelben auch Hheilt. '
Theophrastus, in Crefus, auf der JFnjel
Lesbos geboren, und zwar 371 vor Chrift.,
verwarf den Grundja contraria contrariis
curantur und erflivte, daf midt die bder
Natur ober bder Qvanfheit entgegengefetsten,

jondern die Dderfelben dhnlichen Diittel die
Krantheit Heilen. '

* #*

Zrol der mafigebenden Worte und Erfah-
wnngen diefer bevithmten Gelehrien, jdeint das
WehnlichteitSgefets bet ihren Nadifolgern gany
in Vergeffenbeit gevaten zu fein. Dazu frug
aud) feinen Teil bei die Faljdhheit der Jdeen,
weldje Gallien, der Verfodyter des allopathijchen
Gejetses, unter dem Werjtem bes jweiten (yahr-
hunbderis unjerer Feitvedynung verbreitete und
bie mit dem Cnthufiadmus aufgenommen wur-
pen, womit die Wenjdjen alle Frrtitmer fo
leiht aufnehmen. So wurden die damaligen
erte dem hyppofratifhen Gejels entfrembet.

&o wurbe erjt im 14. . Fahrhundert bas
AehnlichfeitSgefets wieder neuerdingd durd) her-
vorvagende Autoven anerfannt, unter ielden
namentlid) angufiibren {ind : Bajiliug BValen-
tinug, Paraceljus, Severino, Géronne, Cardan,
Stoert, Thomas Craftus, Thommajo Campa-
nella, Angelus Sala, von Helmont, Sybenham,
Stahl, Detharding, Bertholon, Heijter, Thouxy),
Bouldbue, Hufeland, de Haen, Haller, Hunter
und endlih Hahnemann, am Ende des 18.
Syahrhunderts.

Bafiliug Valentinus hat 1394 die Wahrheit
beg hombopathijhen Prinzips proflamiert.

PBaracelus, Autor vom 16. Syabrhundert, hat
gejdricben: ,E8 ijt faljd), daf die Kontvdren
dbie Rontrdven heilen, e ift das Aehnlide weld)es
bag ehnlide beilt. Was bdie Gelbjud)t ver-
urfachen fann, mug aud) diefelbe beilen fonnen;

‘wenn man dag Mittel haben rill, weldes bie

Qabmung Heilen fann, wmuf man e$ unter
benjenigen juchen, weldje die LWihmung Herbei-
subringen im Stande find.

Qer Dberiipmte Dine Stahl, der m 17,
Sahrhundert lebte, hat fid) immer an das
hombopathijde @efets gehalten und e ver:
Fiinbet.
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@benjo Hat jein Seitgenofje Thomas Crajtus
bejtatigt daf Die eingige Diethode um eine
Kvantheit griindlich zu Heilen im  Pringip Ddes
similia similibus ju judpen fei.

Stoert war der Meinung daf bei Fillen
von Jrrjinn die datura stramonia angu-
wenbden fei, denm jie babe bdie Fabigfeit die
Symptome der GeijteSerfrantung hervorzurufen.

Alle bie ambeven utovem, die wir genannt
_baben, baben f{id) in dbnlicher Weife um
bomboepathijden Pringip befannt.

A AT

Obwofhl nun, wie wir es fon]’tatieri “haben,
bie pombopathie ihre Wurgeln in den drjt-
liden Ueberlieferungen bat und ihre Avel-
Titeln big auf Hyppofrates juriidzufiihren find,
jo ift e dod) nid)t weniger wabr, daf ber
gelehrte jadyjijde Aryt Samuel Hahnemann
dbie Graftheit bes grofien Pringips des Wehn-
lidyfeitSgefeses weit bejjer jum Berjtindnis
bradyte, al8 e bisher jeine Vorgdinger gefonnt
hatten, und daf er die wijjenidaftliche Grund-
lage einer SLebre legte, mweldje mwert ijt die
lebhaftejte  Bewundevung aller Gelehrien 3u
erieden.

Die genialen Didnner, welde den Weg diejer
therapeutijden Walhrheit betvaten, fonnten dem
Uehnlichfeitdgefets nicht die demjelben notwen-
vige Ausbehnung ver{dhajfen, denn es fehlte
ibnen an der Kenntnis ver Wirtung der Arznei-
mittel auf ben gejunden Menjdjen.

€8 ift der Verdienft unjeves Meijters das
homdopathifhe Pringip frudytbar gemadyt und
vejfen Aniwendung verallgemeinert 3u haben und
swar dadburd), daf er die phyjiologijden
Wirfungen der Arymeien big auf ihre fleinjten
Gingelbeiten 3u evgriinden gejud)t Bat.

Samuel Hahnemann, geboren am 10. Upril
1755 in Meeiffen, im Konigreid) Sadhjen (ge-
ftothen 1843), ift der wabhre Gviinder bdex
hombopathijhen Doftrin, er ijt es weldper

verjelben eine fjtreng wiffenjdaftlidhe Bajis
gegeben Dat. elen wir wie er daju fam diejes
glingende wifjenjdaftliche Gebdude aujzubauen!

Gegent dag Cude des 18. - Fahrhunderts
jtitte jic), wie iibrigens 'heutzutage mnod), Ddie
offizielle Heilfunjt auf phantajtijhe und Hypo-
tetijdje und aud) wiederfprudysvolle Syjteme.

Diefe Ungewifbeit in der praftijden Aus-
libung einer Kunjt, welde fid) nuv auf pofitive
und unabdnbderlide Pringipien jtiigen jollte,
diefe Abmwejenbeit von jedem wijfenjchaftlichen
Charafter entmutigten bden hodygelehrien Avzt
Habuemann fo fehr, daf ev fih entjdhlog auf
die mweiteve Ausiibung Ddiejer fo triigerijchen
Heilfunjt zu versidyen.

3 folgenden venfwiivdigen Augdviiden feilte
er feinem intimen Freunde Hufeland fein
LBorhaben wmit :

L Wenn i) Kvanfe ju bebandeln Hatte, war
e8 fiiv mid) eine martervolle LQual tmmer im
Ounfeln  zu Handeln und nad) Diejer obder
jerter Hypotheje, Arzneien zu verordmen welde
nur dev Willkiiv ihren Plag in der Arjmei-
mitieﬁebr verbanften. Jd) wmadyte mir eine
Gewiffensfrage Ddavaud i unbefannten
RKrvantheiten ebenjo unbefannte Wittel anzu-
menden weldye, infolge ihrer heftigen Wivtungen,
die Rranfen vom Leben jum Tobde fonnten bringen,
oder jum Mindefteny neue Komplifationen Hatten
herbeifiihren und die Kvanfheit bhdtten vers
jplimmern fonnen. Auj bdieje Urt, der MWiir-
Der weiner Sranfen ju werben, war fiiv mid)
ein jo jdyreclidjer und niederdriidender Ge-
danfe, daf i) mid) BHabe entjdhliefen wmiijjen
auf die praftijhe Wiedizin 3u vergichien, um
jo mid) nicht wehr der Gefahr auszufesen,
fhaden ju fonnen.”

Um den Anforderungen des Lebens geniigen
ju fonnen, Dejdydftigte fidh Hahnemann wmit
Ueberjeungen von wijfenjdaftlidhen Werfen
(er war bieler Sypradjen madytig). Dabei aber
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jetste er feine Stubien iiber bie Chemie weiter
und dachte bdabei fortwdhrend bdaritber nad
ie e8 miglid) werben fonnte bdie Wiedizin,
die eigentlich doch) jein Lebensjwed war, auf
Grund einer wiffentjdajtlicen Bafis umzuge-
ftalten und 3ur praftijhen Berwertung 3u
bringen.

Cine reidje und gemiale Jdee verfolgte ifhn
er glaubte an die Widglichfeit der Erfenninis
ber @igenjhaften Dder Peilmittel: fommen u
fonnen, infolge UAnwendung bderfelben bei in
threm novmalen Bujtande {id) befindlidhen
Perjonen.

Wabhrenddem Dbiefe erhabene Jdee in feimem
grofien  Geifte sum  RKeimen fam, iiberfefste
Hahnemann, anno 1790, die englijhe Armei-
mittellebre vom  Dberiihmten englijdjen vzt
Cullen.

Peim  Lefen diefes Weries inieveffierte er
fih um die damal8 viel bejprodjenten arynei-
lichen Cigenidajten der Chinavinde. Cr bejd)lof
fofort biefes Mitiel an {id) felbft zu priifen.

Wabhrend einigen Tagen nahm er morgens
frith niidhlern eine gewijje PWienge diejes Wiitels
in. Abfochung uad beobadjieie dabei gemau bie
Empfindungen feines Organismus.

Sn turger Beit Tonjtatierte ex bei ihm den
Ausbrud) eines Wed)felfiebers.

Nun, wuffe man damald jdon daf Ddie
Ghinarinde die Cigenjdyaft bejaf das Wed)fel-
fieber zu Beilen.

Der Beweid war aljo gegeben bdaf diefes
Mittel Symptome bhervorbringen fonmte, weldpe
per Rvantheit dhnlid) waven, ju Ddeven fHei-
lung fjie angewandt turde.

Dem forjdenden Seifte bed Gelehrien erdffnete
dieje Tatjache einem mneuen Horizont. Jubdem
er, jowobl bei jid) felbjt wie aud) bei feinen
Sdjiilern, mit den Mitteln, die damald gegen
gewiffe Krantheiten ald jpesififd) galten: Qued:-
filber, ©dwefel, Wrfenif, feine Crperimenten

am gejunden Organidmus fortfetite, fand er
bald dafy biefe Wiittel die Eigenjchaften bejafen
Cridjeinungen  bervoryubringen, weldje den
Kvantheiten, die jie heilen jollten, &hnlid) waven.

Geine VBeobadytungen immer weiter ausddeh-
nend und, i Lidhte ber gemachten Entdectungen,
in den dratlichen Ueberlieferungen nadyjorjdyend,
fam Habhnemann auf eine gamge Anzahl von
Latjadjen, weldje die Wahrheit des Aehnlid)-
feit8gefesed immer bejtdtigen muften. Wir
wiederholen hier daf {dom vor Pahuemann,
in den dlteften und neweven Beiten, beriihmte
Aerzte und Gelebhrte die Nidjtigleit bed hombo-
pathijden Pringips gelehrt Datten, tro-
bem baf fie nid)t im Stande gewefen mwaven
bie phyfiologifde Wirtung bder Wittel 3u
erfldven, da fie bdiefelben nid)t am gejunden
Organigmusd erpevimentivt hatten.

gnfolge Dder gemachten Crfabhrungen war
fitr Habhremann die Wirfung der jpezifijden
Diittel fein Geheimnis mebhr, fie erflivte fich
flav und deutlid)y durd) das Aebhnlidfeits-
gefets. Die Heilfunjt war nunmehr mit einex
jicgeren Miethode ausgeftattet und jie war ur
pofitiven Wiffenjdyaft gemworden.

* o *

@8 blieb nun dem grofen Reformator bder
Medizin iibrig nod) bdie grofe Anzahl von
bisher wenig angewandten WMitteln, fowie von
foldjen bie zu feiner Beit nod) nidt jum Gebiet
ber Therapie gehbvten, auf ihre phyjiologijde
BWirfung 31 evforjden.

Der  gewiffenhajte Weeifter widmete Ddiejem
Studium 40 Jabhre feined Lebens.

Sm Jahr 1796 veviffentlichte er jein Wert
iiber die phyfiologifden Wirfungen der
Urzneimittel und jeit biefer Beit widmete
ev fi) von Rewem, mit grofem Gifer, der
dratlichen Prayis. Die Refultate, bie er erhielt,
waven die gliidlidjten und ervegten das grifte
Aufiehen.
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Anno 1810 fdrieb er fein Organon der
Heilfunit, ein wundervolles Wert, n weldjem
er aud) jeine Homdopathijde Doftrin und jeine
thevapeutijcie Reform begriindete.

©eine Avbeiten iiber die Pathogenefien
(Sammlung iiber die Wirfungen der Avzneien
auf dem gejunden SKdrper) fortfeend, verdj-
fentlicyte ex 1811 jein Bud) itber die Arnei-
mittelle hre und nod) fpdter eine Arbeit itber
die dronifdien SKranfheiten.
batte er iiber 70 fleine Werfe von griftem
Sntevejje gejdyrieben. '

* * *

Die unmittelbaren Sdhiiler von Hahnemann
und bie Homodopathen unferer Feit Hhaben fein
geniales Werf fortgejetst, vevvolljtandigt und
bereidjerf, indem {ie basjelbe wmitt den Fort:
jehritten der Nofologie (Lehre vor Den
Krantheiten) und der nojologifden Phy-
finlogte in Ginflang gebrac)t Haben. Ebenjo
haben fjie die Pathogenefien von PHabne-
mann vevidiert und fie in einer flaveven, methe-
dijdheren und aud) mebhr wijfenjdaftlihen Weije
sujammengeftellt und Haben aur) die phyjiolo-
gijge Wirfung von Arzneimitteln fejtgejtellt
die, vom Griinder der hombopathijdjen Doftvin,
nod) nid)t Hatte fejtgeftellt werden fonnen.

©o ijt bdie gegenwdrtige homdopathijde
Avznetmittellehre tm Bejitse eines veicen thera-
peutijjen Sdjatges, der immer weiter {id) ver-
mebrt und der, von Genevation auf SGeneration
jidp iibermittelnd, Dbei allen Fommenden Ge-
jdlechfern Bewunbderung und  Erfenntlichteit

eviecfenn mwird.
(Fortfeung folgt.)

AuGerdem

Die gefundheitlidhe Seite der
Abiturientenpriifung.

Bon U, Hamel
— D re——

(Sdluf)

E8 fann {id) bhodyjtens um Kompromiijje
bandeln, durd) weldje Dbdie Gejunbdbeit der
Sdytiler gejdyiitst werben foll. Aber getan diirfte
wohl da etwas werden ; denn wifjenjd)aftliche-
Forjdung hat 3. B. ergeben, daf von in ber
@;gamcnégcif beobadytetenn  und  untevjudyien
Sdyilexn 75 pHt. bedeutend an Gewid)t ab-
nahmen und jwar fonnte eine grifere Ge-
wid)tSvervingerung in  den oberjten Klaffen
verjeidyniet werden, alg in der Eramenszeit der
niedern Ubteilungen. Nad) alledem barf‘ fejt-
gejtellt werden, daf wdbhrend der YUbiturienten-
priffung der gamze Organismusg des Sdiilers
leidet, wafridjeinlih Dhauptjddlich durd) bie
andauernde feelijhe Crregung, denn eine Ge-
wid)tdvervingerung wird in diejem Alter dod)
bet gejundem Ovganismus nur nad) jdweren
Krantheiten fejtgeftellt. Die Wirfung ves Cra-
men$ ijt aljo jum mindeften Ddiefelbe; duvd)
bie Aufregung und Crwartung, die angejtvengte
Gebirntdtigleit maden fid) Crndhrungs:, aud
Berdauungsjtirungen geltend; der Wiagen
geigt fidh vexjtimmt und weniger aufnahmsfdbig,
Kopfidymerzen und andere Bejdhmwerden ftellen
jid) ein und der gamge Organidmus arbeitet

nid)t mebhr jo fabellod wie bigher. Nad) dem

Cramen fallen bdieje Bejdywerden bei denjenigen
©dyiilern, bei bemen jie nur nervdfer Uut
waven, mwieber verhiltnismégig rajd) weg.
Wollen fie nidht veridywinden, jo liegt bdie
Urjadje tiefer und eingebiivgerte Nervojitét
fteht bevor, wenn mnicht durd) Ilingere Rube
und Grholung das alte Gleichgewic)t mieder
hergejtellt wird. Jm jugendliden Gymnajiajten-
alter [aft fid) die Natur glitdlidermeife nod
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