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44 SGauter’s Annalen ‘fiir Gefunbdheitspflege

Wintertleiber aus, namentlid)y nid)t die Unter-
fleider, Ddenn eS8 fommen {ider bald wieder
faltere Tage. Vermeibet dngftlic) jede Gele-
genbeit von Erfdaltung oder Durd)feudhtung.
Sdylief3lic) bebaltet jie 3u Hauje beim geringjten
@dynupfen oder Katarrh, jdhidt jie dann nicht
in die ©dule ; {ollten gar bdie fleinjte Crhvhung
der Temperatur, Kopjjdymerzen, Unlujt und
Mattigleit fi) einjtellen, legt fie jofort in’s
warme Bett und Holt unverzitglid)y den Arzt.

Wenn aud) im Allgemeinen die Kinder mehr
wie die Crmad)jenen dag Opfer der Friihlings:
frantheiten werden, {o bleiben doc) die erwad)-
jemen Leute nidht bavon veridhont. Wenn fie
aud) weniger an  Wafern, Sdarlad) und
Diphterie erfranfen, fo f{ind fie mehr den
Qungenentjitndungen, den Gehirnhautentsiin-
dungen und vor allfem der Grippe ausgejett,
die bann, in den jhlimmiten Fillen, zu Cnt
siindungen alfer Ovgane ded menjdlidyen Kir-
pers, namentlich aber ju todtlihen Lungen-
und Gebirnhautentziindbungen fiihrt. Was Ddie
Grippe {dabdet, wie mbdrderijd) fie fein fann,
bas hat ung bie lete Epidemie gelehrt, Ddie
im legten Friihling (1818) ausdgebrodyen, fid
auf bdie gange Welt ausgebreitet Hat und ur
Beit nod) immer nidt erlofcdhen ijt. Wdebr
wie bei Rindern und alten Leuten, Haben bie
Qrantheit und der Tod gany befonbders bei
ben ermad)jenen nod) jungen, fonjt frdftigen
und gejunbden Leuten ihre Crnte gehabt. Diefe
Epidemie von Grippe ijt ebenjo mbrderijd)
gewefen wie der Weltfrieg.

Davon, fowie von Epidemieen iiberhaupt
abgefeben, ift ber Frithling in der Regel ben
an  Qungenjdwindjud)t leidenden  gefibhrlid),
wie ebenjo gar zu Frintliden, ober alters-

jhwadjen Leuten, die, nacdhdem fie den Winter -

liber 3u eingefdhlofjen lebten, {ich dann u
frith oder zu unvorfidtig der Frithlingslut
jid) ausfetsen, bie fie hinaud lodt in die berr-

lige Natur. Die Lwft {deint mild und warm
und bennod) ift fie zu falt fix franfe und
jhwache Yeute und, was nod) {dhlimm ijt, das
jind die Erbmiadmen und die neu auflebenbden
Microben. Eine fleine Eridltung, ein einfader
Sdnupfen fann fiiv einen Yungenfranfen fiiv
einen ju gebredhlichen alten Diann ber Aus-
gangspunft fein, ber zu {dywerer SKranfbeit
und zum Tode fiihrt,

Der Friibling ijt herrlid), dber Friibling ijt
pie Nengeburt der Natur, dod) bder Frithling
ift gefdbrlich. Uud) bder Dlenjd) fjollte im
Frithling, ebenfo wie bdie Pflangenielt, feine
Wiedergeburt feiern, leidver ijft aber bas nidht
alfen gegeben ; filr viele wird bdiefe Heit bder
Wiedbergeburt gur Beit ihrer legten Ruhe. Wer
jid) aber in At nimmt und fluger und vor:
jichtiger Weije den Kampf mit dem Friihling
aufnimmt, wer bdag wirflid) ute, bdasg er
bietet, verftindig u niitten weiff, der wird fid
dod) neugejtarft und neugeboren fiihlen und
mit frifder Kraft den Kampf ums Dajein
weiter fiihren.

R =

Die gefundheitlidye Jeite der
Abifurientenpriifung.

PBon U. Hamel,

,Wer e8 mit feinem Gehirn gut meint,
nehme folgendes an: Stetd am Tage und nie
nad)td zu arbeiten. Stetd mit der rbeit aufs
jubbren, fobald fid) bdie erjte Miidigleit ein-
jtelit. So wenig wie moglich von NReizmiiteln
Gebraud) zu maden. Sid) nad) jeder geijtigen
Anjtrengung die ndtige Erholung und Rube
ju gonnen, Das Gehirn nid)t angujtrengen,
wenn man fid) u  geiftiger Tdtigleit nicht
aufgelegt fiihlt,” fo lehrt ein befannter Phy-
jiologe, — wie fieht e$ dagegen im praftijdyen
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Leben aus? Wie mit den meiften Ddervartigen
bygienijden Forderungen; man beherzigt fie
exjt, wenn man fithlt, daf wman {id) langjt
gegen fie verfindigt hat. Aus Ddiefer Crfennt-
ni¢ heraus haben jid) wobhl bdie vielfachen
Stimmen iiber Sdulveform, Sdyitleriiberbiir-
dung und gefundieitlihe Cramensdgefabhr all-
mahlid) erhoben und find ju dem lauten NRufe
angefdymwollen, der nidyt mebr iiberhirt werden
fann und der munmehr felbjt aus fadyminni-
{hen RKreifen in bden Worten gipfelt: Wir
witnjden Abjdaffung bed Abiturienten-Cramens,
weil tiv in ihm einen Sdjaben fiir den natio-
nalen Gejundheitszujtand erfennen, und die
torperliche und geijtige Gejundheit und Frijde
ber Gugend Boher fdydgen, al8 bem wmit fjo
grofen Opfern an Nerventraft, an Lebensmart
oft erfauften, augenblidlihen Cramenserfolg,
der dazu nod) nidyt einmal eine fidhere Gewdhr
fiiv wictliche Tiicdhtigleit und reicheres Wijjen
ijt; denn Gramenserfolg ift von der piyd)ijden
(jeelijchen) Vevanlagung des Mienjchen, feiner
“mehr obder weniger grofien Nervojitdt, hiufig
abhdngiger, al8 von feimer mefhr oder minber
bebeutenden intellettuellen Begabung felbit.
Dasd auf den Organidmus am {dadlidjten
wirfende Wiotiv ijt beim Weaturitags und iiber-
haupt jedem iwidhtigen, {pdtern Gramen, bie
frithern fommen dabei aud) in Betvadt, nidht
hauptjddylich die grofere Urbeitslajt, bie wver-
melrtere Gehivntdtigleit, jondern bdie Furdyt,
durdsufallen. Diefe mit ihren iiberreizenden,
abjpannenden, lahmenden Begleiterjdeinungen
hat bie jdhlimmite Wirfung auf die jugendlide
Gejundbeit vor, wihrend und nad) dem Era-
men. Kdnnte jie aus der Welt gejd)afft werben,
fjo wdre der gefundbeitlichen Seite des Ubitu-
vienten-Eramens der empfindlid)jte Stachel ge-
nommen und feine hygienijde Sefahr bedeu-
fend verringert. _

Leiber fteht diefes aber midht in ber menjd)-

lien Madht; denm obwohl bdie Anjpriiche Dei
den Priifungen felbjt, al8 Refultat der bvielen
Ueberbiivbungstlagen, bedeutend rvedugiert und
gegenwdrtig nichts weniger al8 {ibertrieben
jind, fo bleibt tropdem bie Gramensfurcht
bejtehen und ftiftet weiter ihr gejundbeitliches
Unfeil. Unter ihrem Bwang arbeitet bder
Sdiiler nicht mebhr frei, nidht mehr nur des
Stubiums Dalber, jonbern bie Angft vor
Miferfolg madyt ihn unficher, nervids; es ijt
fein ibealed Qermen mebr, fondern ein ent:
nervended Drillen, ein Pegen und Dringen
pem bie Furd)t vor ber migliden Nidhters
reiung bes ftaatégiiltigen Abgangszeugniffes
nod) allerfei Uebertveibung beimifdyt. Unnatiir-
lid) ift Dder Bujtand, bdie Berfafjung bder
meiften Sdiiler vor und in der Cramens-
geit; am meiften leiden darunter bdie Sdyiid)-
ternen, bie Gewiffenhaften, die Pflichtireuen,
wifhrend die oberflachlichen, feden und Ileicht:
jinnigen Sdyiifer weniger Gejunbdheitsichabden
und weniger Cramensdangjt ausjuftehen Haben.

€8 it in unferer Beit gewif nidht unange-
bradyt, iiber bevartige pibdagogijde Uebelftdnde
nadjzubenten und jid) auszufpredjen; haben dod
unfjere Sculfinder in der Gegenwart weit mehr
jdhont in Den untern Rlajfen, itber Nervofitit,
Ueberanjtrengungsfolgen ujw. ju flagen, als vor
Jabhren. Soldje Anzeichen verminbderter Voltsge-
junbdheit, ju welden aud) nod), neben anbdern
Mertmalen geijtiger Uebevavbeitung, die in den
Obertlajfen der deutjhen Gymnafien und Reals
gymnajien erfdredend junehmenbde Kurzjidhtig-
teit, man bat jtatijtij) 30—40 pGt. tonjtatiext,
gehort, find ernjte WMahner jur Sdhonung dex
jugendligen Rorperfraft, bei demen einem un-
willfiirlid) bdie Worte Johann Peter Frants
einfallen:

Sdont ifrer Fafer nod) — fdhont ifhrer Geiftestrafte,
Berfdymendet nid)t im Kind desd tiinft'gen Mannes Siifte. .

Man mbdte dag ja jedenfalls von Ileitender
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@eite aud aud) jo wmadjen, aber volfSwirt:
{daftliche Griinde, bie Dirte des bevorjtehen-
bent Gyijtengfampfes, in weldem eine immer
grofere Unjpannung aller Geijtestrifte, eine
immer nofwendigere, erhdhte Summe von
Senntnijfen  Lebensbedingung geworben  ijt,
lajfen bag nidyt u. (Fortfegung folgt.)
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Bajel, den 17. Nov, 1918,

Herrn Dr. Fmfeld,
Sauter’s eleftro-hombdopathijhen nitituis
in Genj.
Sebr geebhrier Herr Dofior,
Habe im Verlauf von Oftober und bis
Neitte  November meine jwei Thchter und

meinen Sobn, im Alter von 15 big 19 Fabren,

an der @rippe frant gehabt. Danf den wun:
derbaren @auter’jchen Mitteln ift bei allen
preien die Krantheit, die gleid) vom alleverjten
Beginn an jorgfdltig behambdelt wurde, jehr
milde verlaufen.

Gegen dag Fieber, iweldjes bei allen drei
Kranfen nid)t mehr als 21/2—3 Tage ge-
dauert Bhat, Habe 1) ihnen Febrifuge 1 in
ftavten Dofen gegeben und bin id) audy voll-
fommen itberzeugt daf Dbdiejes Mittel ein 3u
~ jtarfes Ausbredjen Ddes gFiebers verhindert —
in der Tat ift dasfelbe ein iiber 39°C ge-
gangen — und Ddeffen Dauern abgefitrat
haben muf.

Da bei den drei Kramfen bder Hujten  eher
trodfen und nervds war, gab id) ihnen nur
Pectoval 4. Die Bajis der Kur beftand in
Ungioitique 1, Febrifuge 2, Lympbhatique 2
und Organique 1 in erjter Berdiinmung und

Nerveuy und Febrifuge 1 troden, Bei den
Yieven und Ritenjd)merzen wandte id) Weife
©albe an, bei Leibjdymersen Selbe Salbe und
beie Leinfamenfatapladmen; gegen die Radjen-
enflinbung  Gurgeln mit einer- Lofung von
Lymphatique, 5, Organique 5 und Weifem
Fluid in warmen Wialventee,

Sm Berlaufe von 7 b8 9 Tagen waren
meine drei jungen Rranfen von ihrer Grippe
gebeilt und fiihlten feine Nadjvehen irgend
eldyer Axt.

gn ber Annahme bdaf e8 Sie interefjieren
tonnte, babe id) yhnem, fehr geehrier Herv
Doftor, diefe durd) die Sauter’jchen Miitel
von mir ergielten {dymellen und griinbdlidyen
Hetlungen der gefibrliden Grippe, mitgeteilt.

NMeit vorziigliher Hochadytung griift

Darie Burfart,

e~~~ ———

Wontreuy, den 11. Januar 1919,
Herrn Dr. Fmfeld, Senf.
Hodygeehrier Herr Doftor.

Die Mittel die Sie Ende November fiiv
meinen 30jdbrigen Mann, gegen Lungenent-
sitndung infolge Grippe, verorbmet haben, find
wirfli) von gefegneter Wirfung gewefen.

Sdyon jeit 4 Tagen lag mein Diann mit
jtavfem Fieber an der Grippe franf, obhne daf
die gewdhnlichen, will fjagen allopathijdhen
DMittel ihm Linderung verfdjafjen fonmten. AlS
ba, am nadymittag Des8 vierten Tages mein
WMann fehr jtarfe Sdymerzen an der vedjten

Seite und am Riiden fiihlte, dad Fieber ficd)

nod) vermehrte, Atemnot eintrat und der Urst
Beginn von Lmgenentziindung fonjtatierte, da
riet man mir Jhnen, Herr Doftor, 3u tele-
grapbieren und Sie um Jhren Rat ju bitten.

Sie verovdneten fofort Angioitque 1, Febri-
fuge 2, \Lymphatique 2, Organique 5 und
Pectoral 2 in Ddritter Verbiinnung, morgens
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