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bachtung, dem jdhlimmiten Veforderer, unter
Umitdnden LVeranlajjer neuropathijdhen Leidens.

Und nun jum Sdlug nod) einmal. Jd
jagte oben : nicht viel {dhwagen und predigen,
jondern vorleben. Aljo, ihr BViter und Wiiitter :
felbjt fid) Haxt fein, jelbjt nicht weichlich), jelbjt
nidgt dngjtlid) fein, felbjt fidy in Budyt Haben,
felbft nicht launijd) und wmitrrifd), felbjt fein
Trottel, felbjt ;ein Kex( fein! Dag Beijpiel
mad)t’s, die Tat, nidyt die Jedem und bdie

Prebdigt.
(Dr. Gujtap Jaeger’s Donatsblatt fitr

Lebensfunde und Gefundheitdpilege.)

g
Der morderifde Friihling.

LBon Dr. Jmfeld.

———

‘@in Knabe ift geboren, ein lieblicher und
febensfrijher Knabe, defjen Cridjeinung Fridh-
licheit und Freude verfiimbet, bejjen inneres
Wefen aber voll von .beimtiicfe ift und viel
- Heudjelei verbirgt.

Diefer Knabe, heift dber Friihling. Seit: |

dem die Welt befteht wird er, wie der PHhoniy,
alle Zabre aus feiner Afche wiedergebohren und
jwar immer fd)bn, immer jung, immer blithend
und gleid) bei feiner Geburt dem armen iveif-
birtigen Greis — dem Winter — Bhihnijd
die Naje weifend und ihn jur Fludt gwingend.

Beim Cridjeinen des Knaben Friihling wirft
bie Natuyr den weiffen Wintermantel ab und
jdmitdt fid) mit fejtlichem Gemwand. Ein newues
Qeben durdydringt alle LWejen; von bder be-
jheideniten Pflanze big jum Riefen des Walbes,
vom niederften Guieft big zum ebeljten @e-
jhopf @ottes, bem : benfenben, - jpredjenden,
lachenven und tweinenden Wienfdjen. Kein ein-
jiges Wefen entgeht dem fribliden Cinflug
per Wiedergeburt bes Friihlings.

Tieblichen Maiglocichen, bdie

Friibling | Alle jdhwdarmerijden Didyter, alle
die von Chimdren leben, Hhaben in allen Ton-
avtent did) befungen. Alle WMienjdjen freuen fidh
an der Piujif der Vigel, die in den Bweigen
wohnen, an' bem fanften Gemurmel des fliefen-
peni - Badhleing, an der mildben Diorgenluft,
am. Wobhlgerud) Dder erften Weilden, am
Snofpen und VBlithen ber Bdume, an den
ven  Friihling
einlduten,

Wie herrlich, wie {dhon ift, nady dem langen,
falten und fofen Winter, die Natur in ihrer
vollen Friihlingspradyt.

Gewify ift e daf aud) wir Menjden, ob
reid) ober arm, ob jung oder alt, ob ftart
obev fdywad), mit Freuden Teil nehmen an
diefer frohen Wiedergeburt der Natur, am die
alfe Wefen und ung felbjt erwdrmenden
Strahlen der Friihlingsjonne, nad) dem langen,
bunfeln und falten Winter, ja je mehr bdie
Qaft der Sabre auf unfern Sdultern fid)
fiiblen lagt, defto dlter wir find, Ddefto wobhl-
titiger empfinden iiv Den HReiz Ddes jungen
Friihlings.

©o fehr wir aber Dden Frithling lieben, jo
fehr {ind wiv leider veranlafit ihm ju wmif-
travent und ihn ju fivdyten, wenn wir jujehen
miiffen wie viel Trdnen und Schmerzen Die
Sreuden verbiiftern, weldje fein Crideinen
begriifien.

@3 ijt feiber nur ju wabhr daf bdie dufere
gliictverheifende Cridjeinung ded Knaben Friih-
ling, nur ju oft tviigerijd) ift, Denn anijtatt
frober Qebensfreude bringt er nur ju oft
Krantheit und Tod mit.

Unter der magijhen Lebfojung bexr Sonne
evmivmen alle Wefen fid), bdie Fleinen wie bdie
grofien, leiber aber mnefhmen aud) die aller-
fleinften an diejer Wiederbelebung feil, bie
Rilte des Winters hat fie " nidht -vernidtet.
Alle fhabdlicdgen und franfmadjenden. Micro-
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organismen und Wicvoben jeder Art
Daben bderfelben getrofit und {ind lebend ge-
Blieben, Denn Ddiefelben gehen draufen im Frojt
und unter dem Cije ebenjowenig zu Grunbe
wie in Dden gefchloffenen Nédumen jur Seite
ves mdrmenden Ofens.

Unjere mifige Kdlte fann diefen allerfleinjten
Wefen, die einer Temperatur von 150—230
jiegreid) Wiberftand leijten, nid)td8 anbaben.
Freilich fithren fie tmr Boden und in der Lujt,
wahrend der Winterfilte, ein mehr latentes
Qeben und verbalten fie f{ich rubiger, jo ivie
- wenn fie jcdliefenr; fobald e8 aber warmer
Frithling wird, erwadjen fie ju neuer Titige
feit und jum tolljten Leben. Die warme und
jugleich feudhte Frithlingsluft ift ihr bejtes
Lebengelement.

- Gedermann weiff e ja dafy gerade im Frith-
ling die meiften epidemifden Krantheiten 1wie:
Diphterie, Sharlad), WMajern, Grippe, Lungen-
und Gehirnentziindungen 2., vorzugsweife die
arme Wenjdheit Heimjuden.

PBor Allem judt Knabe Frithling jeine
Opfer unter den Kindern aus. Gr lodt jie
binaus auf bdie blithende, jonnige Wiefe und
wifhrenddem bdie frohlide Sdar fid) auf bder-
felben Berumfummelt und Blumen piliidt, itber-
flutet die.unter dem Cinfluff ber Sommerwdirme,
atmenbe feudyte Grde, infolge threr Ausbiinjtung,
oie Luft mit Milltarden von franfmadjenbden
Dicvoben und Bacterien die jofort vom
jarvten, findliden Organidmus Befity ergreifen,
pemjelben Tod und LVerbderben bringend.

Was wir da angefithrt Haben ijt nur ein
Beifpiel. BVielfad) jind aber die Miglidyfeiten,
gugleich mit der erquidenden Frithlingsluft, bdie
franfmadjenden  Miadmen  einjuatmen. Das
fann in der Wobnung - gefdjehen wenn man
bei gleidyzeitig offenen Titven und Fenftern die
gute Quft fiberall eindringen Ilajfen will und
man dann, der Jugluft- fid) ausjepend, fich

eine Gridlfung, oder wenigjtens einen Sdnupfen
holt, was jofort die Wiberjtandstraft bes Or-
ganidmud fdwddt und bdadurd) dem Feinbde
Zitr und Tor Offnet; dad fann aud) bei einem
einfacjen Spagiergang gejdjehen, namentlid) bei
etwmad feudyfem Wetter. Sobald aber einige
Rinder den Keim ber Diphtevie, des8 Sdjar-
lad)8 ober der |Mafern in fid) tragen, obder
bavan {djon franf find, erfolgt dann die An-
ftedung von eimem (mbdividbuum jum  andern,
namentlidy in den Sdulen, BVergniigungslo-
falen, ober in den PHdufern wo jdon Krantfe
jidh befinden.

Darum  Jhr Wiittter, bittet im  Frithling
forgjam Cure Rinder. Bewahrt {ie vor allem,
von jeber Ffranfmadjenden Urfade, namentlid)
giv  Beit einer Berrihenden Epidbemie. vafit
Cure Kinder nidht auf feudyter Wiefe {pielen,
fithrt jie lieber da {pagieren wo der Boden
froden uud gepflajtert ift; wenn fie draufen
fpringen und laufen und Ddabei fid) etwas
exhiten, legt ibnen, nad)pem bdas Spiel been-
digt, fofort ein iodrmered Rleidungsitiid an, -
bamit fie fid)y micht erfdlten, und dag ihr zu
diefem  Bwed . mitgenommen Habt, jorgt vor
allem bafiir, ‘wenn der DHeimweg, anjtatt zu
Fug, in einem offenen Wagen, oder im Tram
ftaftfinben foll; iibrigens fjollen die Kinber
wdbhrend einer Cpidemie fo wenig ald nur
immer mdglid) im Tvam fabhren, da man nie
wiffen fann, ob Kranfe, ober Refonvalejzenten
von anftedender Krantheit fid) darin Dbefinden.
Fiihrt die RKinder nicht in difentlige BVerjamm-
lungslofale, wo viele Wenjdyen beijammen find
und f{dlechte Luft herriht, jo 3. B. Theater,
finemag, RKinderbdlle, RKomgerte ujw. Wiadyt
mit ihnen feine Befudje, wenn ihr nidt fider
Wit dag in dem Dbetfreffenden Familien und
Haufern feine Kranfen find. Bieht den Kin-
dern - beim erften wdrmeren Frithlingshaud),
beim erften Gonnenftrafl, nidjt jogleic) bdie
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Wintertleiber aus, namentlid)y nid)t die Unter-
fleider, Ddenn eS8 fommen {ider bald wieder
faltere Tage. Vermeibet dngftlic) jede Gele-
genbeit von Erfdaltung oder Durd)feudhtung.
Sdylief3lic) bebaltet jie 3u Hauje beim geringjten
@dynupfen oder Katarrh, jdhidt jie dann nicht
in die ©dule ; {ollten gar bdie fleinjte Crhvhung
der Temperatur, Kopjjdymerzen, Unlujt und
Mattigleit fi) einjtellen, legt fie jofort in’s
warme Bett und Holt unverzitglid)y den Arzt.

Wenn aud) im Allgemeinen die Kinder mehr
wie die Crmad)jenen dag Opfer der Friihlings:
frantheiten werden, {o bleiben doc) die erwad)-
jemen Leute nidht bavon veridhont. Wenn fie
aud) weniger an  Wafern, Sdarlad) und
Diphterie erfranfen, fo f{ind fie mehr den
Qungenentjitndungen, den Gehirnhautentsiin-
dungen und vor allfem der Grippe ausgejett,
die bann, in den jhlimmiten Fillen, zu Cnt
siindungen alfer Ovgane ded menjdlidyen Kir-
pers, namentlich aber ju todtlihen Lungen-
und Gebirnhautentziindbungen fiihrt. Was Ddie
Grippe {dabdet, wie mbdrderijd) fie fein fann,
bas hat ung bie lete Epidemie gelehrt, Ddie
im legten Friihling (1818) ausdgebrodyen, fid
auf bdie gange Welt ausgebreitet Hat und ur
Beit nod) immer nidt erlofcdhen ijt. Wdebr
wie bei Rindern und alten Leuten, Haben bie
Qrantheit und der Tod gany befonbders bei
ben ermad)jenen nod) jungen, fonjt frdftigen
und gejunbden Leuten ihre Crnte gehabt. Diefe
Epidemie von Grippe ijt ebenjo mbrderijd)
gewefen wie der Weltfrieg.

Davon, fowie von Epidemieen iiberhaupt
abgefeben, ift ber Frithling in der Regel ben
an  Qungenjdwindjud)t leidenden  gefibhrlid),
wie ebenjo gar zu Frintliden, ober alters-

jhwadjen Leuten, die, nacdhdem fie den Winter -

liber 3u eingefdhlofjen lebten, {ich dann u
frith oder zu unvorfidtig der Frithlingslut
jid) ausfetsen, bie fie hinaud lodt in die berr-

lige Natur. Die Lwft {deint mild und warm
und bennod) ift fie zu falt fix franfe und
jhwache Yeute und, was nod) {dhlimm ijt, das
jind die Erbmiadmen und die neu auflebenbden
Microben. Eine fleine Eridltung, ein einfader
Sdnupfen fann fiiv einen Yungenfranfen fiiv
einen ju gebredhlichen alten Diann ber Aus-
gangspunft fein, ber zu {dywerer SKranfbeit
und zum Tode fiihrt,

Der Friibling ijt herrlid), dber Friibling ijt
pie Nengeburt der Natur, dod) bder Frithling
ift gefdbrlich. Uud) bder Dlenjd) fjollte im
Frithling, ebenfo wie bdie Pflangenielt, feine
Wiedergeburt feiern, leidver ijft aber bas nidht
alfen gegeben ; filr viele wird bdiefe Heit bder
Wiedbergeburt gur Beit ihrer legten Ruhe. Wer
jid) aber in At nimmt und fluger und vor:
jichtiger Weije den Kampf mit dem Friihling
aufnimmt, wer bdag wirflid) ute, bdasg er
bietet, verftindig u niitten weiff, der wird fid
dod) neugejtarft und neugeboren fiihlen und
mit frifder Kraft den Kampf ums Dajein
weiter fiihren.

R =

Die gefundheitlidye Jeite der
Abifurientenpriifung.

PBon U. Hamel,

,Wer e8 mit feinem Gehirn gut meint,
nehme folgendes an: Stetd am Tage und nie
nad)td zu arbeiten. Stetd mit der rbeit aufs
jubbren, fobald fid) bdie erjte Miidigleit ein-
jtelit. So wenig wie moglich von NReizmiiteln
Gebraud) zu maden. Sid) nad) jeder geijtigen
Anjtrengung die ndtige Erholung und Rube
ju gonnen, Das Gehirn nid)t angujtrengen,
wenn man fid) u  geiftiger Tdtigleit nicht
aufgelegt fiihlt,” fo lehrt ein befannter Phy-
jiologe, — wie fieht e$ dagegen im praftijdyen
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