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genauen Pejdjreibung einer RKranfheit und
teren pathologijdyen Verdnberungen beim Le-
benden: und beim Zoten, bdie Duende und
Hunderte von Seiten in Anfprud) genommen
hat, findet man {dhlieplich), nur ein paar fehr
ungeniigende furje Worte iiber ihre BVehanbd-
lung unbd itber die anjumwendenven Mittel. Die-
jelbe Gejchichte wiederholt i) auf dber Univer-
jitdt, bei den Lorlejungen bdes Profejfors.
Nachdem er nad) einer bedeutenden Anzahl von
Borlejungen eine und diefelbe Krantheit behanbelt
hat, er bann auf die Frage der Vebhandlung
perfelben fommt, dann wird diefelbe in wenigen
Weinuten abgetan. Oft fieht er jid) jogar, der
Deilfraft der allopathijdhen Mittel in maffiven
Dofen etwas miftvauend, veranlaft feinen Ju-
hovern ju empfehlen in der Wabhl bder Diittel
ja red)t vorjichtig zu jeim, und im Bweifel fid)
per Anwendung. der allzu energijchen Mittel
sut enthalten, oder diefelben nur bei abjoluter
Notwendigleit anjuwenden.

Der Profejfjor hat Red)t, der allopathijde
vzt ebenfalls, wenn er am Rranfenbett nad
der Meahnung des Profefjors Hanbelt.

Non nocere, niemal8 jdaden, muf Ddie

Devife und bdie erjte Pflidht des Arjtes fein,

wenn ber Ullopathe f{id) nidht mebhr fider
gemug fiihlt, bei Unwendung bder bdurd) bdie
allopathifde Doftrin ihm vovgejd)riebenen Miittel,
nid)t ju jchaben, bann tfut er befjer wenn er
auf ihre Wnwendung vergichtet und, bei Dbder
fogen. expectativen Behandlung, e$ vorzieht
bie Natur etwas wmebr walten ju lajjen.

Die Allopathie bhat fich) itberlebt, bdas ijt
per Grund warum der Avzt der ofjiziellen
Sdjule, wie wir im vorhergehenden Arvtifel
dargetan baben, {id) bejtandig nad) neuen me-
diginijdhen Syjtemen umjieht, warum er, jobald
er an die MNiiplicdhteit und die Walhrbeit einer
neuen @ntdedung glaubt, bdiefelbe aud) eifrig
anjumwenden bejtrebt ijt. Cr nimmt das Gute

wo er e ju finden glaubt, leider aber nidht
in der Hombopathie, die ihm eine viel vatio-
nelfere Miethode ber Wiedizin Dbieten ivitrde
und bie bejte Biirgjdhaft nur nitgen zu tonnen
und niemald ju jdaden. IMit dem ndchjten
Rapitel beginnen 1wir bdie Befpredyung bder
Homibopathie.
(Fortfegung folgt.)
o —
Einige Gedanken jur |, Geieshyagiene
in der Rindererjichung.

Bon San.-Rat Dr. M, GFaeger

Wir haben eine big ing fleinjte wohl auf:
gebaute Kbrperhygiene. Cine Geifteshygiene

“gibt e8 meines Wijfens nod) nid)t dem Worte

nad). Sie muf fommen, denn fjie tut ung
bitter not. Daf — nad) bdem lateinijdhen
Spridywort : mens sana In corpore sano
— in einem gefunbden RKdrper gewiffermafien
vont felbjt ein gejunder Geift grof werde, wire
eine verfehlte Spefulation. Sie ift das wid)-
tigite, enn nidt einzige Vorbeugungdmittel
gegen die in umjever Beif in immer erjdyrecen-
pevemt Veafe um ficd) greifenven jeelijden Er-
Franfungen der Neurafthenie und Hyjterie (ober
Jteuro- oder Pipdyopathie, wie man jujammien-
fajfend biefe Bujtinbe bemennt), die das Seelen-
lebent und bie ,Nervenfraft” unfered Volles
untergraben und bebdbroben, von Gerervation ju
®eneration {id) forterbend und fid) fjteigernd.
Cin wirtliger Crfolg in der BVefdmpfung diefer
Uebel ift nur u erveiden, wenn man beim
Rinde in der Erziehung damit anfingt. Beim
Crwad)ferien fommt man u fpit,. — Jm
folgenden wmodyte i) in Ffurgen, 3wanglos
aneinandergeveihten Sdgen einige Richtlinien
in diefer Pinfidht geben, wie fie mir auf
®rund einer faft 30jdbhrigen Crfahrung als
®atte, Bater von 3 Sihnen und einer befon-
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bers von ,MNervdfen” heimgejuchten dratlichen

Prayis in einer befonders neuvopathifch vers

feudhten Gegend jid) herausgebildet haben.
3hr Gltern |

Dafp eine gute , Kinberftube” bdie bejte WMit-
gabe fiivd Qeben ijt, ift lingjt Sdjlagwort
geworden. Jhre Grundlage ift der Geift,
per im Eliernbaus herrjdt.

Qajfet nid)t bas Piaterielle itberwuchern!
Unfere wertvolljten Wienjdjen find nidt im
Sdymalzhafen gewadyjen. Laft vor allem fiir
enve Kinder dag Clternhaus eine Stéite reidjer
geiftiger Anreguug fein fitr Hevy und Gemiit,
dapg fie fitr ihren iuneven WMenjden was
hinausnehmen diirfen ind Leben. Eine in diefex
Dinfidyt {dhone und reihe Jugend it Das
Bejte, was ihr ihnen geben tdnnt.

@ebt ihnen eine frohlidhe RKindheit,
die ihnen ein beiteres, jonniges Gemiit {dhafjt;
aber erzieht fie Hart gegen fid) felbit,
forperlid) und geiftig!

Qaft eure Rinder in Freiheit {id) geijtig
und forperlid) entwideln! Nidyt viel [dywaten
und predigen, fondern vorleben.

Gntwidelt und unterjtiigt ihrer perjonlicen
Unlage entjprechende Liebhabeveien und
{dafft ihnen Raum neben ber Gleidmadjeret
per Sdyule. Aber: ,mwasd tmmer du tujt, tu’'s
red)t und ganz !”

Leranfert fie mit und in der Natur!

Betdmpft alles miirrijde und launijde Wefen,
bag dag Gemiit verdiijtert! Gewidhnt fie, fleine
und grofe Wiberwdrtigfeiten mit Humor und
ofne lingere und tiefere Verjtimmung ju
exivagen!

Betampft alle Weidplidhfeit, Wehleidigkeit,
Wajdlappigleit und bejonbders alle Aengit-
lidyteit (jdhon fehr friih durd) Crtvagenlernen
bon ©dymerzen ju iiben!)l Sie find bdie
Pauptwurzeln pihpdopathijher Erfranfung.

Cutwidelt Mut und Unerfdrodenheit

und Furdtlofigfeit in euren Kindern durd
Sport und Spiele, die den Wagemut grofs
siebent | Dasd einfadie Turnen tut’s bier nidyt,
Bleibt weg, ihr dngjtlichen Viter und Miiitter,
die ihr'8 nidht feben fimnt, wenn euve Jungen
und Madchen iiber Heden und Jdune fpringen
und jteigen die Leitern binauf ober ein Lod)
in den Kopf fih fallen! Auf mehr als bdie
Hofen habt Fhr nidht Anjprud) !

Crzieht jie jur Selbitzudt und Selbit-
behervjdyung (ebenfalls jchon fehr frith dburd)
Criragenlernen von Sdymerzen und Verfagen
bon allerlei mehr oder weniger unerheblichen
Begehrlichteiten, 3. B. bei Tijd) uff,, zu
iiben) !

Cntwidelt beizeiten ihr Selbftverantwor-
tungégefithl und erzieht fie fo zur Selbit
jtandigfeit im Denfen und Handeln!

Cntwidelt ithr Selbftbewuftiein, nidt
liberheblid), jondern im Sinne des ,was bdie
ober der fann, fann id) aud)!” Der Grunbdiag
bilft emmem viel im Leben. MNidht blog tabelm,
aud) loben, wo e8 am Plas ijt. Gebt ihrem
Leben ein feftes Jiel: ,Du jollft ein tidytiger
Rexl werden! Crzieht alle, aud) die Maddjen,
ju einem Beruf, daf jie etwmas fonnen!
Das {dafft Selbjtbewuftiein und gibt inneren
Halt und  Fejtigeit. Die jpielerifdhe, ziellofe
Yusbildbung der jungen Wadbdjen unfever Ju-
gendgeit in Penjionen u. dgl. hat viel Halt=
lofigleit und ,Sdwadnervigleit” auf dem
Gewijjen.

Rlagt nie in Gegenwart bder Kinbder iiber
eigene  Sdymerzen, Angegriffenjein, leberan-
ftrengung u. dgl.! €8 ijt fiir alle, befonbders
aber ,nervig” veranlagte RKinbder infolge ihres
Nadyahmungstviebes fehr gefahrlid) und unter
Umftinden grunbdlegend fiir fpdteve ,nervije”
@rfranfung.

Fragt jie nie, wenn fie nidht felbft flagen!
€8 mad)t dngjtlih und fiihrt zur Selbjtbeo-



42 SGauter’s Annalen fitr Sefundheitspilege

bachtung, dem jdhlimmiten Veforderer, unter
Umitdnden LVeranlajjer neuropathijdhen Leidens.

Und nun jum Sdlug nod) einmal. Jd
jagte oben : nicht viel {dhwagen und predigen,
jondern vorleben. Aljo, ihr BViter und Wiiitter :
felbjt fid) Haxt fein, jelbjt nicht weichlich), jelbjt
nidgt dngjtlid) fein, felbjt fidy in Budyt Haben,
felbft nicht launijd) und wmitrrifd), felbjt fein
Trottel, felbjt ;ein Kex( fein! Dag Beijpiel
mad)t’s, die Tat, nidyt die Jedem und bdie

Prebdigt.
(Dr. Gujtap Jaeger’s Donatsblatt fitr

Lebensfunde und Gefundheitdpilege.)

g
Der morderifde Friihling.

LBon Dr. Jmfeld.

———

‘@in Knabe ift geboren, ein lieblicher und
febensfrijher Knabe, defjen Cridjeinung Fridh-
licheit und Freude verfiimbet, bejjen inneres
Wefen aber voll von .beimtiicfe ift und viel
- Heudjelei verbirgt.

Diefer Knabe, heift dber Friihling. Seit: |

dem die Welt befteht wird er, wie der PHhoniy,
alle Zabre aus feiner Afche wiedergebohren und
jwar immer fd)bn, immer jung, immer blithend
und gleid) bei feiner Geburt dem armen iveif-
birtigen Greis — dem Winter — Bhihnijd
die Naje weifend und ihn jur Fludt gwingend.

Beim Cridjeinen des Knaben Friihling wirft
bie Natuyr den weiffen Wintermantel ab und
jdmitdt fid) mit fejtlichem Gemwand. Ein newues
Qeben durdydringt alle LWejen; von bder be-
jheideniten Pflanze big jum Riefen des Walbes,
vom niederften Guieft big zum ebeljten @e-
jhopf @ottes, bem : benfenben, - jpredjenden,
lachenven und tweinenden Wienfdjen. Kein ein-
jiges Wefen entgeht dem fribliden Cinflug
per Wiedergeburt bes Friihlings.

Tieblichen Maiglocichen, bdie

Friibling | Alle jdhwdarmerijden Didyter, alle
die von Chimdren leben, Hhaben in allen Ton-
avtent did) befungen. Alle WMienjdjen freuen fidh
an der Piujif der Vigel, die in den Bweigen
wohnen, an' bem fanften Gemurmel des fliefen-
peni - Badhleing, an der mildben Diorgenluft,
am. Wobhlgerud) Dder erften Weilden, am
Snofpen und VBlithen ber Bdume, an den
ven  Friihling
einlduten,

Wie herrlich, wie {dhon ift, nady dem langen,
falten und fofen Winter, die Natur in ihrer
vollen Friihlingspradyt.

Gewify ift e daf aud) wir Menjden, ob
reid) ober arm, ob jung oder alt, ob ftart
obev fdywad), mit Freuden Teil nehmen an
diefer frohen Wiedergeburt der Natur, am die
alfe Wefen und ung felbjt erwdrmenden
Strahlen der Friihlingsjonne, nad) dem langen,
bunfeln und falten Winter, ja je mehr bdie
Qaft der Sabre auf unfern Sdultern fid)
fiiblen lagt, defto dlter wir find, Ddefto wobhl-
titiger empfinden iiv Den HReiz Ddes jungen
Friihlings.

©o fehr wir aber Dden Frithling lieben, jo
fehr {ind wiv leider veranlafit ihm ju wmif-
travent und ihn ju fivdyten, wenn wir jujehen
miiffen wie viel Trdnen und Schmerzen Die
Sreuden verbiiftern, weldje fein Crideinen
begriifien.

@3 ijt feiber nur ju wabhr daf bdie dufere
gliictverheifende Cridjeinung ded Knaben Friih-
ling, nur ju oft tviigerijd) ift, Denn anijtatt
frober Qebensfreude bringt er nur ju oft
Krantheit und Tod mit.

Unter der magijhen Lebfojung bexr Sonne
evmivmen alle Wefen fid), bdie Fleinen wie bdie
grofien, leiber aber mnefhmen aud) die aller-
fleinften an diejer Wiederbelebung feil, bie
Rilte des Winters hat fie " nidht -vernidtet.
Alle fhabdlicdgen und franfmadjenden. Micro-
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