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Mlonatsschriit des Sauter'schen Insfifutes in Genf
Herausgegeben unter Mittvirkung von Aergfen Praktikern und gehetlten Kranken.
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29. Bal)rgung ver deutfdjen Ausgabe.

April 1919.

Jnhalt:

in Der Kindereriehung.

— Sorrefpondengen und Heilungen : Grippe ; Lungenentziindung bei Grippe;
nad) @rippe; Dlttel jur Erleidterung der (Sjcburten;

denesd @ Frithjdoppen und Fuderfrantheit.

Allopathie, Hombopathie, Eleftro-Hombopathie (Fortfettung). — Cinige Gedanfen 3ur
Der morderifde Frithling. — Die gefundieitlidhe Seite der ubltuumtcnpuifuug

,Geijteshygienc

Nervenjdpodde und Blutarmut
Blutungen bet duferliden Verlefungen. — Verjdjic-

Allopathie — Homoopathie
€Elekivo-Homdopathie.

(Bonn Dr. Jmifeld.)

(Fortietung)

Allopathic.
Contraria, contrariis, curantur.

Wenn wir dag Wort Allopathie in feinem
ausjcdylieglidjen und abjoluten Sinun nehmen,
jo mitjfen wir ung gejtehen dafy diejes mebdizi-
nijde Syjtem feinem Banfrott entgegen geht.
Dte Allopathie hat fid) iiberlebt. — Wie ijt
denn, trofy der groffen Fortjdjritte in der mebi-
jinifdhen Wifjenjdyaft, namentlich) in der Ana-
tomie, der Phyfjiologie und der Patho-
Iogie —, biejer %crfal[ per Allopathie miglidh
gemorden ‘P

Die Urjacen beéielf)en jufammenfaijend, fjo
finden wir die evite Urfacge in dem Jrrtum
ber Thevapie (ber Peilmethode) die Heilung durd)
Mittel evzielen zu wollen die der Natur der
Kvantheif entgegengefetst jind. Die nad) diefem
Grundfafy angewandten WMittel find im Allge-
meinen wmebr {dadlid) al8 niglid). Warum ?
basd ift fdhon in den vorhergehenden Kapiteln
bejprodien worben. Dazu fommt nod) daf, um

wirfjam

fein  jn  fdnnen, bdie allopathijdhen
Mittel in  jehr ftarfen Dofen angewendet
werden miifjen. Diefelben greifen aber den
menjdliden  Ovganidmus viel 3u jtarf an,
veruviachen eine viel 3u Deftige Jteaftion und
fiipren 3u einer Verjdhlimmerung bder Krant:
beit, mamentlid) bann wenn fie lange Heit
hindburd) angemandt werden, wie dag ja bei
ven dyronifden Kranfbeiten der Fall ijt.

Die Amwendung der majjiven Dofen ertlirt
jig aud) durd) Ddem Umijtand, daff in Dder
Allopathie die grofte Bahl Dder Subjtangen,
die als .@ei[nﬁitel angefeben werben, nuv in
phyfitalifer (medyanifder) oder demi-
jdher Weife die Oefonomie des menjdhliden
Organismus 3u  beeinfluffen Dbejtimmt  jind.
Diefes ift die yweite Urfadje des BVorfalles der
Allopathie.

Ob nun ein Heilmittel duferlich oder innerlid,
pder fonjtmie, angemandt wird, .jo bejd)rdntt
fi) feine phyjifalifdye oder dyemijdye Wir
fung genau auf bdiefelbe weldhe ivgend ein
Korper unter den ndmliden Bedingungen von
Umjang, Didtigleit, Gewidht und Forw, mit
einem Wort, im Verbiltniffe su feinen phyjita-
lijhen Gigenjdhaften Haben wiirde. Die Arznei-
| wmittel tonnen bemmac) nur dann eine meda-
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nijhe Wirfung haben wenn fie in mafjfiven
Dofen angewandt werden. Dag ift fo einfad)
und fo flar, bdaf es itberfliijfig ware fid
weifer mit der Sadje aufzubalten.

Die demifde Wirfung bder Arzneimittel
ift ihrexjeits feine anbdere al8 bie einmer demi-
jden NReaftion auf die ftoffliden Elemente bes
Organidmug  mit welden fie in Beriihrung
fommen. Gine Folge diefer Definition ijt Die,
baf die demijde Wirfung ber Urjneimittel,
genau jo wie die medyanijdhe, der wdagbaren
LQuantitdt des Mittel8 untergeordnet fein muf.
Sun der Tat beruht die djemijdje Wirtung eines
Mittels auj die Ver{djiebung und Verwanbd-
Tung der Atome; wmit andern Worten auf die
demijdhen Verbindungen welde von Diolefiilen
ju Wioletitlen ju Stande fommen, unter dem
Cinflug  der ftofflihen Subjtany auf die
lebenben obder leblofen Gemwebe welde bdie
exjteren unmittelbar genug angreift, um fjie jex-
feten au fonnen. €8 Handelt fidh im Grunde
um eine einfade Wirfung bder molefuldren
Affinititdt ohne HButat bder Ilebenbdigen
RKraft, ja fogar gegen diefelbe. — Febermann
eiff, daf, in Folge eined genauen (feftjtehen-
bent Gefetzes, jede djemifdhe Berbindung, fiir
die Atome des Kirpers welde {id) miteinander
verbinden fjollen, gewijfe unabdnderlidhe Fabh-
lenverhiltnifie erfordert, jo baf eine an Umfang
ober an Gewid)t angenommene Wienge -eines
Jeagens nur eine beftimmte Dienge derjemigen
Subfjtany fjdttigen fann wmit welder e8 eine
newe Verbindung zu bilden fibhig ift. Daraus
erfolgt daf, um mm Organidmus finnlich wahr-
nehmbare  Vevdnderungen hevbeifithren  ju
founen, ein Heilmittel notwendiger Weife in
entjpredjender  finnlidh) wahrnehmbarer
Nenge angewandt werden mug.

Die in phyfifalijdenmt und demifdem Sinn
angumwendenden Avzmeien jind Ddeshald nur in
majjiven. Dofen anwendbar.

Unbders verhalt e3 fi) mit den dynami-
fen Wirtung bder Heilmittel, unter welder
Bebdingung jie hauptiddlid), ja wohl ausidliet-
lih ihre Deilfraft entfalten fonnen, da ja bdie-
jelben eingig und allein mit der lebendigen
Rraft fid) verbinden und nur auf diefelbe ihre
Wirfung ausitben. Die llopathie hat {id) mit
ver Woglichfeit der dynamijdhen -QBirfung der
Mittel nie bejonders bejd)dftigt, denn fie Bat
e nid)t verftanden die dynmamijden Cigen-
fhaften der Wiittel von ihren phyjitali-
jden und demijden loszubinden. Ueberdies
Bat jie von biefer dynamijden Gigenjchaft fich
nur eine unbejtimmte, unflare und wohl aud
irrige Borftellung gemad)t. Der Homibopa-
thie Hingegen, d. §. ihrem Griinder, Samuel
Hahnemann, gebithrt die Ehre, wenn aud
nidgt die dynamijchen Arzneien entdedt u
haben, jo dod) das Wiittel gefunben und gelehrt
3u Daben, die wirvfjame, [ebenbde Kraft der Ars:
neient von den medjanijhen und demijden
Cigenjdyaften derjelben frei ju madjen und fiir
die Peilfunft ju gewinmen. Jn unfeven fol-
genden Rapiteln iiber die Homdopathie werden
wir davauf juriidfommen. in dritter Haupt-
grund der Defaden; der Allopathie bejteht in
der fehr unvolljténdigen Kenninig der Wir-
fung bder Arzneimittel. Die Ullopathie Dhat
fip mit ter Crjorfhung der Wirfung bder
Mittel auf den gefjunden Mienjden nidyt
befagt, was jie iibrigens jdjon n Ridfidht auf
ihre ftarfen Dofen nidyt tun fonnte, ohne bdie
Gejunden nidyt wirtlid) franf ju maden, oder
jie gar zu vergiften. Die Pombopathie aber
hat fid) diefer Aufgabe gewidmet.

Dag Hauptmittel weldjed die Allopathen jid
st Nuggen gemadht haben, um die Wirfungen
der Avzneien zu erforicdhen, beftand und befteht
in ber Beobadhtung am Kranfenbett. Aber
dieje Wiethode fann nur untlave Rejultate zux
Folge haben. Wit gar zu vielen Sdwierig-
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feiten ift dieje Wlethode ber Erforjdung ver-
bunden. Jundd)jt fest fie vovaus bdaff Ddie
Kranfheiten von vornehervein 1w allen ihren
Phajen und. Symptomen auf das genauejte
pefannt jeien. Wit weldher Moglichleit lieRen
jih betm leidenben Rvanfen die Wirfungen der
Deittel  von  denjenigen ber Kranfheit untex-
jheiden ?  Die arvzneiliden Symptomen 1weldye
in ihren geringjten Nuancen erforidyt fein
wollen, fonnen fid) im Siurme der jo ver-
fchiedenen und oft gany unevwavteten Cridjei:
nungen der RKvanfheit nidht in flarer und
bejtimmter Weije dufern. Uebrigens wenn aud)
vie flinijdhe Beobad)tung am Kranfenbett ein
jiered Mittel wdve, um Ddie virtuelle Kraft
der Avzmeien it erfariden, fo wiirde die Mie-
thode der UAnwendung Dder allopathijden
Mittel, in Hhohen Dojen, dod) zu feinem wirk-
lichen Grfolg fithren fdnnen.

Freilid) beidyajuigt fid) bdie Allopathie aud)
mit  Grpevimenten an Tievenm, namentlid) in
Bezug auf die Toricologie (Yehre der Gifte).
Aber dieje Erperimente fonnen dod) nur u
unvollffonunenen und irvigen Nejultate fiihren.
Bundd)jt lajjen jid) beim Tier-Erperiment Ddie
jenjitiven Stovungen, weldye die Avynet herbei-
fithren fonnte mdyt fontrollieven; - jelbjt bie
funftionellen ©idrungen werden nur dann
wabrnehmbar jein fonnen wenn fie bag Wiayi:
mum ihrer Jntenjitdt erveid)t haben. Uebrigens
ijt e ja felten mbglidy vom Zier auf ben
Weenjchen 3u jdhliegen, und e wdre fehr un-
flug ju glauben bdaf eine Subjtany beren
Wirtung fiiv dag Tier unjdhddlid) fein fann
e aud) fiir den Dienjdhen fjein miifite. Was
aber bei bdiefen Tier-Gyperimenten am meiften
3 bebauern ift, bag ijt der Umjtand bdaf
diefelben die barbarijdhe Wiethode der Bivifel-
tionen jur Folge gehabt Hhaben.

Dasg eingig wabhre Mittel um jur Kenntnis
ber Gigenjdjaften der Avimeifubftangen ju

fommen, der Cigenjdjaften weldhe in pojitiver
Weife ifiber die Petlung durd) biefelben Auf-
jhluf veridhaffen und welde vor dem NRidjter-
jftupl der Wijjenidhaft und des drjtlichen Ge-
iffend wit Yed)t Dbejteben fommen, bdiefes
Miittel bejteht im Erpeviment beim gejunden
Denjdjen, wie e8 von PHahnemann einges
fiiprt und von feinen Nachfolgern mweiter vor-
genomuien wurde und wird. Weil die Allopas
thie diefe Miethode des Erperiments mnid)t an-
genommen bat, ijt jie liber bie Wirfung ber
Uvzneimittel im  Dunfeln und im Unflaven
geblieben. Freilich) ijt bdie Wiethode bes Expe-
riment$ beim gejunden Wienjdhen nur mit den
hombopathijdhen, ummwdgbaren und dynamijd
wirfenden Witteln moglid), und nidht mit den
allopathifchen, mecdhanifd) oder djemifch wirkenden
und in mafjiven Dofen anguwendenden Mitteln.
Obne alfe die Urjacdhen des Banfrottd der
Allopathie anfgezahlt zu haben, haben wir dod)
die Haupturiachen angefiithrt welde bda find,
die Wiethobe dev fomfrdven Wiittel, Dder
Anwendung der mafjfiven Dojen, Dder
phyfitalifden und demijden, und nidt
dynamijden, Wirfung Dderjelben und endlid)
ber unvollftdindigen und unflaren
fenntnis der Wirfung bder Wrgneimittel,
die eben die Folge ift der Nidterforfdung bder
Heileigenjdajten der Uryneien beim gejunden
PDeenfdhen. Wir betonen aber nodymals, bdaf
wir die Vegeinung ded Vanfroitd nur auf
bag Wort Allopathie in feinem ausjchlieflichen
und abjoluten Sinn amvenden und nidt auf
die heutige offizielle Sdhule als jolche, die ja faum
mebr eine allopathijdie genannt wevden fann.
@8 ijt aber Tatfadje; was bdie Therapie,
b. h. die Runjt ju beilen, anbetrifft, ijt Dbie
Atlopathie entjdhieven juviidgeblieben. MWan
jdlage nur die allopathijchen Biidjer auf und
man wird finden daf fie in Bejug auf bie
Heilfunit nidt fehr wortveid) find. Nac) ber



40 Sauter’s Annalen fiir Gefundheitspflege

genauen Pejdjreibung einer RKranfheit und
teren pathologijdyen Verdnberungen beim Le-
benden: und beim Zoten, bdie Duende und
Hunderte von Seiten in Anfprud) genommen
hat, findet man {dhlieplich), nur ein paar fehr
ungeniigende furje Worte iiber ihre BVehanbd-
lung unbd itber die anjumwendenven Mittel. Die-
jelbe Gejchichte wiederholt i) auf dber Univer-
jitdt, bei den Lorlejungen bdes Profejfors.
Nachdem er nad) einer bedeutenden Anzahl von
Borlejungen eine und diefelbe Krantheit behanbelt
hat, er bann auf die Frage der Vebhandlung
perfelben fommt, dann wird diefelbe in wenigen
Weinuten abgetan. Oft fieht er jid) jogar, der
Deilfraft der allopathijdhen Mittel in maffiven
Dofen etwas miftvauend, veranlaft feinen Ju-
hovern ju empfehlen in der Wabhl bder Diittel
ja red)t vorjichtig zu jeim, und im Bweifel fid)
per Anwendung. der allzu energijchen Mittel
sut enthalten, oder diefelben nur bei abjoluter
Notwendigleit anjuwenden.

Der Profejfjor hat Red)t, der allopathijde
vzt ebenfalls, wenn er am Rranfenbett nad
der Meahnung des Profefjors Hanbelt.

Non nocere, niemal8 jdaden, muf Ddie

Devife und bdie erjte Pflidht des Arjtes fein,

wenn ber Ullopathe f{id) nidht mebhr fider
gemug fiihlt, bei Unwendung bder bdurd) bdie
allopathifde Doftrin ihm vovgejd)riebenen Miittel,
nid)t ju jchaben, bann tfut er befjer wenn er
auf ihre Wnwendung vergichtet und, bei Dbder
fogen. expectativen Behandlung, e$ vorzieht
bie Natur etwas wmebr walten ju lajjen.

Die Allopathie bhat fich) itberlebt, bdas ijt
per Grund warum der Avzt der ofjiziellen
Sdjule, wie wir im vorhergehenden Arvtifel
dargetan baben, {id) bejtandig nad) neuen me-
diginijdhen Syjtemen umjieht, warum er, jobald
er an die MNiiplicdhteit und die Walhrbeit einer
neuen @ntdedung glaubt, bdiefelbe aud) eifrig
anjumwenden bejtrebt ijt. Cr nimmt das Gute

wo er e ju finden glaubt, leider aber nidht
in der Hombopathie, die ihm eine viel vatio-
nelfere Miethode ber Wiedizin Dbieten ivitrde
und bie bejte Biirgjdhaft nur nitgen zu tonnen
und niemald ju jdaden. IMit dem ndchjten
Rapitel beginnen 1wir bdie Befpredyung bder
Homibopathie.
(Fortfegung folgt.)
o —
Einige Gedanken jur |, Geieshyagiene
in der Rindererjichung.

Bon San.-Rat Dr. M, GFaeger

Wir haben eine big ing fleinjte wohl auf:
gebaute Kbrperhygiene. Cine Geifteshygiene

“gibt e8 meines Wijfens nod) nid)t dem Worte

nad). Sie muf fommen, denn fjie tut ung
bitter not. Daf — nad) bdem lateinijdhen
Spridywort : mens sana In corpore sano
— in einem gefunbden RKdrper gewiffermafien
vont felbjt ein gejunder Geift grof werde, wire
eine verfehlte Spefulation. Sie ift das wid)-
tigite, enn nidt einzige Vorbeugungdmittel
gegen die in umjever Beif in immer erjdyrecen-
pevemt Veafe um ficd) greifenven jeelijden Er-
Franfungen der Neurafthenie und Hyjterie (ober
Jteuro- oder Pipdyopathie, wie man jujammien-
fajfend biefe Bujtinbe bemennt), die das Seelen-
lebent und bie ,Nervenfraft” unfered Volles
untergraben und bebdbroben, von Gerervation ju
®eneration {id) forterbend und fid) fjteigernd.
Cin wirtliger Crfolg in der BVefdmpfung diefer
Uebel ift nur u erveiden, wenn man beim
Rinde in der Erziehung damit anfingt. Beim
Crwad)ferien fommt man u fpit,. — Jm
folgenden wmodyte i) in Ffurgen, 3wanglos
aneinandergeveihten Sdgen einige Richtlinien
in diefer Pinfidht geben, wie fie mir auf
®rund einer faft 30jdbhrigen Crfahrung als
®atte, Bater von 3 Sihnen und einer befon-
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