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ben Magens anjupafjen und jedem nur tie
WMayimalmenge von Nabrung ju geben, die er
verbauen und afjimilieren fann, obne durd) die-
felbe belajtet 3u werben. Bei nidht Amwvendung
diefer Vorjidhtdmafregeln felst wman fid) bder
Gefabhr von Stirungen und Jufdllen aus, die
einen  fehr {chlimmen Chavafter annehmen
fonnen.

i RO
Rinderfhorbut.

Gun ber ,Umjdjau” lefen wir : Einen neuen
Beleg Ddafitr, daf die Vermenbdung eingreifend
vorbehanbdelter Nahrungsmittel in der Kinder-
exndfhrung dieje qualitativ ungureidgend maden
famn, liefert ein Berid)t von Crid) Weiiller aus
vem Grofen Friedrid)s-Waifenhaus der Stadt
Berlin in Rummelsburg iiber haufigeres Auf-
treten von inderjforbut tn lepten Sommer.
Sn friiberen Jahren waven bderartige RKrant
Deitsfdlle, deren Urfadje wmeift in einfettiger
Rindermehlnabrung ju fudjen ijt, bort nuv
vereingelt vorgefommen, und ibhre jegige Iu-
nabhme Defrembete aud) DeSwegen, tweil Dbie
RKinder (im Alter von 8 bis 20 WMonaten) eine
gemijhte Nabrung, ndmlid) Mildmifdung,
Milchtartoffelbrei und emiife erbielten. Bei
niberer Priifung rwurde inbdefjen fejtgeftellt,
baf Dbie in der Wiolferei beveitd pafteurifierte
Mild) in der Anjtalt fiir die Shuglinge nod)-
mals eine Stunbde auf 80 Grad erbitt, fiiv
dltere Rinder abgefod)t wurbde. Jmmerhin wadre
die Beigabe von Gemiife und Kartoffelbrei
vielleic)t geniigend gewejen, um bden RKindern
Vitamine und anbdere Erginzungsitoffe in aus-
reigender Wienge jusufiihren. €3 ftellte {idh
nun aber hevaus, baf die Gemiijegerichte aus
Dirrgemiife jubereitet yourden, umd " bierin
jdeint die Haupturjade fiir die Crfvantungen
gelegen 3u Daben; denn bei eingelnen Rinbern

bradjte jdhon der Erjaf der Diorrgemiije
purd) frijde Gemiife Heilung, and) bei
Weiter-Verabreichung von doppelt jtevilijiecter
Mild.

Dag iiblide Dbrrverfahren ijt ja fdyon mwie-
perholt von phyjiologijd)-chemifdher Seite be-
mangelt worden, nidht allein wegen bder bdabei
angewandten hohen Temperaturen, jondern aud)
pedwegen, weil die Gemiife vor dem Trodnen
durd) dag Blandieven (Ubbriihen) bis u 50,
ja 75 Progent ibhrer Winevaljtoffe beraubt
werden. , &S beviihrt den Kemmer immer eigen-
titmlid), wenn in den Cmpfehlungen und An-
preijungen der Fabrifen gerade diejes Blan-
dterungdverfahren al8 ein Dbejonderer
Borzug ihres Betriebed Dervorgehoben wird,
wihrend e8 dod) gerabe eine wefentlidhe Ent:
wertung bder Dbrrgemiife bebeutet.” Ju der
Berarmung an WMineraljtoffen fommt nod) eine
BVerminderung der Erginzungsndhritoffe, wobei
freilid) nod) nidht fejtiteht, ob das Blandyieren
ober bie Grhiung diefe von Natur gerade in
den Gemiifen veid) vevivetene Stoffe in fo
gejundheitdidddigender Weife um ihre Wirfung
bringt. Die demijde Cnfwertung ift durd)
Weglajfen des Blandjierens leicht 3 befeitigen;
bagegen muf} nod) gepriift iwerden, welde
Tempevaturen die einyelnen Gemiife vertvagen,
obne wefentlige Cinbufe an Bitaminen und
pergleichen 3u erleiben. Diefe Frage ift aber
gemiff von gejunbdheitlihen iwie volfSwivtjdaft-
lihen Gefichtspuntten aus wichtiq geﬁug, um
eine eingehende Unterfudung zu verdienen.
Borldujtg werden wir jedenfalls nad)y €. Mifler
gut fun, die Dorrgemiife — und mit den
Ronferven jteht e8 nicht befjer — im Speife-
gettel Dex Rinber zu befdvdanfen und
burc’f) frifdje Gemiife 3u ergénzen.
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