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gefes angewendet werden ? Dasd werden wir
bet der Bejpredyung der Homidopathie exfahren.

Was dag Pringip der entgegengejepfen
Diittel anbefrifft, jo lehrt uns allerdings bdie
Grfahrung daf feine andeven Mittel, in Der
Sdjnelligfeit ber Wirfung vev meijten derfelben
glei) fommen fonnen. Was aber nid)t minter
wabr ijt, daf ijt die Tatjade, das in Folge
per ftarvfen Dofen, in welder {ie angewenbdet
werden miiffen um die gewiinjchte Wirfung 3u
eryielen, bdie rviidwirfenbe Kraft bes franfen
Organismus alg Riidjdlag gegen die Wirkfung
pes Miittels, genman bden entgegengefehiten Su-
ftand Hevvorruft, den das angewandie IMittel
enbdgitltig Hitte Dezweden miijjen. Diefer bder
primdren Wirfung des Wiittels entgegengefetste
8uftan4b, fann nofivendiger Weife fein anbdever
jein al8 derjelbe gegen weldhen bdas Wittel,
in feiner der MNatur der Krvantheif entgegenge-
festen Gigenjdjaft, angewendet worden war
Daraus erfolgt daf in legter Gnjtanms Ddiefes
Mittel den franthaften Bujtand verfd)limmern
muf, welden e3, ohre e§ ju beilen, nur fury
voriibergebend gelindert Batte.

(Fortfetung folgt.)

G il
BDie Heurafthenie des Weibes

LBon Dr. Jmijeld.

—————

Die Neurafthenie it beim 1weiblidhen Ge-
johlecht tweit mehr” vexbreitet al8 beim ménn:
lichen; die$ fjteht in JFujammenhang mit Ddex
Natur des weibliden Organidmus.

Beim Mann eigt und dag Stadium der
nervdjen RKrantheiten allerdings eine gewiffe
Analogie mit den gleidnamigen Crivanfungen
beim Weibe, Ddefjen -ungeachtet aber ijt bdie
Grundburjache der nervifen Leiden und find
ihre Ruantheitdiuferungen bei beiden Gejdyled)-
tern, fowohl in phyjiologijder wie aud) in

pipdjologijder Hinjicht, fehr von einanbder ab-
weichend. '

Dev Wann erleidet in feinen veridiedenen
Ultersftufen feine jo tiefgreifenden Verlnbe-
rungen jeines Organidmus wie dag Weib; jeine
fonjtitutionelle Gntwidlung befteht ausjchlieglich
aus den Stabien eines fortidyreitenden Wad)s:
tumg. Dag Weib bingegen bat in feinem Ye-
benglauf dret {dpwere fritijdhe Beiten ju iiber-
jteben. Die erjte ijft die Dder Gejdjlechtsreife,
jo oft Sorgen und efahren wmit fid) brin-
gend; bie weite 1ft Ddie Der Feitperiobe
des fexuellen Lebens, weldes das LWeib ur
Dutter umaubilden bhat; bdie Ddrifte ift das
Abnehmen und Cridjden bder Tdtigeit der
fexuellen Organe, mithin dasd Ende des jeruellen
Lebeng (die Wienopaufe), dad fogenannte Ffri-
tijdpe Alter, weldes jo oft Gefundheitsitorun-
gen der mannigfaltigiten Art Herbeifithrt. Aus
pem erfieht man dag die Gyijteny Des Weibes
unter dem GEinfluf feines Genitallebens und
jeiner Genitalfunftionen jteht und von ifhnen
beberrfcht wird.

Die dret feruellen @po«f)en, die das Weib
purdyzuleben bat, jind bei itbm, in Beziehung
auf bdie mnervdfen Phinomene jeder Ant, die
Urfadye einer viel groferen Cmpfindlichfeit und
phyfiologifdhen Vermundbarfeit. Jn der Analyfe
ver euferungen, ded nervifen Lebens, muf
logijcher Weife, die Gejchichte Der Phyfiologie
und der Pathologie ded Weibes, diefem dreifacjen
biologijchen Umijtand NRedynung fragen.

Dag 3u tun, wollen aud) wir es verjuden,
indem- wiv ung Rechenjdjaft geben iiber alfes
wag, vor, wdihrend und nad) der Periode bder
Genitalfunttionen, dad Nervenleben des Weibes
ftovend beeinflufjen fann. Diefer Ginflug ijt
iibrigens and) fdjon den dlteften Wersten nidyt
gany enfgangen. ©Sdon Hippocrated, der
einer {dhavfen Beobadyfungsdgabe nid)t entbehrte,
hatte, in Bejug auf die Gebdvmutter, den Aus-
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jprud) getaur, daf diefed Organ der Ausgangs-
punft von faujend Uebeln fei. Der Staliener
jagt, obne dem Wort eine iible Dentung geben
ju wollen, der Uterus fei dag Gehirn bes
Weibes; in Bezug auf das Nervenleben hat
dag Wort entidhieden vieles fitv {id).

Beim Kind, bet dem Heinen WMadchen, fom-
~men nervdfe Bufdlle nur ausnahmsweife vor.
Die Beijpiele von Neuvajthenie jind natiivlic)
jehr felten in eimem 2Alfer wo Dbas vegetative
veben bdie Funftionen der Organe allein beein-
fluit. Bur Beit der Gejchlechisreife aber findet
eine radifale Ummwandlung im . Organidmus
jftatt, weldje von nun an im weibliden Wefen
von fteter Nadywirfung bleiben mwird.

Beim exjten Eintreten des monatlichen Flujjes
wo dag Maddjen zur Jungfran iird, nimmt
jie eine bigher ungemo‘bnte und oft jdhmerzhafte
Gntwidlung ihrer Briijte wahr. Dag Blut wird
febhafter in ihren Adern freijen. €3 ijt leidht
ju begreifen dafy, bda die Sympathie welde
swijdjen ihren Organen bder Ovarien und dem
Nervenzentrum bejteht, eine jehr grofe ijt, die
Didpojition ju nervdfen Stdrungen unfehibar
sunehmen muf. Diefe erjte Stape fann freilid
in gany giinjtiger Weife und ofne Stivungen
erreid)t mwerden und verlaufen; bei Ddiefem fid
Cridliegen ber Knofpe, erreidht dad iwerdende
Weib ihren veinften umd jdhnjten jungfrdu-
lidgen ei3.

Die Jungjramen bei Ddemen bder periodijde
Berlujt der Gizellen ohne Bejdhwerden jtait-
finbet, biejenigen weldje bdiefe monatliche Ber-
wunbuug jdmerys und leidenslos exfragen, ober
jelbjt diejenigen weldje babei eime nur leidyte
Storung empfinden, werden in feiner Weife,
pder nuy Hochjt jelten, das Opfer von nervidjen
Stirungen. i

Das ijt aber nid)t der Fall bei Widdjen
bie, wegen eines iiberfriebenen unbd unbered)
tigten Sdjamgefiihls, fid) Nadyldpigkeiten gegen

jid) felbjt zu Sdjulden fommen laffen, welde
in Folge mangelhajter Hygiene ihre bliihende
Farbe verlieren und ber Blutaymut anheim-
fallen; aud) nicht bei foldjen, bdie midyt jzeitig
genug durd) weife NRatjdhlage auf diefe fo
peinliche NRealitdt ihres Gejdhlechies aujmertjam
gemad)f und vorbeveitet worden waren.

Da bei diefen fowohl Ratid)ldge wie jorg.
fome Pflege mangeln, trefen die Wonatéregeln
st unvidytiger Beit  anf, entweder verfritht oder
verjpdtet, haben einen nidyt novmalen Verlanf
und find mit Sdymerzen verbunbden; in Folge
beffen wird man leid)t begreifen daf bei bder
intimen Beziehung der Generations-Orvgane u

| Den zu denfelben fiihrenden Nervendjten, diefer

abnorme organijde ProgeR fataler Weife 3u
piydhijden und phyjifden Stdrungen fithren
muf, welde den der Ehlorofe, der Nervenleiden
jeder Art und fdhlieflih der -volljtdndigen
Neurafthenie Tiir und Tov Bifnen miiffen.
LWenn nun die exjte Kundgebung der feruellen
Jeife dag angehende Weib u einem in: fo
hobem @rad beunrubigenden mneuropathijden
Buftand fithren fann, muf man fiir dasfelbe
alle Urjadjen i befeitigen judjen, welde in
ihrer nod) fo zarten Ronftitution phyfijde und
pipdijde Storungen zur Folge Haben fonnten.
Yeiber ijt bas bet bem Deutigen gefelljchafi-
lien Bujtinden fjelten bder Fall. Jn  der
jdhlechten, itberfeizten Qujt ber Ballfdle, bter
Theater, der gefelljdjajtlidjen Vereinigungen
iiberhaupt; auf dem gar ju jdhlitpfrigen Bobden
ber meiblidgen Gitelfeit, des Flirt, der Gefall-
und Giferjudht findet dag Maddjen und bdas
junge LWeib die Nube nid)t weldje yum vollfom-
menen  Gleidhgewic)t aller Funttionen ibreél
organijdjen Lebens fo notwendig ift. Obne
fermerhin Die intelleftuellen Fdabhigleiten des
Weibesd aud) nur im Diindejten hevabfefen u
roollen ; ohne die Befihigung und die Kompe-
ten zu verfennen mit weldjen das Weib BHeut-
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jutage ©fellen und Aemter befleidet und Be-
rufe ausgiibt, die friiher nur Sadje der Widanner
waven ; jo muf man dod) jugeben bdaf Ddiefe
QArt des fjojialen Lebens bder Ausgangdpuntt
einer phofijhen und intelleftuellen Uebevan-
jftrengung ijt, weldje damn jweifellod zu den jo
jchlimmen und jo bedugftigenden nervdjen Krant-
Deiten Veranlafjung geben muf.

Wenn wir nun diefen Urjachen von nervifer
Ueberanjtrengung nod) diejenigen Jujtinbde bin-
sufiigen, die in feelijdyer und moralijdjer Be-
siehung auf die weibliden Organe oder auf
bas $ery ber jungen Widdden, in der ber-
fchiedenjten Art einen tiefen Cindruct it maden

im Stande {ind, fo wmitfjen wir und nidt

wundern fonjtativen ju wiijjen, 1ie febhr {ie
ber Meurafthenie jum Opfer fallen und iwie
oft, nad) der Verheivatung, ithre Ehen unfrudi-
bar Dbleiben. Sn Gegenmwart biefes jdywind-
licgen Wettrennens mnad) Cmanzipation, nad)
Pergniigungen, nad) Rubhm und difentlicher
Glanzjudyt, fchon viele erfahrene und gewifjen-
hafte Aerzte und Autoren BHaben es verjudht
biejen Betdvten bes jwanzigiten Fahrhunberis
bas Bild des Weibes vor Augen u fiihren
wie e8 jein joll und wie es den Gefetsen ihrer
Natur entjpredjend leben foll ; ihre Mahnungen
jind aber nicdht immer von Erjolg gefvont. .

Wenn fernerhin nod) die Sterilitdt hingu-
fommt ; wenn wir ju derfelben nod) die Ge-
nital-Storungen welde fie zur Folge haben
fann, Hinguzdhlen, dann die fo verid)iedenen
nervifen Wiagenleiden, die Storungen tm Blut-
freislauf; wenn wir die Miglidyfeit des Auf-
tretens ves Beidtanzes, der Pyjterie jwifdhen
bem adytzehuten und wanzigjten LebenSalter,
in Beriidfidhtigung ziehen, dann Haben wir das
Redjenbuch vor uns, der neurajthenijchen Leiven
der jungen Maddjen und Frauen.

Mag nun die erfte fritijdhe Beit weldhe Dbie
ber Gejdlechisreife ift, giinftig oder mit iiblen

Folgen iiberjtanben worden fein, jo fritt jetst
bie Cpodhe ein wo die Natur dem javten Ge-
jdylecht nod) eine andere Rolle juteilt die viel
widytiger ijt alé alle anbern. Die im weiblidjen
Sdjoofy vuhenden Organe verlangen nun ge-
bieterifd) ihre Rechte; bie Jungfrau ift ein
Weib geworden, demndd)it wird fie der Anf
gabe geniigen wiijjen, Wiutter ju fein. Wer

fiiblt denn nicht die Unvube und die Sorgen

weldje dag Weib an der Gvenze diefer neuen
Gtape ihres Lebens exfiillen miiffen ?

Die Sdywangeridajt, die Uterustrantfheiten,
bie Niederfunft, die Crndhrung des Kindes an
der Brujt find jede fiir jid) miglihe Urjachen
ber Neuvafthenie. Diefe evveidht unter den an-
gegebenen Bujtdnden oft einen auferorbentlid)
jlimmen Ghavafter. Bu bden Stbrungen ber
Verdaungs: und der Atmungsorgane gefellen
jidg oft Angjt- und Verjweiflungszujtinde ein,
die mandymal jeder Behandlung trogen und
dte Peilung unmbgli) maden, in giinjtigen
Fallen aber nad) der Entbindung von felbjt
wieder nadylajfen. Um nun ein Beifpiel ber
Berdnderung der feelijhen Empfindungen an-
pufithren, will i) ded von uns felbjt becbad)-
tetert §Fall einer Frau evmwdbuen, welde ihren
Weann itberaus zdvtlic) liebte, bei der Shwan-
gevjdaft aber einen tédlidjen Haf gegen ihn
empfand; gleid) nad) der Entbindung war fie
gegen thren Diann iwieder jo liebevoll 1wie
vorher und fithlte jie jich dabei al8 glidlide
Mutter ; ihre 3wei Kinbder ftillte fie jelbjt.

Am haufigiten bemddytigt jid) der jdhwange:
ven Fraw ein Bujtand von phyfijder und
intelleftuelfer Tvagheit wodurd) fie flir alles
teilnamslog und gleid)giiltiy witd. Sie [dent
juriid ~ vor Dder fleinjften Anjtrengung, jede
gefellige Unterhaltung ift ihr Zuwider und
langweilt {ie, an nidts fann jie Jntereffe
finden; fie ift vollftdndig willenlod und ver-
bringt ihre Beit in ihrem Sdlafzimmer auf
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dbem Bette liegend, oder auf dem Sopha ifres
©alons, in fteter forperlider und geiftiger
Apathie.

Das fogenanute fritijche Alter ijt jdhlieRlid)
eine Der Lebensepodjen, wihrend weldper Ddie
avmen Frauen amt meijten an Nevvenjtirungen
jeder Art ju letden baben. €8 ijt ja leidht
verjtdndlid) daf das Wufhiren und Ausbleiben
der widhtigiten tﬁeib[id)en Organfunftionen nur
felten fjtattfinden fann, ofne die fdrperlidhen
und geiftigen Fdbigleiten bder Frau aufer
Gleidygewidht ju bringen. Fe nevvdjer die Frau
von Haud aud angelegt ift, defto mehr wird
fie der Neurofe verfallen; eim fdvperlich und
jeelij) ~novmal angelegtes und vollftandig
gejundes Weib fann aber aud) bas fritijdje
Alter ohne bejonbdeve Bejdywerden iiberftehen.

Biele Frauen werden ungewdhnlicd) fettr
Nievenleiden ftellen f{idh)' bet ibnen oft ein;
RKopfidymerzen, bdie leidige Migrdne, mwerden
sur- regelmdfig wiederfehrenden Qual; ein
®efithl von allgemeinem beftimmten und uner-
flaxlichen Unbehagen ftellt fjid) allmdblid) ein
und bringt einen nervidjen Suftand von fort-
wihrender Crregbarfeit und Gereiztheit hervor.
Mit Sdreden und Sdyam fehen viele Frauen
ipre ©djonheit Ddabhimmwelfen und bdie Madt
ihrer Jeize verlieven, fie werden dag Opfer
todtlidjer Sdywermut und befommen bdie Empfin-
bung einer Seelen: und Geiftesleere reld)e
von Dden mobernen Romanfdyriftjtellern jo genau
bejdjrieben iird.

Worin liegt aber, bei diefem nervifjen Leiden,
die grofte Gefabr fitv die Crifteny der Waddjen,
Sungfrauen und Frauven ? Sie liegt in dem
nid)t zu  berubigenden und nidt u bejwin-
genden Verlangen den Plagen ihrer Leiden in
tiivzejter Beit ein Cnbde zu maden. Um ju
diefem Bwed ju fommen, fuden fie eiligft
drjtliche und aud) nidht drytlie Ratjhlage
etngubolen, oft wohl von folden bie am we-

nigjten dagn befdhigt ober berufem find; fie
unternehmen RKuven, die ibren Buftand nur
verfdhlimmern fonmen anjtatt ihn ju befjern ;
jie jaudern nicht aud) die gefdbhrlidyjten Mit-
tel zu nehmen, wenn fie glauben dadurd) ihre
Jerven jn beru[)i'gen und jum Stilljdweigen
3u bringen.

Meben den, heutyutage fo zablreidgen und
jtets jumebhmenden neuvopathijden Familien,
feben wix eine gange Kolonie von etheroma-
nen und Weorphinomanen bejtehen. Das Aether
und vag Worphium find leider, mit andern
jdhadlidyen fogem. MNevvenmiiteln veveint, Ddie
fhlimmiten und mddytigiten Feinde des menjd)-
licen Organismus. Sie greifen das 3arte
weiblidje Wefen int den intimjten und widtig-
jten Organen feines Lebens an und jerftiven
dagjelbe.

Die Hygiene des Sdylafes.

Bon Dr. €. Kriner.
(Fortjegung und Sdluf)
3. Solfent wiv nun dem Kivper feine Gifte

oder Belajtungsitoffe vor dem Sdlaf zufithren,

'

‘fo baben wiv weiterhin darauj bedadht u fein,

dbie in und vorhandenen Giftjtoffe — Crmii-
bungsijtoffe — mbglidyjt vafd) aus dem RKbrper
su entfernen. Und damit fommen wir auf jwei
Puntte, die unjerem verewigten &. Faeger
immer befonders am Herzen lagen: dag wol-
leme Bett und bag offene Fenfjter. Unfere
Lefer wiffen ja, warum das wollene Bett

- unvergleidylid) gefiinder ijt als das leinene —

e§ Ddlt Ddie auggediinjteten Selbijtgifte bes
Kirpers nid)t feft, jondern gibt fie fofort an
bie YAufenluft ab. Beweis: bder tadellofe Ge-
tud) eines , wollenen “- Sdylafsimmers bei Tag
gegeniiber Dem , leinenen,” dem man eben aud
bei grfter Sauberfeit das Schlafsimmer aud)
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