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Hemuzgegeben unter Mitwiﬂiung von Aerzten, Praktihern und geheilten Kranken.

Hr, 2.

29 Btlig_fé;xltg der Deutm)en—gl—i;gnhe.

Tebruar 1919,

Jnhalt: Allepathie, Homdopathie, Eleftro-Hombopathie. — Die Neuvajthenic ded Weibed, — Die Hygienc ded
Sdlajes (Fortjiepung und SHhluf). — Kovrefpondengen und  Heilungen : Chrontjder Blajentatarr); Blind-

darmentzitndung ; Adpjellahmung ; Grippe.

Allopathie — Hombopathic
Lﬁlehtroiﬁmuﬁopami&

(Bon Dr. Jmjeld.)

(Fovtjepsung)

Alfopnthic.
Contraria, contrariis, curantur.

Das Wort Allopathie ift abgeleitet vom
griedhijjen A L108 (YUnder) und Pathein
(leibenr). Diejer Name, mit weldem wman Ddie
offizielle Diedizin bezeichnet, bedeutet bdie Hei-
lung einer Qranfheit durd) ein Mittel weldhes
dem RKranfhettdprozel entgegengefetst ift.

Sn o ber Tat ift bas Pringip Dder allopa-
thijden Thevapie favafterijiert durd) dem latei-
nijden Grundjats : « Contraria, contrariis,

curantur» = $eilung ber Krantheit durd) |

Mittel die ihrer Natur entgegengefest find.
Oberflichlid) betradytet jdjeint bdiefer Grunbd-
jag Togifd) ju feim, Denmod) ijt ev ein Jfrrium.
G it e§ jidjer, wenn pringipiell und in abjo-
lutem Sinn genommen, denn Ausnahmen fon:
nen Dod) jugegebenm iwevdem, wo er mniiplid)
jein und einer wirflichen MNotwendigfeit ent-
jpredjen fann. Keine Negel obhne Ausnahmen!

trajtes, oder der diveften Behandlung, das
darin bejteht ein Mittel anguwenden, weldjes
beim Rranfen einen Bujtand Hervorrufen {oll,
ber demjenigen wovan er leidet entgegengejest
jetn muf, wie 3. B. die Anmwendung von nar:
fofifchen ober Dbetdubenden Mitteln zur Be-
fimpfung der Sdymerzen oder der Sdylaflojig-
feit, ober Dbie Anwendung bder Kdlte gegen
Cntzlindungen und Blutwallungen, bebdient jid)
bie offizielle WMedizin aud) oft der fogenannten

‘heterogenen (ungleidjartigen) Wiittel, oder

per indiveften Behandlung, die darin bejteht
die Kranfheit durd) Wittel zu Dbefdmpfen, bie
in feiner Diveften Begiehung zum RKranfheits-
herd fjtehem, jondern den Bwed verfolgen bden-
felben anberswohin ju  verfegen, oder- ihu,
ourd) Ueberrveizung gewijfer  phyjiologijdher
gunttionen, wie 3. B. von phyfiologifden Ab-
jonderungen und Ausjdeidungen, anderswobhin
abguleifen. ac) bdiefen wei vorherridhenden
Pringipien, ded Kontvaftes und der Hetevo-
genen Mittel, hatte fich ftets bdie Therapie
der allen Sdyule gevidhtet und fut es heutzu-
tage nod. 4

‘Dem Pringip « contraria contrariis cu-
rantur » folgend, wenbet fie ihre berubigen:

Abgejehent vom biejem Pringip bes Kon- | den fdymerzftillenden Mittel gegen die
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Sdymerzen und Ueberreijungen, ihre ftdrfen-
pen Wittel gegen die Sdywddye, ihre toni-
fden gegen bie Cridlajfung bder phyjiologi-
jen Funttionen und ihrer Organe, ihre fiil-
lenden gegen bie angenommenen innerlidjen
Entjiindungen, ihre abfiihrenden gegen bie
Darmtvigheit. Nad) demjelben Prinzip judht
jie bei infeftidfen Krantheiten durc) fjtarfe gif-
tige WMeittel die vermutlidhen Mifroben ober
jonjtigen franfmadjenden Agentien im Orga-
nismus ju jerjtoven, weldje Diiftel aber eher
baju geeignet find dem Krvanfen zu vergijten
als bdie jdyddlichen Mifroorganidmen zu ver-
nidyten.

Bur Rategorie der Heterogenen Wiittel

gehbren die Blutentziehungen, die Bredymittel, .

bie abfithrenden PMittel, die jdhweiftreibenden
und die emmenagogen Mittel, die Uekmittel,
. die Bugpflajter, die Sdyripftopfe und anbdere
dhnliche Meittel, ieldhe bdie alte Schule ber-
orbet, in ber Abjicht, namentlich durd) bdie
angefiibrten innerlidjen Miittel, - dad Blut 3u
veinigen, oder beflen TWdenge zu vermindern,
bie Sdfte ju verbefjern und fie abjuleiter,

bie Qrantheitsitoffe auszujdpeiven, die Abjonbe-.

rungen und Ausjdjeidbungen jedber Art zu -be-
- giinftigen und auf diefe Weife, durd) Enifer-
nung ber Krantheitsurjadjen, die Kvantheit jur
$Heilung 3u bringen.

Qaffen wiv nun aber bei Seite dieje fog.
heterogenen Mittel, bdie allerdingd mand)-
mal bem Rranfen Grleidterung verfdaffen
fonnen, und fehren wiv lieber ju bden wirklid)
alfopathijhen Mitteln juriid, b. §. 3u Ddenje-
nigen bie bem Primzip: contraria contrariis
entjpredjen.

Wenn wir, frei von jeder BVoreingenommen-
Beit, mit Aufmerfjomtbeit die Wirfung Ddiefer
Mittel einer ernjten Priifung unterwerfen, fo
miifjen wiv die iiberrajdende Sdhnelligteit
gefteben mit weldjer, in bden weiften Fdllen,

bie verlangte Wirfung ftattfindet, eine Wir-
fung die in Wahrheit nad) bder UAnwendung
eines Hombopathijhen Mittels, in Hochjt felte-
nen Fillen beobadytet werden fann. So ;. B.
faum bat ein Rrvanfer, evmiidet durd) eine
fdlaflofe Nadyt, eine Tajfe jtarfen 'Raﬁee ge-
trunfen, jo fihlt er e in jeinem Kopfe Heller
werden und fjeine geiftige RKraft ihn wieder
beleben ; die gleidje Wirfung fann aud) durd)
andere homdopathijde rveizende Mittel leicht
evzielt werden. Die unertrdglidjten Sdymerzen
und die CEntfvdftung in Folge der durd) bdie-
jelben verurfadyten Sdlaflofigteit, werbden bfters
purd) eine erjte ftarfe Gabe von Opium, odev
von einem andern mnavfotifhen Mittel, jofort
befeitigt und Dder vorher fo fehr aufgeregte
Rvanfe Dbefindet fid) jdhon in tiefem Sdhlaf
nod) bevor er eine jweite Gabe desjelben Mit-
tel8 erhalten Dat. 3;1 ber Yegel verfagt ein
Abfithrmittel feinen Dienft nidht, felbjt nidht
bei einer ftarfen Verftopfung. Cin Gldsden
Chinawein verfehlt nid)t, fofort nad) feiner
Ginnabhme, die erjd)lafften RKrdfte des Rranfen
ju beben. Nichi8 ijt zu vergleichen wmit ber
Sdynelligfeit mit weldjer eine Blutentziehung
die Qranfen lindert, die an irgend einer ftarfen
Blutwallung leiden. Dasfelbe gilt von ber
Anwendung von ortlicden dgenden oder trod:
nenden WMitteln, weldje, nach dem Gefets bder
fontrdven, bet Gefdywiiven, Ausjd)ldgen oder
anbdere duferlidien und innerliden Mitteln an:
gerwenDdet werden, wenn diefe Leiden ihrer An-
wendung zugdnglid) find. Nie wird ein Homio-
pathijches Mittel eine o rafde und jo auffal-
lenbe Wirtung Hervorbringen finnen, jo bdaf
wohin wiv imumer jdauen und welde Tat
jacdjen wiv immer im Reidje der entgegenge-
fetsten Mittel, angufithren  Haben, fo miijfen
wir jugeben daf, in Bezug auf die Sdnel:
ligfeit ber Wirfung, bdiefelben bdurd) feine
andeven Meittel iibertroffen werben tinnen. Alle
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Mittel der gemannten Avt bringen augenbliclich
die erwiinjdte Wirfung hervor und erleidtern
pen Krvanfen, um jo rvajder je jtdvfer ibre
Dofis war. Jn Begug auj die Rafdheit mit
welcher Diefe Miittel wirfen ijt thnen, obhne
Bweifel, den VBorvvang itber bdie hombdopathi-
fchen Miittel zu uerfenmen.

ber wie f{teht eS8 Denn mit der Dauer
der erhaltenen Wirfung ? Die Symptome und
die Qeiden, weldje diefe Wittel ur Rube ge-
brad)t Haben, bleiben jie dann lange in diefem
Bujtande bevor jie wiederfehren, und Halien
jie langer aus al3 bei den Homdopathijdjen
Mitteln ? 3 wiive freilid) 3u winjden daf
e§ fo fein fonnte! Das ijt e aber was um-
glitdlicherweife nidyt jutrifft. Jn vielen Fdllen
vergéhen faum wenige Stunden, im beften Fall
ein Tag, Devor bder arme Rranfe fjid) nidht
wieder gendtigt f{ieht ju dem palliativen
Mittel ju greifen, weldes zum exiten Veal bei

ihm jo ausgezeiduete Dienjte geleijtet Hatte ;

aber wenn er bdie gleide Wirfung exzielen will,
jo mug er jdon eine jtirfere Dojis nehmen
und wird, in der Folge, nod) immer {tirfere
Dofen  davon mnehmen miifjenn, big jchliefilich
piefe Mittel fiiv thn gany exfolglog bleiben
und ev jid) genbtigt jieht auf thren Gebraud
volljtdndig 3u vergidyten, um feine Gefundheit,
welde die ftarfen Dofen bdiefer Diittel {dhon
in hohem Grade gejtort haben, nidyt volljtén-
pig 3u Grunve zu rvidten. Denn die {hliefliche
Folge diefer palliativen Mkittel ijt die, daf
diefelbe fein Organidmug in Hobem Grabde
gefdwdd)t haben, ihm jede RKraft des Wieder-
jtandes genommen Haben, dabei aber im Grunbde
fein QLeidenm oder feine Kvantheit nicht nur
nidyt gebejjerf, fondern jogar mnod) verfchlim-
mert Haben. Diefe jhlimmen Folgen bder Be:-
Dandlung nad) dem Gefels bder fontrdren
jind leiber zu bdufig und zu fehr, befannt
als wir und eingehembder damit ju Bejehiiftigen

hatten. Wer immer von der Walrheit unjever
Behauptung fid) iiberzengen will, der braudht
nur u fehen was, jowohl in ben drstlichen
jowie i ber DHausliden Prayis, tdgli) ge-
ichieht. .

Wo ijt denn ein Kranfer u finden der, jei
e8 durd) Opimn und jonjtige narfotijdhe Weittel,
fet e8 durd) anbdere allopathijdhe Miedifamente
in f{tarfen Dofen von feiner RKrantheit dauer-
Baft und grimbdlid) geheilt worden wive ? Wer
ift, 3. B. von feiner Neuvalgie, oder von
frgend eimer amdern Art Nervenleiden, bdurd
diefe Wiittel e Defreit worben? Wer fann
jagen, daff er durd) bdiefe Wiittel vom jeiner
dronijen Sdwide, von feiner babituellen
Stublverjtopfung, von fjeinen dyronifden Ver-
banungsjtdrungen, mit - andeven LWorfen von
irgend einem feiner gewdhnlidjen und fonijtitu:
tionelfent Leiden gebeilt worden wére? Wer hat
nidyt evfahren daf alle Avten von Ausjdldgen,
Sledyten, dronijden Gejdwiiren und anbderen
dufierlidjen Krantheiten immer wieber und mit
immer grofever Pavinddigleit juriidgefehrt find,
nadydem fie fiiv vorviibergehende furze Beit ge-
Deilt {dhienen ? Ja, wad nod) weit jhlimmer
ijt, wie Biele Hhaben bdenn mnidyt bdiefe duRer-
lidden RLeiden, durd) Riidjd)lag, in Folge bder
ausjdyliefflichen duferlichen Behandlung, erjetst
gefeben durc) wviel id)mefere und gefdahrlichere
innere Qrantheiten ? Sidher und unbejtreitbar
ift ¢8, daf die alleimige Wirfung bder Miittel,
die nad) dem Gefes : contrarla contrariis
angewendet werden, fid) auf eine rajd) voriiber-
gehende Uinderung der Leiden bdes RKranfen De-
fdhrdntt ; wad aber diefe Wittel nie, oder in
nur hodjt feltenen Ausnahmefdllen, bewirfen
fonnen, bdag ift bie griindlidge Heilung irgend
einer Rrantheit; dag Gegenteil, bie Ver-
fdhlimmerung dexfelben, ijt meijtend die NRegel,

©ollte e8 aud) mit den Hombopathijden
Mitteln fo fein, die nad) dem Aebhnlidfeits-
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gefes angewendet werden ? Dasd werden wir
bet der Bejpredyung der Homidopathie exfahren.

Was dag Pringip der entgegengejepfen
Diittel anbefrifft, jo lehrt uns allerdings bdie
Grfahrung daf feine andeven Mittel, in Der
Sdjnelligfeit ber Wirfung vev meijten derfelben
glei) fommen fonnen. Was aber nid)t minter
wabr ijt, daf ijt die Tatjade, das in Folge
per ftarvfen Dofen, in welder {ie angewenbdet
werden miiffen um die gewiinjchte Wirfung 3u
eryielen, bdie rviidwirfenbe Kraft bes franfen
Organismus alg Riidjdlag gegen die Wirkfung
pes Miittels, genman bden entgegengefehiten Su-
ftand Hevvorruft, den das angewandie IMittel
enbdgitltig Hitte Dezweden miijjen. Diefer bder
primdren Wirfung des Wiittels entgegengefetste
8uftan4b, fann nofivendiger Weife fein anbdever
jein al8 derjelbe gegen weldhen bdas Wittel,
in feiner der MNatur der Krvantheif entgegenge-
festen Gigenjdjaft, angewendet worden war
Daraus erfolgt daf in legter Gnjtanms Ddiefes
Mittel den franthaften Bujtand verfd)limmern
muf, welden e3, ohre e§ ju beilen, nur fury
voriibergebend gelindert Batte.

(Fortfetung folgt.)

G il
BDie Heurafthenie des Weibes

LBon Dr. Jmijeld.

—————

Die Neurafthenie it beim 1weiblidhen Ge-
johlecht tweit mehr” vexbreitet al8 beim ménn:
lichen; die$ fjteht in JFujammenhang mit Ddex
Natur des weibliden Organidmus.

Beim Mann eigt und dag Stadium der
nervdjen RKrantheiten allerdings eine gewiffe
Analogie mit den gleidnamigen Crivanfungen
beim Weibe, Ddefjen -ungeachtet aber ijt bdie
Grundburjache der nervifen Leiden und find
ihre Ruantheitdiuferungen bei beiden Gejdyled)-
tern, fowohl in phyjiologijder wie aud) in

pipdjologijder Hinjicht, fehr von einanbder ab-
weichend. '

Dev Wann erleidet in feinen veridiedenen
Ultersftufen feine jo tiefgreifenden Verlnbe-
rungen jeines Organidmus wie dag Weib; jeine
fonjtitutionelle Gntwidlung befteht ausjchlieglich
aus den Stabien eines fortidyreitenden Wad)s:
tumg. Dag Weib bingegen bat in feinem Ye-
benglauf dret {dpwere fritijdhe Beiten ju iiber-
jteben. Die erjte ijft die Dder Gejdjlechtsreife,
jo oft Sorgen und efahren wmit fid) brin-
gend; bie weite 1ft Ddie Der Feitperiobe
des fexuellen Lebens, weldes das LWeib ur
Dutter umaubilden bhat; bdie Ddrifte ift das
Abnehmen und Cridjden bder Tdtigeit der
fexuellen Organe, mithin dasd Ende des jeruellen
Lebeng (die Wienopaufe), dad fogenannte Ffri-
tijdpe Alter, weldes jo oft Gefundheitsitorun-
gen der mannigfaltigiten Art Herbeifithrt. Aus
pem erfieht man dag die Gyijteny Des Weibes
unter dem GEinfluf feines Genitallebens und
jeiner Genitalfunftionen jteht und von ifhnen
beberrfcht wird.

Die dret feruellen @po«f)en, die das Weib
purdyzuleben bat, jind bei itbm, in Beziehung
auf bdie mnervdfen Phinomene jeder Ant, die
Urfadye einer viel groferen Cmpfindlichfeit und
phyfiologifdhen Vermundbarfeit. Jn der Analyfe
ver euferungen, ded nervifen Lebens, muf
logijcher Weife, die Gejchichte Der Phyfiologie
und der Pathologie ded Weibes, diefem dreifacjen
biologijchen Umijtand NRedynung fragen.

Dag 3u tun, wollen aud) wir es verjuden,
indem- wiv ung Rechenjdjaft geben iiber alfes
wag, vor, wdihrend und nad) der Periode bder
Genitalfunttionen, dad Nervenleben des Weibes
ftovend beeinflufjen fann. Diefer Ginflug ijt
iibrigens and) fdjon den dlteften Wersten nidyt
gany enfgangen. ©Sdon Hippocrated, der
einer {dhavfen Beobadyfungsdgabe nid)t entbehrte,
hatte, in Bejug auf die Gebdvmutter, den Aus-
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