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29 3alyrgmm her deutfdjen S\uﬁgahc
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Jnhalt: Neujahrsgruf. — Allepathie, Hombopathie, Eleftro-Hombopathic.

— Dygicne ded Sdhlajes. — Der

Croup (Kehlfopf-Diphteritid) (Fovtjetung und SHluf). — Ozon zum Reinigen von SdHwimmbddern. —

Klinijde Mittetlungen, — Vevidyiedenes.
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neumhrsgruss' L

Jn der ,numﬁdjthdjcn Hoffuung, daf tﬁ nun bold wieder Frieden
werden  wird auf Erden und die bisher fo fdjwer qepriifte Mlenfdjheit
endlid) wieder fid) deflen Jeqens wird erfreuen honnen, bieten wir diesmal
leidjteven Herjens allen unferen gencigten Lefern, Freunden und Mitarbeitern

unfere herslidjfien Wiinfdje 3u einem

, Glitdlidien wnd gefegneten nenen Bal!

Die Redaktion.
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Allopathie — Homdvopathie
Elektro-Homoopathie.

(Bonn Dr. Jmfeld)

Bormwort.

©dyon feit einiger eit bejdydftigte ung der
Gebanfe in einer. Neihe von Artifeln emcn
miglichjt objeftiven und unparteitjden %erg[eld)

anguftellen 3mwijdjen der Allopathie, ber Hombo-
pathie und der Eleftro-PHombopathie. Wir ent-
jhlieRen ung beute zu diefer Avbeit in der
Abjicht unfere Yefer aufzutldren iiber das Wefen
und bdasd Prinzip jeder diefer drei Wifjenjdaften,
jowie um ihnen iiber bdie lnterichiebe, bdie
swifden  benjelben beftehen, genauere Kenninis
it verjdaffen.

Wm unfern Bwed ju erveicdhen, ijt e$ bor
alfem nofwendig bdaf wir die Untithefe ins
Auge faffen, die zwijdhen den erften zwei Dof.
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trinen befteht, ndmlid) der Allopathie und ber
Pombopathie, die fi) gegenfeitig griindlid) ent-
gegengefest jind. Erft infolgedeffen tird e
ungé mboglic) werden, bdie Uehnlichfeit und den
Unterjchied 3u beleuchten, bdie beftehen zwijdjen
ber Pombopathie und der Elettro-Homibopathie,
weldje leiteve aud der erjteren hervorgegangen
ifit. Wit Redhyt fonute man die Elefivo-Homio-
pathie al8 bdie Todyter bder Hombdopathie be-
setchnen.

Die Welt fennt den Streit, dev jwifdyen dex
Affopathie und der Homdopathie bejteht. Beide
Doftrinen find nid)t nur pringipiell von einan-
ber abweidhend, jonbern aud) in jtrengem @e:
genjay zu einanber ftehend. Wo ift die Wabr-
Beit ? Da im Wiffeu dag Abjolute nidht bejtedt,
jo fann fid) die abfolute Wahrheit webder auj
ber einen nod) auf Dder andern Seite finden.
MWas ung Not tut, dag ijt ju erfennen weldhe
per Deiden Miethoben der Wabrheit ndber fteht
alé die andere, weldje einen hiheren Wert hat,
weldje theovetifch logifdjer ift und weldge prat-
tijeh fich dadurd) niiglidher erweift daf fie den
Qampf gegen die Kranfheit, die fie 3u Defiegen
hat, glorreidjer bejteft.

Das eingige Mittel, um ung Ddariiber ein

gejunded llrteil zu bilden, Dejteht barin bdie
beiden Doftvinen in threm Grundwefen ju er-
jorfdjen, ebenjo wie in ifver praftifhen An-
wenbdung und in thren ﬂi‘eiultatgn, und uns
Rlarheit ju veridjaffen iiber ihre Vergangen:
Deit, ihve Gegemwart und ihre Juiunft.
Bunddit werden wiv bdie Allopathie einer
unparteiijhen Kritif unterierfen. Diefe Meethode
hat-Dag Borred)t des offiziellen Uniervidytes,
jie genieft der afabemifdjen Ghren, fie ift aff-
gemein alg Dbie wabhre dratliche Wiffenjdaft
anerfanmt und gewiirdigt, und dennod) mangelt
fie, was von ihren Befennern felbjt gugejtanden
wird, an Einbeit in thren Lehren und an Be-
ftimmibeit in ihren therapentijden Judifationen.

Jtachher werden wir e$ ung angelegen fein
lajfen, bie Hombopathie bejjfer fenmen 3u lernen.
Ote Weehrheit der Aevzte verbammen fie obhne .
jte erforfdjen 3u wollen, die afademijden Chren
jind ihr nidt ugdnglidy; die Laiemwelt will

im Ullgemeinen mid)ts bavon wifjen, weil fie

diefelbe nicht fenut. Sie ftoft gegen vulgdre
Vorurteile. Jhr Aenlidyfeitsgejets und ihre
Pofologie (die Lehre bder Dofierung bder
Prittel) fchetnen auf den eriten Bld ein jehr
frembartiges Pringip zu fein, aber im Grunbde
will man fid) deshalb nicht mit ihr bejreunden
weil jie felbjt heutigen Tages, im allgemeinen
nod) nidht befannt, oder ju twenig befannt ift.
Trofgdem Dbietet fie dem Praftifer, durd) bdie
Cinbeit threr Pringipien, eine vor ihr unge-
fannte Sidjerbeit in der Behanbdlung der Krant-
beit. Sie Deilt wie die Natur, deven Gefetsen
jie folgt, ohne grofe Stdrungen Herbeizufiihren
und obne die, bet Dder alten Prayis, jo oft
vorfommenden, bdurd) ben Gebraud) bder Ary
neien veruvjadyten Nadyfrantheiten. Selbijt wenn
bie Pombopathie mnid)t heilt, jo linbext fie;
niemalsd aber {dhabdet fie.

Obgleid) die Hombopathie, wie fie vou Hahne-
mann gegriindet wurbde, feit einem Jahrhun-
bert bejteht, jo miifjen wir vod) jagen, dafi fie
tm . Alfgeneinen ju wenig befannt und getiir-
bigt ijt. Unter der Lafemmelt und felbjt unter
vent Yerzten glauben viele dafy die Hombopathie
einfad) in der eypeftativen Diethode Dejtebt,
0. b. Davim, daf man Ddie Rranfheit, ohne
wittlicjes Gingreifen, ifren natiivlichen Lauf gehen
[dRt und fid) nur davauf bejdhrantt, daf man den
Sranfen in Ddie giinjtigiten Vedingungen fept
diefelbe iibevjteben ju finmen; andeve meinen
pag Ddie ganze Behandlung ausjdlieflid) in
pen minimalen Dofen der Avgueien Defteht,
andere endlidh madjent jih [ujtig iiber bdas
UenlichtetiSgejets, 2c., fiiy alle diefe ift bie
Homdopathie feine Doftvine, jondern nur eine



Santer’s Annalen fiiv Sejundheitdpilege 3

Avt NRegeptierfunit, weldjer feinen Rang in der
Wifjenjdyaft anzuerfennen ijt. Nod) Anbdere
jtelfen {id) bdiefelbe vor al8 eine von bden
©yjtemen, bdie {id) nur auf Hypothefen griin-
ben unbd bie eimer wmelhr oder weniger geijt-
veidjen @inbildbung entjtammen; fie ijt fiic
diefe eime Iddjerliche, allen Dbisherigen Sdeen
und  Crfabrungen fremde Sdjopfung, weldype
affen Ueberliefexungen vor den Kopj jtoft und
mit einer ganzen Vergangenheit von niifliden

Lehren zu brechen fud)t. Unfenntnis, Boswillig-

feit und Ieid haben viel 3zu Ddiejen irvvigen
Anfidhten und Lorurteilen beigeiragen.

Die Homdopathie ijt eine wirtlihe und in
ihrer (utegritdt logifde Wijfenjdaft. Sie ijt
nid)t auf theovetijchen Spefulationen gegriinbdet;
jfte beruht volljtandig auf Tatjaden. Jhre Mie-
thode und ihr Siel bejtehen darin bden theove
tijhen Auffajjungen die Beobadhfungen entge-
genzufegen, den bhypothetijen Sdjlufjolgerun:
gen die Tatjacdjen. Uebrigeus ijt die Homio-
pathie nicht, fertig gebilbet aug dem Gehirn
von Habhnemann entfprungen, fie bat ihre
Wurzeln in der Vergangenbeit, fie greift auf
bie dltejten Jeiten der Medizin uriid und
ihr @efets der Aehnlichfeit fuft auj die Erfab:
rung von §ahrhunbderten. Sie ijt im Grunbde
jon ju Beiten angewandt worden, in welden
man fid) nod) feine Redjenjdjaft geben fonnte
liber Die Grundjage auf ivelche jie rubt und
wo man ihr nidt Ddiefe Sujammengehbrigleit

~und diefe Cinbeitlicyfeit juerfennen wufte, ju

weldjen fie heutzutage gefommen ift.
Sdlieflid) will bie Homdopathie feine drzt-
lihe Wahrheiten vernidhten, {ie will Ddiejelben
nur vervol(jtindigen, jie will das Stanbdbild
bes Hippocrates nidht zerjtdrven, mwohl aber
dasjenige von Hahnemann an bdejjen Seite
ftelfen. Obne diefe leidenjdjaftliche Ausjdylieg-
lihfeit ju BHaben, bie fjie Dbet ihren Gegnern
findet, [dRt jie Den Dead)tenSwerten Arbeiten

der alten Sdjule volle Gered)tigfeit wiberfahren
und jud)t aud) diefelben jich ju Nugen ju maden.

Cbenfo wie die Allopathie, baut fjid) bdie
Hombopathie auf den Grunbditein aller Natur-
wiffenjcdhaften welde jum Studium der Mebdi-
3in unumgdnglich) notwendig {ind. Ohne wvon
der Phyjif, der Chemie und der Botanif 1.,
fprecien ju wollen, und um nur Dderjenigen
Wiffenfdaften 3u erwdhuen, weldhe ung gany
jpesiell iiber Ddie Natur und bdie Funftionen
unfere$ Organidmusd tn gejunden und franfen
Bujtand untervidyten, wie die Anatomie, die
Bhyfiologie, Die Pathologie, 2., alle Ddiefe
Wiffenjdajten muf der Hombopathijde Avzt
ebenfalls griindlich) fenmen. Da aber wo ev
von feinem allopathijdjen Kollegen abiveicht,
bas ijt in der Thevapie, d. §. in Dder
Kunjt 3u Heilen.

Alle angefiihrien vorbereitenden Wifjenjdaften
haben ungebeuve Fovtidyritte gemadyt; bdie The-
rapie allein aber, bie Kunjt der Behandlung
bes RKranfen, ihm die jur Belimpfung jeiner
Rrantheit notwendigen Mittel 3u geben umd
ithn wieder gejund ju maden, bie Therapie
alfein ift, nad) dem Gejtindnid der Allopathen
jelbjt, zuviidgeblieben. Theovetijhen Spefula-
tionen folgend, ofue fejfte Grundidse,. bejtin-
digen Abdnbderungen ausgefest, dem Chaxla-
tanidmus von gewinnjiidtigen Spefulanten
untermorfen, weldpe taglid) phantajtijhe und un-
jehlbare, oft jogar namenlofe, Mittel exfinden
und auf den WMarkt bringen, die nad) furzer
Beit ald unniiy wieder verjmwinden, die The-
rapie, fagen wir, war und ift fiv bie Allopa-
then nod) immer die dunfle Seite ihres Wijjens.
Sm Gegenteil aber hat bdie Hombopathie bdie
drgtlige Wiffenjdjaft burd) eine Thevapie Dbe-
reidjert die auf einer unverdnderlidhen Bajis
tuft, die reid) ift an gewifjenGaften, ablreichen
unbd ftrengwifjenichaftlicien Nachforjchungen iiber
ben Wert und die Wirfung der Urzneien.
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Gveifen wiv aber nidyt vor! die Uufgabe,
die wir ung geftellf haben, befteht darin uns
liber den Wert und die Grundjdte der Allo-
pathie und der Homdopathie genaue Anftld-
rung 3u veridaffen, die Unterjdjiede, weldje
ywifdjen diejen beiben Antagoniften bejtehen,
3 ergriinden, um nadjzuweifen auf ' welder
Eeite wir mehr Walhrheit und mebhr Ueberle-
genbeit finden. Der Lefer wird {elbft su be-
urteilen wiifen. _A‘(g-nrtiegung folgt.)

Die Hygiene des Sdylafes.

Bon Dr. €. frdner.

Sebes lebende Wejen, Pflanze mwie Tier,
seigt in feinen Qebendduferungen einen be
ftimmten Rythmus zwijden Ttigheit und Rube.
Wadjen und Sdylaf, die Pflange am ausdge-
fprodyenften in der Form faft volljtindiger
Rube im Winter und evhdhter Lebenstdtigteit
im Sommer, dod) aud) in taglider Sdhwantung
(Tag und Nadyt); die Tieve vorzugdweife nad)
ben faglihen, weniger nad) Dden jdbulichen
Sdwantungen (Winterjdlaj vieler Tieve in
pen  falten, Sommeridlaf, iwobei durd) ein
teiliveifes @introdnen bdie Yebensjdbigfeit faft
bolljtdndig lahmgelegt wird, in heifen Gegen-
ben). Obme diefen NRythmus ift auf die Dauer
fein ovganijdjed Reben dentbar.

& ijt traurig, daf wir von eimer HHygiene,
einer gejunbdheitdgemdpen Ansiitbung des Sdlafes
veben wmiiffen. Der Naturmenjd) [dldft gany
pon felber fo, wie e8 ifhm am dienlidhjten ijt;
er ift ein Vivtuofe bdes Schlajens. Wenn ex
mitde ift, legt er fih hin umd ift tm Augen:
blict entjchlummert; tief, fejt ijt der Schlaf,
und nach dem Anufwadyen fiihlt er fid) evquic
und leiftungsjabig.

Nidht jo gut Bhat e der Kulturmenjd).

Sdylaflojigleit, unrubhiger Sdlaf, aufregenbde’

Trdume, Wiidigleit nacd) dem Crwadjen qudlen
ihn oft; die Grholung, die der normale Sclaf
bringt, feblt, bie Leiftungsfdbhigteit ift im gan-
sen Derabgefetst.

Wobdurd) entjteht der Sdhlaf? Wie
jdhon gejagt, ev ijt eime allgemeine Sigenjdjaft
ber belebten @ubftany. Jm waden Bujtanbde
hat fie bie Cigenjdhaft, auf alle mdgliden

Jteize 3u veagieren, dag Auge auf Lid)t, bas

Obr auf Schallwellen, bder Nerv auj phyjita-
lijdhe und djemijdge Reize aller Avt. Jm Sdlaf
ijt die Fdbhigleit, wenn aud) nidt gany aufge-
hoben, dod) wejentlich hevabgefetst. Jm Felde
wad)t Dder Soldat von einem Kanonenjduf
micd)t mehr auf; jdhlafende RKinder fann man
viitteln, ohne dafi fie 3u fid) fommen. Anbdever-
jeitd gibt e8 aud) Lemte, die beim geringften
Gerdujd) hod)fahren und gleidh) volfonmmen
munter find. Wber immer Dbejteht im Sdjlaf
eine  herabgefetste Erregbavfeit Ddex belebten
Subftan;, beim hiheren Tier und beim Men-
fdhen vorzugsweife deg Nervenjpjtems. E8 ijt,
wie man jagt, evmiidet, fpricht anf die nor-
malen Reize nidht mehr in_gehoviger Weife an
und muf jid) wieder durch langeres Nichtdtun
.er[)oien.

Wie fommt nun die Payfe in unjeren e
benstitigeiten jujtande? Hauptiadhlidh) ijt o3
bas Gehirn, dag ju arbeiten aufhort und das
al8 itbergeordietes Organ- alle Kirperteile nad
jig zieht. Und Dbier find es mabrfd;ein[id;
gewiffe €rmiidbungsitoffe, welde ihm bie
Rube jdlieglid) aufzwingen. Jebe Lebenstitig-
feit geht ndmlich mit demijhen BVorgdngen,
mit einer Ferfeppung der lebendigen Subjtan;
$Hanbd in Hand, und die iibrighleibenden Stoffe,
bie Sdylacfent be§ Vebensprozejjes, wirfen [dh-
mend auf die Gewebe und Orvgane. BVermige
der feinen Negulationsvorrichtungen, welde
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