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gewdblter mdfpiger intelleftueller Bejdhiftigung.
* Angenehne Reijen, Klimawed)jel, fonmige und
belebende Hohenluft und vor Alem bdie Fludt
vor itberfiillten Stidten und den gejdhlechtlichen
und jinnliden Aujregungen iiberhaupt, find
bie Dejten Mittel zur volligen Krdftigung und
Genefung. Die Newrofe ijt nicht gany mit Un-
redht al8 ein- Tribut beseidhnet wordben, den bie
eiferfiidytigen Gdtter von der gav zu fehv vor:
gejchuittenen  Bivilijation evbebenm, Ddie fid) fo
maglog von der primitiven Rube entfernt Pat.
Das ift auch) in der Tat bder PDHauptgrund
warum e8 ung, vom Standpunft des Gehirng
aus Setvadjiet, befler ging als wir e$ uod)
nidt jo gut batten.

Cine gefunde Guziehung, ein den Gejegen
ber Natur entjprechendes Leben, grifere [dy-
perlidie Spanntraft, mehr Gemiitd- und See-
lenrube, bdiefe jind in Wahrheit die mirffamft'en
prophylattijhen Wafregeln gegen Ddie  merviie
Er{dydpfung.

Alle diefe Mafregeln jollen vor Allem bei
joldgen in Anwendung fommen bei welden eine
hereditdve Anlage zu mnevvifen CEriranfungen
vorliegt. Die Erblichfeit ijt die Urfadye aller
Urjadyen der Nervenfrantheiten. Wir werden
leider ju alt geboven.

-—»ﬂ&‘j’,ﬁu«——
Sind wir gefunder u. Rraftiger
als unfere Yorfahren?

Bon Dr. Otto Gotthili.
e

(Naddrud verboten)

Obgleid) die Gejundheitspflege exjt feit iwe-
nigen Jahrzehuten von ber wedizinijden Wif-
jenjdhaft und vonm den jtaatlidjen Organen
tivflic) gefordert und praftijd) ausdgeiibt wird,
exitehen doc) jchon fier und da Sdywarzjeher,

welde dem Dienjdhengejdhledhte eitte allmiblige
forperlide Entartung, eine ftetig junehmende
Degeneration prophezeiben, weil durd) die Td-
tigfeit Der Gejundheitdpfleger eine grofe Menge
jwadlidjer und frantlider Cyrijtengen am .
Qeben erbalten werde, die dann nad) dem Se-
jete Der LVeverbung ibre forperlih ungiinjtigen
Cigenjdjaften auf ihre Nadfommen iibertrage.
Dadurd) miifle unjeve NRafje, wenn aud) lang-
jam, o dod) ficher degenerieven unbd die Menjdh-
beit von Genevation ju Genevation immer un-
gejunder und jdywdder werden. A8 Jdeal
jhwebt diefen Unbeil verfiindenden Propheten
der alte jparvtanijde Staat mit feiner QIuéleie'
der frdftigjten nbdividuen vor. Befanutlid) ge-
horte gemdf der Lyfurgijden Gefetsgebung jedex
Spartaner fofort nad)y dber Geburt dem Staate
an, der daritber entjchied, ob der Ileugebovene
gejund und frdftig war und daher ju der
$Hoffuung beredhtigte ein niiliches Mitglied bder
Gemeinbde 3u werden, oder ob er, weil jdwid-
lich ober frinflid), bem StaatSwejen mehr ur
Cajt al8 jum Nupen gereicdjen iviirde, in iwele
dhem Falle bann jein Leben durd) Ausfegen in
eine Sludyt bes Verges Taygetos jerjtort
wurde. Aber die Vleltgejdyidyte Hat ur Geniige
bewiefen, daf bie Lyfurgijde Gejetsgebung den
Spartanijden Staat feineSwegs vor bdem Un-
tergange bewafhren fonnte, und daf diefer aus-
exlejere Bolfsjtamm webder fdrperlid) nod) geiftig
joldge rufmreidye und Derrlidhe Taten vollbradyt
hat, wie fein gany ofhne Budtwabhl dabinle-
benber Nivale, dag alte Atbhen.

Was nun bie Degeneration unferer NRaijje
betrifft, fo mag wohl zugegeben werden, baff
bisweilen dann allmdhlig eine Entartung fjid)
bemerfbar madjen fann, wenn nur Heiraten
in ftreng abgefdlofjenen Familien ober Ge-
meinden fjtattfinden und nie eine Anufrnahme
von frijem, gefjundem Blute aug anbdern
Kreifen einfritt. Dann haufen und vermehren
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jid) tmmer wieber Ddiefelben angeborenen fleinen
Grbjepler ju wirflichen grofen Yeiden, wenn
nicht bdurd) ,Wiesallianzen” bdem Uebel bei
Beiten abgeholfen wird. Vian frifjt Ddieg in
einzelnen jtveng avijtofvatijjen Familien, in
wohlhabenden unter drmeren Leuten Ilebenbden
Bauerngejdylechtern oder bei Kolonijten, welde
mitten  jwijdjen unzivilijivten Vidlfern lebemn.
Das find aber nuv fehr feltene Ausnahmen ;
im allgemeinen vegemeviert jich) das Wienjdjen-
gejdlecht dant bem unbevechenbaren Sdjall
Amor jtets mwieder duvd) Heiraten von  Perjo-
nen Dev verjdhiedenjten Ronijtitutionen und An-
lagen. a, unfere ®eneration ijt jogar gerabde
mit Hiilfe der Gittin Hygiea gefunder und

frdftiger geworben, al$ unjeve Vorfabhren wa=

ven. Der grofe Miindjener Hygienifer, Pro-
fefjor von Pettenfofer, hat died wiederholt fer-
vorgehoben. So waren nad) den Sdjilberungen
Powers die damaligen PHelden wviel fleiner und
jehmddher ald wiv. Wenn man in Burgen und
Diujeen die Niijtungen der Ritter- des Miittel,
alters jieht, jo eridjeinen diefe auf thren Kon-
jolen jwav fehr impofant und rviefig, aber
" @ivtlichleit pajjen unjeve Jeiter und Soldaten
nicht mehr in diefe Niifrungen. ALS bei vev
Dodyzeitsreife der Konigin Viftoria von Eng:
land die jchottijdjen Edellente ihr ein nationales
Feft geben wollten und dazu, um die Sadye
moglid)jt ,ecdht* zu madjen, die alten, in Dden
Sdldfjern  vermabrten. RKleidungsjtide und
Ritjtungen - hervorjuchten, zeigte es fid) jur
allgemeinen Ueberrajdjung, taj die Nac)lommen
piel grofer und ftdvfer waven al$ ihre Vor-
fabren. Minner und Frauen muften auj das
Ynlegen der edyten Gewdnder verzicyten und
jich meue anfertigen lajfen. Der Anthropotoge
Ammon, welder ipegieﬁ fiiv dag , ®rofherzog-
tum Baben Mefjungen iiber die forperlichen
Grigenverhiltnifie 3u den vevidjiedenjten Beiten
vovgenommen hat, jtellte fejt, daf von 1840

big 1878 bie Wehrpfliditigen um ein big ein-
einhalb Centimeter gridfer geworden find. Aljo
von einem forperlichen Ritdgange, von einex
Cntartung bder Menfdhheit fann abfolut nidyt
die Yiede feim.

Aud) unjer Gejundheitdzujtand ijt ein viel
beffever als bderjenige unfever Borfahren. Dies
beweijt namentlid) die gany fidjer gejtellte Tat-
fadje, daf fich Dbdie wmittlere LebenSdauer ber
Menjdjen, vom Tage der Geburt an gevedynet,
im QLaufe der legten duei bis vier Jahrhundevte
beinahe verdoppelt hat, d. . daff der eingelne
NMenjd), weldjer Heututage zur Welt fommt,
eine faft doppelt jo grofe Ausjidyt hat alt 3u
werden, wie fie der vor mehreven hundert Fah-
ven &ebovene batte. Wabhrend man die mittleve
Cebensbauer im Nittelalter wit ber ungefdhren
Bahl von 21 Fabren anmimmi, wird fie fiir

die Qeptzeit mit 40 Fahren angenonmen. Dies

gilt allerdings nur fiiv die zivilijievten BVilfer,
fiiv die Bevolferung der gangen Erde verans
fhlagt man fie ungefdhr nur auf 33 Sabre.
Die uverldfjigiten ftatijtifhen Angaben aus
dltever Beit iiber dieje Verhdltnijfe befiten twiv
aug dem Kanton Genf, von wo feit beinabe
400 Sahren gemaue Tofenvegijter wvorliegen.
Dort betrug im Sahre 1560 die mittlere Le-
bensbauer 22'/: Jahre, wihrend fie 1833
bereits auj 40 /= Jabre, aljo beinabe auf das
Dopypelte gejtiegen war. Ju Dder Yiefenjtadt
Lonbon ftavben juv Beit der Kbnigin Elijabeth
(1533—1603), von eintaujend WDeienjdyen jahe-
lidh 42, wdhrend im Fahre 1846 fid) bdieje
Bahl auj 25, und im Jahre 1891 auf 19
verminderte. : :
Dieje Beijpiele migen geniigen, um jtatiftijd)
it beweifen, daff wir nidt nur, wie vorhin
geseigt wurde, friftiger, fondern aud) gefunber
und damit langlebiger geworden find als un-
jere Vorfahren. €3 ijt alfjo gany faljh, von
einer junehmenben forperliden Shwidung des
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Menjdjengejdylechtes zu jpredhen, vielmehr fin-
bet jogar das Gegenteil jtatt, bewirft durd) die
hygienijde Vejjerung der Lebensumijtinde, mwie
jie Bivilijation, Wiffenidhaft und jteigender
Wohljtand im Sefolge Haben. Daber fpredjen
mandye Nationaldfonomen und Hygienifer jdhon
die  Pofjnung ausd, daf jid) aller Voraus:
jiht nach die mittlere Lebensbamer in ein big
swei Jabhrhunbderten auf 50 Fabre evhdbhen
werde. Dann wiirde allerdingsd bdie {dymwierige
Frage entjtehen, wie fitr fo grofe Wienjden-
mengen geniigender Raum und Lebensdunter-
Halt anf unfever fleinen Grde zu bejdjaffen
jein biirfte. Aber davitber branden wir uns
jest den Kopf nod) nicht zerbredhem. Wie un:
3dblig viele Moglichfeiten gicbt es, die in Fu-
funft das Menjdengejdylecht dezimieren fonnen,
bie wiederholt Hebntaujende und Hunveritau-
jenbe ploglich dbahinraffen fonmen. Wdnnermor-
bende Rviege, gamge Landitridje vertwiijtende
Ueberjdymemmungen, Stibdte und Linder bdeji-
mievende Epivemien, Grdbeben, Feuers: unbd
Pungersnot, fie alle fonuen, wie bejonders bie

legten (abre geseigt Babem, i gany furger

Seit@unbcrnauienbe vont Dienjchenleben ver-
nicpten und Gejundheit, Wohlergehen und -
bendfraft ganger Volfer fiiv mehrere Jahrzehnte
untergraben. Die Vorfehung forgt eben aud
bierin Dafiir, baf bie Bdume niht in Dden
Himmel wadhjen !
T
Anaiytifde Befpredung

Sauter’[djer homdopathifder Aittel.

Bon Dr. Jmield.

—————

(Fortfegung aus Annalen Jtumnier 11)

Lymphatique 3 (L 3)

Das Lymphatique 3 (L 3) ijt dagu beftimmt

dag Nervenjyjtem und die Gewebe, weldhe von

den  jfrofuldjen ijten angegriffen wurden,
wieder Heryujtellen, €8 erbellt davaus weld)
einen tiefen Cinflug dasjelbe auj bden Orga-
nismus audjuitben Hhat. Dasjelbe wird meiftens
mnerlich angewandt und jwar gang bejonders
bei - den fdywerven Haut- und Sdyleimbauter-
franfungen und ihren franfhaften Ausjdjeidun-
gen, wie 3. B, Fledyten, Herpes ufw., welche
die Folge ciner‘ verdorbenen Lymphe {ind.

Das Lymphatique 3 ijt jujanumengejetst aus:
Lymphatique 1.

Arsenicum album = Urfenige Sdure obder
weiRer Arjenit.
Sarsaparilla — Sarjaparilfawurgel.

Ueber den weifien Arfenit iit fehr wviel 3u
fagen. Der weife Arfenit ijt in der Hombopa-
thie ein-Beroijdjes und ftiefeingreifendes Poly-
dy vejt=Miittel, d. b. ein Mittel dad ein viel:
jeitiged und ausgedehntes Anwendungsdgebiet
bat. 8 ift ein wabrer Notanfer der Homio-
pathen ; ‘es pafit jelten zu Anfang afuter Krant:
beiten, jonbdern mehr im Berlauf dexrjelben bei
verfchleppten Fillen und bei jdhlimmen droni-
jden Folgen von afuten RKranfheiten. :

Diefes, an und fiir fid) ftarfe Gift, hat, in
Hombopathijhen tleinen Dofen genonmen, einen
hochit Deiljamen Einfluf auf diejenigen Krant-
beitgjuftande ~wo  Lahmung Dder Nerven und
baber Jteigung 3u Berfesung und Abjterben
des Korpers mit rajdem Sinfen bder Lebens-
frifte und allgemeinen Berfall drohen. E8 pafit
baber vovziiglid) fitr erjd)dpfte Perjonen von
[ympbhatijchem, mervdjem Tempevament, mit
gvofer vmut der Lebenstrdfte und Sifte, bet’
grofer eigung 3u Katarrhen, Schleimfliifjen
und wafjjerfiidytigen Anjdywellungen, bei jhlechten
Siften und Neigung  u Hautausjdlagen,
ledyten, Ver{dwdrungen und Eiterungen.

Die Sarjaparillamwurzel wirtt Hauptjid-
lid) auf bie Haut und auf die Harnorgane und ift
badurd) ein fehr guted Miittel bei gichtijdhen
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