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,Gine wirflid) verniinftige und jzielberufite
PBetampfungdmethode muf damit beginnen, die
Sorvipflangung und Entwidlung der Fliegen ju
~ verhindern. €38 wiifjen alfo sunddit die Brut-
gelegenbeiten verjdywinden. Kehricht und Kiicdjen-
abfdfle, Diinger und Unvat miiffen jtets gleid)
entfernt ober fo aufbewalrt werden, daf die
Fliegen feinen Bugang finben tonnen. Aud) bei
ber Anlage von Dung und Senfgruben mug
auj biefe Bebingung geadytet werdben, wenn fie
nidht gany entbehrlid) jind. Das ijt nun aller-
bings nicht leidyt, aber aud) durdhaus nidht un-
mbglid). Ju Stddten mit RKanalijation und
Wafjerleitung und gevegelter Miillabfuhr find
bie Vedingungen im wefentlichen exfiillt, und
bier Eoumen die Stubenfliegen faum jemals zur
wirtlihen RKalamitit terden. Scwieriger wird
e$ jchont in Dicht Devblferten drmeren Stadts
teifenn und an Ovten, wo fich Biebjtdlle befin-
ben, nod) mebr aber in lindliden Gemeinden,
wo der Grfolg gany umd gar bvon bder Wit
wirfung und bem guten Willen jedes eingelnen
abhingt. '

Daf eine jyjtematijche Betdmpjung der Flie:
genplage tatiddlid) fein Ding der Unmiglid)
feit ijt, haben uns bereits die praftijdhen Ante-
vitaner geseigt, die, ohme fich lange mit Be-
dentlichfeiten aufzubalter, dag 1ebel bet ber
Wurzel paden.. So greift man -in den Berei-
nigten ©taaten fdhon an vielen Ovien bden
guten Willen wit fommunalen Vevordmungen
und gefeslidhen Vorjdyriften unter die Arme.
Man fdyveibt fiiv die Aufnahme von Abfillen
und Diinger fejte, am beften zementierte, gut
verjdjlofjene Behdlter vor, aus demen der Jn-
Balt in regelmdfigen Swijdenvdumen entfernt
wird. Augerdem Dbejprengt man - den Diinger
mit Lojungen von Chlovfalf ober Eifenjulfat,
wodurd) die dingenden Cigenfdyajten nidyt be-
eintrdcdhtigt, etwa vorhandene Fliegenlarven aber
abgettet und vor allem bdie Fliegen felbjt ab-

gehalten und fo an ber Ciablage gehindert
werbert. ”

Modyte itberall energijc) bder Stubenfliege.
ber Rrieg erflart werden, nadydem man endlid)
erfannt hat : Guijtav Faeger hat redht, wenn
er, wie fdon im Jahr 1874, die Stuben
fliege al8 eine wirflidge Gefahr fiir die Ge-
fundbheit begeidymet.

—r—’o*&i%——

Bie nervife Erfdydpfung.
Neuraflhenie.

(Bou Dr. Jmfeld.)

Diefer heutzutage fehr gewdhnliche, frant-
hafte Bujtand bejteht vielmehr in einem Man-
gel an nervifem Vovrat als in einer wirfliden
Crid)dpfung des Nervenfyjtems. Die Vererbung,
ein  arthritifches Temperament, eine mangel-
bafte ober vermadyldjjigte phyjifhe und mora-
lije Hygiene find bdie intimen Grundurjadjen
der nervdjen Crid)opfung. Ueberavbeitung, fort-
mwafrende intelleftuelle lebevanjtrengung, ivie-
verfolte Gemiitdaufregungen, die durd) Sorgen,
Summer und Sdidjalsidhlige bewirfte Nieder-
gedvitctheit und Berjtimmung bed Semiites,
jind die Gelegenheitsuriacien welde die Krant:
beit zum Ausbruc) bringen. Das ijt der Grund
warum Ddie nervife Cridhipfung indbefonders
bie Jutelleftuellen trifft, fie ift die RKvantheit
ber {. g..liberalen und Fiinjtlevijen Berufe;
fie ijt bag Ubfegeld der Madhtftellungen in ber
politijjen, indujtrviellen und finanziellen Welt.
Wohl nie vorher und ju feiner Beit haben die
entniervenden Yufregungen, der Kamypf um das
Leben, die eidenfdjaften, die gewagten Ilnter-

"nehmungen, die cerebro-spinale Spanning

fo Dart gejdjraubt. Niemals vorher Baiten bdie
Gijte deg Nervenjyjtems (Alfohol, Kaffee, Ta-



Sauter’s Annalen fiiv Sejundheitspilege 137

baf, Wiorphium, jeruelle Ausjdpweifungen, 2:c.),
jo febr zum Verlujt des mervijen Gleidhge-
wid)ts Deigetragen wie in unferer jo unvufjigen
und rajtlofen Beit. Gewifje jdon jum Voraus
beftefende Gejundpeitsitirungen fiihren aud)
leidyt 3u Bujtdnden von jJEenraftf)euie; fo 3. 8.
fonnen die Jufluenza, Vevdauungsjtorungen .
sur Entwiclung der nervbjen Eridhdpfung Ber-
anlafjung geben, obne daf ein Grund ven
@rblichfeit vorhanden war, obue bdaf Atavis:
musg eine Jolle dabet gejpielt Diitte.

@ine weitere jpezielle Urjadje der euvajthe-
nie bejteht in der Angit, weldye bei vorhan-
dener Epidemie bie Gemiiter fo fehr mnieder-
briift, ebenjo wie Ddie fjdjrecflichen Buftdnde
ves Rrieges, in welder PHinjidt wir aud
wohl fagen Ddiirfen, Ddaf mnod) nie bie Welt
einen o mibrderijen und furdytbarven SKrieg
wie der jetige gefeben Hat. Wie viele jind nid)t
bie Menjdjen bdie in Folge aller bejtehenden
Greuel neurajthenijd), ja felbft volljtindig ivr:
jinnig geworden {ind.

Gndli) haben wir nod) eine Urjadje von
nervdjen Stdrungen angufiihren, welde hiufig
porfommt und leid)t 3u erfennen ijt. €8 han-
belt jich hier um die mnervdje CErjdhdpjung. in
Solge von Bufdllen dramatijher Natur, wie
3. B. : Grdbeben, Cntgleijung und Jujammien-
jtofe von Gijenbahugiigen, Feuersbriinjte, Wii-
nenunjdlle, Grplojionen, Sdyifibriide u.f.w.
Die intenfive nevvdfe Cridyiitterung, weldje die
Folge eines grofen Scredens fein fanm, ijt
bie Urfache der {. g. pojt-traumatijdyen
Neurafthenie, Ddie oft als interefjivte Ver-
jtellung, al8 evheucjelte Rrantheit - beurteilt
wurde, weil bdie franfhajte Ungjt duvd) Ver-
glitung des erhaltenen Sdjadens zu leid)t ge-
Beilt wurbe. Die Wirllichfeit eingelner Ddevar-
tiger Fdlle jugegeben, ift dbod) die Ieuvajthe-
nie in Folge eined Ungliidfalls feinesiegs - in
Bweifel ju jeen.

Der an nervdjer Eridydpfung leidende fenn-
seichnet fich) durd) eime ausgeprigte muf- und
trojtlofe Stimmung, dhurd) ein fahles und blaj-
fes Gejicht, jein Auge jtarrt ausdbrudsios in
die QLeere, dag Leben leuchtet ihm entjdyieden
nidyt .in vojiger Farbe. Gr ijt tmmer miide,
frojtig, Dbetriibt, gelangweilt und durd) feine
Unruben, jeine vermeintlidjen Vejovrgnifje, fein
Rlagen, bdie Verditjterung 1und Vernebelung
feiner (utelligeny langmweilt ex und betriibt ev
aud) feine Umgebung. Sein Kopf jdymerst ibhn
jo al8 empfdnde Ddevjelbe die Lajt eines jdjwe-
ren Delmes oder den Dvuct einen desjelben
um{dniivenden eifernen Spanger. Cr flagt
aber aud) itber Ceeve tm Ropf, iiber Schwin-
bel, iiber unbeswinglide Sdlaflojigeit, bie
nur durd) peinlice Trdumen (Alpdriicen)
unterbrodjen wird, {iber eine fjdhmerzhafte
Cmpfindung lings bder Wirbelfaule. Oft ijt
eine fehr grofle Bldffe bder Fingerndgel zu
fonjtatieven, ieldje auf einen wmangelhaften
Bluttreiglanf in den Ertvemitdten Hinmweift.

Jebe Mustelanjtrengung fithrt ju einer BVer-
mebrung der bejtehenden Schwddje und Nieder-
gejhlagenbeit ; der Appetit ift unregelmdfig
und launenbajt; bdie Verdauung ijt fehr ver-
langfamt, mit Gefiihl von Sdwere im Magen
und mit Spannung desfelben, in Folge von
Gasgentwidlung, verbunbden, was eine Folge der
Trdgheit der Magen- und Davmidtigleit ift
(LBerftopfung ift beinahe die Regel). Die im
Dagen ftattfinbenven Gdhrungen werden zur
Urfadje von Crivetterung bdesjelben und won
einer Tenbdeny jur Senfung bder Baudjeinge:
weibe, mit nad)folgender Verdauungsidwide,
abnormen ®dhrungdvorgingen und BVerlang-
jamung und Vevrminderung der Crnébhrung.
Diefe Storungen der Magen- und Darmtitig
feit fithren bald 3u eimem fiefen Ferfall des
niedergefchlagenen und gejhwdchten Organis-
mus, bie Folgen find : Willenlofigleit, Mangel
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an Eoordination der Gedanfen, Angjtzujtinve,
Gewiffenspeifel, Jmpoteny, Geddchinisicdhwade,
Mangel an  Aufmerfjamteit, an Urteilsfraft,
Bujammenftur jeder gimftigen Tiitigleit, grund-
lofe Furvdht, Unmidglichfeit den geringjten Emp-
findbungen Wieverjtand entgegenzujetzen, das jind
die Charafterdugerungen bder vorgejdrittenen
Phaje ber eurofe (ber INevvenfrantheit). Bu-
letst fommt e$ nod) zur Abjdwadung und
Umnebelung der Sinme, ju Atmungsjtorungen,
Hevytlopfen, Blutwallungen, Neuvalgien (Bren-
nen, Ameijenlanfen, teilweijer Verlujt des Emp-
finbungsvermigens), zu duflerjiter Abmagerung
und ju den vielfacden Symptomen bdes geijti-
gen Berfalles.

Die methodijche Behandlurg Dder mervijen
Cridybpfung fann nid)t vedytzeitig genug einge-
leitet werden. Sie fuft jih vor Allem auj bdie
$ygiene und auf die phyjifalijhen, . h. auf
die Naturheilmittel. Die Kranfen miijjfen fjo
viel al§ miglich auf ihre gewobuten Bejdyditi-
gungen verzidpten und von ihrer diegbeiiglichen
Umgebung getvennt werden. Um bden Appetit
und die Grndhrung zu beben, ijt eime zwec:
entjprecjende wifjenjdaftlihe  Hydrotherapie,
Majjage und die jtatijdye oder farvadijde Elet
trizitdt anjuwenden. Der Aufenthalt in gefjun-
ber, veiner Luft, namentlid) PHohenluft, wird
den @’»equf; pon Wiild), Butter und andere
Settjubjtanzen, wie Sped u. Fijdtvan, jowie
von Giern, ii)la[gegtraft, Meehlipeifen, Reid und
Getretdejuppen unbd fdhlieflid)y von gebratenem,
jaftigen Fleijch) miglid) madjen und dadurd)
bei abgemagerten Sranfen, ihre Feitbildung
und die Junabme ihres {Kbrpergewidyies befor-
bern. Béard, der amevifanijde Gelebrte, der
jum erftenmal die Neurafthenie Bejdhried, fteht
nicdht an ju Dehaupten, daf die Niederlage von
Waterloo darin ihren Grvund Hatte, weil Na-
poleon jum erjten Peal einem Volfe gegeniiber
ftand, das fid) von Fooftbeef erndbrte.

©obald bdie Grndhrung fid) befjert, wird
man den Kranfen jtufemweife vom Banne Dder
Jeurofe jid) fret madjen fehen. Cine einfade,
logifdhe und entjpredjende arzueilide Behands
lung witd bdann mddtig daju beittagen dem
Sranfen den verlovenen Sdjlaf wieder ju er:
migliden und bie Juiegritdt ded mnovmalen
Bluttreislaujes in dem Nervemzentrum iwieder
hevzujtellen.

Was die anjuwwendenden Arzneimittel anbe:
tifit, jo fdnnen feine eine o ausgezeidynete
und jidgere Heilwirfung ausitben wie die Sau-
ter’jdjen hombopathijdhen Wittel, weldye lange
Beit hindurd) methodifch angewandt werden
fonnen, obne den Organidmus 3u vergiften,
wie die mafjiven Dofen der allopathijdhen Mittel
e3 tun. Wenn immer durd) Avnetmittel Dbie
Heilung nod) erveid)t werden fann, jo ijt es
purd) unjeve Weittel jicher bex Fall. Bon ben-
jelben find vorzugsweife unjeve blutbildenden
und nervenjtivfenden Mittel anuwenden ; um
die widptigiten davon nur dem Namen nad
anjufiihren, Heben wir bejonders BHervor unjere
Angioitique 1, Angioitique 3, Lymphatique 1,
3 und 4, Nervveuy, Organique 1, 7, 9 und
10 1und unjere Hilfsmittel: Panutrin und Kolayo.

Mt gunehmender Befjerung gewinnt der
Stranfe wieder an  Selbjtvertranen, Juverfidt
und Trojt; Die ‘%iﬂen[o]’igfeit‘ wird Dbejwun-
gen, und, was fiiv ihn die Hauptjade ijt, die
PBerdauung, die Afjimilation und die Crndh-
tung tvefen iieder in einenm novmalen und ge-
vegeltenn Bujtand. Nichts tjt jo foﬁftanl inie Die
Refleywivfung des Magens auf ag Gebhirn,
Die  Neurvajthenie, deven Krantheit wie ein
Bujduf jur Hypodyondrie angejehen iwerden
fanm, ijt fehr vom Buftand des Magens abhin-
gig. Dentent und fithlen Biele durd) ben NMeagen..

Um die Nefonvalejzeny 3u  befd)leunigen,
nidts ijt jo mitklih) wie etme nicdht ju anftren?
genbde forperliche Avbeit mit gleichzeitiger flug:
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gewdblter mdfpiger intelleftueller Bejdhiftigung.
* Angenehne Reijen, Klimawed)jel, fonmige und
belebende Hohenluft und vor Alem bdie Fludt
vor itberfiillten Stidten und den gejdhlechtlichen
und jinnliden Aujregungen iiberhaupt, find
bie Dejten Mittel zur volligen Krdftigung und
Genefung. Die Newrofe ijt nicht gany mit Un-
redht al8 ein- Tribut beseidhnet wordben, den bie
eiferfiidytigen Gdtter von der gav zu fehv vor:
gejchuittenen  Bivilijation evbebenm, Ddie fid) fo
maglog von der primitiven Rube entfernt Pat.
Das ift auch) in der Tat bder PDHauptgrund
warum e8 ung, vom Standpunft des Gehirng
aus Setvadjiet, befler ging als wir e$ uod)
nidt jo gut batten.

Cine gefunde Guziehung, ein den Gejegen
ber Natur entjprechendes Leben, grifere [dy-
perlidie Spanntraft, mehr Gemiitd- und See-
lenrube, bdiefe jind in Wahrheit die mirffamft'en
prophylattijhen Wafregeln gegen Ddie  merviie
Er{dydpfung.

Alle diefe Mafregeln jollen vor Allem bei
joldgen in Anwendung fommen bei welden eine
hereditdve Anlage zu mnevvifen CEriranfungen
vorliegt. Die Erblichfeit ijt die Urfadye aller
Urjadyen der Nervenfrantheiten. Wir werden
leider ju alt geboven.

-—»ﬂ&‘j’,ﬁu«——
Sind wir gefunder u. Rraftiger
als unfere Yorfahren?

Bon Dr. Otto Gotthili.
e

(Naddrud verboten)

Obgleid) die Gejundheitspflege exjt feit iwe-
nigen Jahrzehuten von ber wedizinijden Wif-
jenjdhaft und vonm den jtaatlidjen Organen
tivflic) gefordert und praftijd) ausdgeiibt wird,
exitehen doc) jchon fier und da Sdywarzjeher,

welde dem Dienjdhengejdhledhte eitte allmiblige
forperlide Entartung, eine ftetig junehmende
Degeneration prophezeiben, weil durd) die Td-
tigfeit Der Gejundheitdpfleger eine grofe Menge
jwadlidjer und frantlider Cyrijtengen am .
Qeben erbalten werde, die dann nad) dem Se-
jete Der LVeverbung ibre forperlih ungiinjtigen
Cigenjdjaften auf ihre Nadfommen iibertrage.
Dadurd) miifle unjeve NRafje, wenn aud) lang-
jam, o dod) ficher degenerieven unbd die Menjdh-
beit von Genevation ju Genevation immer un-
gejunder und jdywdder werden. A8 Jdeal
jhwebt diefen Unbeil verfiindenden Propheten
der alte jparvtanijde Staat mit feiner QIuéleie'
der frdftigjten nbdividuen vor. Befanutlid) ge-
horte gemdf der Lyfurgijden Gefetsgebung jedex
Spartaner fofort nad)y dber Geburt dem Staate
an, der daritber entjchied, ob der Ileugebovene
gejund und frdftig war und daher ju der
$Hoffuung beredhtigte ein niiliches Mitglied bder
Gemeinbde 3u werden, oder ob er, weil jdwid-
lich ober frinflid), bem StaatSwejen mehr ur
Cajt al8 jum Nupen gereicdjen iviirde, in iwele
dhem Falle bann jein Leben durd) Ausfegen in
eine Sludyt bes Verges Taygetos jerjtort
wurde. Aber die Vleltgejdyidyte Hat ur Geniige
bewiefen, daf bie Lyfurgijde Gejetsgebung den
Spartanijden Staat feineSwegs vor bdem Un-
tergange bewafhren fonnte, und daf diefer aus-
exlejere Bolfsjtamm webder fdrperlid) nod) geiftig
joldge rufmreidye und Derrlidhe Taten vollbradyt
hat, wie fein gany ofhne Budtwabhl dabinle-
benber Nivale, dag alte Atbhen.

Was nun bie Degeneration unferer NRaijje
betrifft, fo mag wohl zugegeben werden, baff
bisweilen dann allmdhlig eine Entartung fjid)
bemerfbar madjen fann, wenn nur Heiraten
in ftreng abgefdlofjenen Familien ober Ge-
meinden fjtattfinden und nie eine Anufrnahme
von frijem, gefjundem Blute aug anbdern
Kreifen einfritt. Dann haufen und vermehren
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